Skarselden — ett onodigt
lidande

Andliga rdd om hur vi ska hjélpa de avlidnas sjilar och hur vi ska
undgd den smirtsamma reningen efter doden

AMP:s skriftserie Vad hinder efter doden?
Ave Maria Publikationer - Grabroderna



“Jag vill vara en sddan mdnniska som ndr han vaknar pa morgonen
och sdtter ner fotterna pd marken far djdvulen att utropa:
'O nej, han dr vaken!’”

Broder Derrick Benedict Elkins OP Miss
San Antonio, Texas, USA

Att vi fods &r ingen sjalvklarhet, men att vi en dag ska do kan vi dock
ta for givet. Var kristna tro lar oss att manniskan ar skapad till Guds
avbild, dvs. att vi har en odddlig sjal. Tiden vi far pa jorden beskrivs
ofta 1 andlig litteratur som ett ’1an” eller en pilgrimsfard”, uttryck
som paminner oss om att vi har denna tid pa jorden for att ta, eller inte
ta, emot trons gava pa Gud som skapat oss och dlskar oss. De ar vi far
leva har ar forberedelsetid for evigheten. Vissa anvander tiden béttre
an andra och det géller &ven troende manniskor.

Ofta hor vi uttrycket ’fore eller efter Andra Vatikankonciliet” for att
markera nagot som papekades viktigt i tron och Kyrkans liv jamfort
med det som anses viktigare idag. Ett av de viktiga andliga rad som
gavs forr i tiden var radet att regelbundet be om en s.k. salig dod, dvs.
att fa naden att do i Guds fulla vanskap, frid och karlek. Det kan
knappast finnas nagon storre nad aven idag. | och med doden beseglas
en hel existens vad manniskan har haft for intentioner med sitt liv.

De haften som handlar om Skarselden i Ave Maria Publikationers
utgivning ger inte enbart forslag till béner och andakter for befrielsen
av vara broder och systrar i den s.k. lidande eller renande Kyrkan,
dvs. de som renas efter sin dod i det vi kallar for Skérselden
(Purgatorium), utan vill paminna om att vi aven ska be for var egen
och andras dod, att vara liv ska levas pa ett sadant satt att slutet blir
’saligt’, dvs. lyckligt 1 frid med Gud.

De flesta av oss har sékert en hel del att géra bot for och behdver
rening efter doden for att slutligen fa del av det saliga skadandet av
den Levande Guden, vart livs mal. Var senaste kyrkolérare, Heliga
Thérése av Jesusbarnet och Heliga Anletet pastar dock att Skarseldens
rening &r "ett onddigt lidande!" Vad menar hon och andra andliga
forfattare som i princip sdger samma sak?

Enligt Uppenbarelseboken ska inget orent komma infoér Gud, men det
betyder inte att denna rening inte kan ske har under jordelivet. Det ar



sa Lilla Thérese menar. Hon var ju som vi alla vet mycket otalig: hon
skulle fort in i karmelklostret, snabbt skulle hon ge Gud allt... Thérése
menar att om vi lever ett fullkomligt Gverlatet liv har - och da menar
hon dverlatelse pa allvar, som dar att ta emot precis ALLT som
kommer, med samma beredvillighet - och verkligen langta efter Gud,
da sker reningsprocessen har och nu.

Det ar ett standigt rensande i livets rabatt. Rensa i mina begér,
onskningar, min livsstil... Om detta gors medvetet, och liksom for
Théerese, med intentionen att ge Gud gladje i1 allt och aktivt delta i
fralsningsverket, jag da ar sannerligen Skarselden éverflodig!

Reningen i det vi kallar for Skarselden ar en nad for dem som inte
blivit fardiga med reningen i detta liv, dvs. har ett ouppklarat liv. Och
om vi ser pa vara liv, vem skulle inte bli lite nervos och ha atminstone
ha nagon forstaelse for att det ar mycket som har fatt konsekvenser,
for mig och for andra och som jag helst skulle vilja ha ogjort.
Samtidigt ger Gud 1 sin odndliga kérlek sma ’kryphal’. Det 4r s& man
kan se dessa olika l6ften om befrielse fran Skarselden. Den som élskar
vill aldrig skrdmma - och Gud alskar verkligen, vilket Han bevisade
nar Jesus genast Oppnade Paradiset for révaren. Hade inte révaren
Dismas nagot oheligt i sitt liv att renas fran? Det ar klart, men
samtidigt gjorde han det som behdvdes och som Gverskyler allt (enligt
Thérese lara): han hade fullkomlig tillit till Guds barmhértiga
karlek! Ibland kan man undra hur stor den fullkomligt overlatna
skaran ar egentligen bland dem som kallar sig for kristna. Herren sjélv
fragar ju om Han ska finna nagon tro pa jorden nar Han kommer
tillbaka.

Om vi har samma tillitsfulla tro - vilket kan forflytta berg, enligt
Herren - da kommer Gud, som aldrig later nagon komma pa skam, att
fa se de l6ften infriade, som Guds folk i generationer har trott pa,
oavsett om de kommer fran Heliga Birgitta eller mindre kéanda
personer i var Kyrkas historia. Jag &r 6vertygad om att om Gud inte
har intentionen att infria dessa l6ften, ja da hade Han inte tillat att
dessa boner och devotioner spreds over hela varlden!

Ma alla som far dessa héften i sina hander aven fa naden att med helig
iver verka for sin egen och alla ménniskors saliga dod och befrielsen
av alla sjalar i Skarselden.



Sankt Franciskus Kloster, Jonkoping
Jesu Heliga Anletes Fest, 16 februari 2010

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Ansvarig utgivare Ave Maria Publikationer
Ta vara pa livet — det gar inte i repris!
L st pa en vaggbonad i Dalsland

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange killan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Ur Katolska Kyrkans Katekes angaende Skérselden

1021 Doden gor slut pa manniskans liv som en tid som ar 6ppen for
att ta emot eller forkasta den gudomliga nad som tratt fram i Kristus.
Nya Testamentet talar huvudsakligen om domen i det perspektiv som
det slutliga motet med Kristus ger vid Hans andra ankomst, men det
forkunnar vid upprepade tillfallen ocksa den omedelbara
vedergallningen for var och en efter doden till foljd av hans garningar
och hans tro. Liknelsen om den fattige Lasaros (jfr Luk 16:22) och
Kristi ord pa Korset till den gode révaren (jfr Luk 23:43) liksom andra
texter i Nya Testamentet (jfr 2 Kor 5:8; Fil 1:23; Heb 9:27; 1:23) talar
om en yttersta bestdmmelse for sjalen (jfr Matt 16:26) som kan vara
olika for olika méanniskor.

1022 Varje manniska tar med sin odddliga sjal emot den eviga
vedergéllningen i och med sin dod som en enskild dom vilken
forbinder hennes liv med Kristus, antingen genom en rening eller for
att omedelbart trdda in i Himlens salighet eller for att omedelbart bli
fordomd.

1030 De som dor i Guds nad och vanskap men ar ofullstandigt renade
aven om de ar sdkra pa sin fralsning undergar efter sin dod en rening
for att uppna den helighet som ar nddvandig for att trada in i Himlens
gladje.

1031 Kyrkan kallar denna slutliga rening av de utvalda, vilken ar
nagot helt annorlunda &n de férdomdas straff, for Skarselden
(reningsorten). Kyrkan har formulerat troslaran om Skarselden



framfor allt pa koncilierna i Florens (1439) och i Trient (1545 - 1563).
Kyrkans tradition som hanvisar till vissa texter i Skriften (exempelvis:
1 Kor 3:15; 1 Pet 1:7) talar om en reningseld.

Man maste tro att det fére domen finns en reningseld for sadana
synder som kan anses vara av mindre allvarligt slag. Sa forkunnar Han
som dr Sanningen sjalv, da Han sédger att den som har héadat den
Helige Ande inte ska fa forlatelse vare sig i denna varlden eller i den
kommande (Matt 12:32). | enlighet med det som sdgs hér kan vi forsta
att vissa synder kan fa forlatelse i denna vérld, men andra i den
kommande. (S:t Gregorius den Store, ur Dialogi).

1032 Denna lara stoder sig ocksa pa bonen for de doda som den
Heliga Skrift talar om: ”Darfor 14t han (Judas Mackabeus) béra fram
soningsoffer for de doda, for att de skulle befrias fran sina synder” (2
Mack 12:45b). Fran allra aldsta tid har Kyrkan hallit de dédas minne i
ara och burit fram boner for dem, sarskilt det Eukaristiska Offret, for
att de skulle renas fran sina synder och na fram till det saliga
skadandet av Gud. Kyrkan rekommenderar ocksa allmosor, avlat och
botgarningar for de déda.

Lat oss ge dem hjalp och lat oss komma ihag dem. Om Jobs soner
renades genom sin fars offer (jfr Job 1:5), varfor skulle vi tvivla pa att
vara offergavor for de déda ger dem nagon trost? Lat oss inte tveka att
bistd dem som gatt bort och att frambéara vara boner for dem. (S:t
Johannes Chrysostomos, 347 - 407)

Utdraget ur Katekesen ar gjord med tillborligt tillstand fran Catholica.

Katolska Kyrkans Katekes (dvs. den stora) finns tillganglig pa
internet:
http://www.katekesen.se/

Katolska Kyrkans Lilla Katekes, utgiven av Catholica, kan bestéllas
via hemsidan eller per telefon:

www.catholica.se

0431-45 23 29

Devotionen for Sjalarna i Skérselden

’Det ar en helig och hilsosam tanke, att be for de avlidna,
att de ma befrias frén sina synder”
(2 Mack 12:46)
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"Det dr mer heligt att be for sjilarna i Skdrselden dn det dr att be for
syndare som annu lever, for de sistnamnda kan fortfarande be om
barmhdrtighet for sig sjdlva.”

Saliga Anne Catharine Emmerich (1774 -1824), mystiker, visionar,
stigmatiserad och profet. Kallad for den stOrsta visiondren i Kyrkans historia.

“Ingen har rdtt att bara sdtta sig ner och kdnna hopploshet.
Det finns alldeles for mycket att gora!”

Guds tjanare Dorothy Day (1897 -1980)
Grundare av The Catholic Worker movement

Mandagen — sarskild Forbénsdag for Sjalarna

Under medeltiden var den asikten vida utbredd, att dven de avlidnas
sjalar som befann sig i Skarselden, pa sondagen fick delta i Kyrkans
gladje over Herrens uppstandelse, dock sa att de pa mandagen maste
aterga till sina lidanden. Darfor var man skyldig att just pa mandagar
komma dem till hjalp. Utan att vilja stodja denna asikt beholl Kyrkan
lange denna sedvéanja genom foreskriften att man pa de mandagar, da
ingen helg infoll, skulle tillagga en bon for de avlidna i Méssan och
salunda dela med dem nagot av den egna sondagsgladjen. Detta bruk
upphavdes forst genom 1955 ars reform. Av samma skal har man
garna behallit den av gammalt havdvunna seden att helga mandagen at
de Heliga Anglarna som pa sarskilt satt anségs vara trostare och
ledsagare at de arma sjélarna. S:t Pius V:s Missale flyttade Anglarnas
votivmassa till tisdagen.

Nufortiden rader en egendomlig uppfattning, som inte har nagon
biblisk forankring, att alla som dor far del av Himmelens gladje och
detta direkt. Denna asikt har lett till att &ven manga troende glommer
eller medvetet forsummar sjalarna i Skarselden. Det ar mojligt att vara
egna familjemedlemmar, sldktingar och vanner just nu lider
Skarseldens renande och plagsamma eld i vantan pa vara boner och
hjélp och som vi latt kunde ge dem och &nda inte ger dem.

Vi kanner latt for de fattiga som vi ser pa tv eller pa gatorna under
vara utlandsresor eller andra lidande. Men ingen lider sa fruktansvart
som just sjalarna i Skarselden, for som den S:t Tomas av Aquino
(1225 - 1274), en av Kyrkans framste teologer papekade, ar lidandet i



Skarselden lika plagsamt som elden i Helvetet, med den enda
skillnaden att Skarseldens lidande inte varar i evighet!

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Orabréderna

Du far gidrna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Gavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Massor for Sjalarna i Skarselden

S:t Augustinus (354 - 430) stod tillsammans med sin bror Navigius
vid sin moders, S:ta Monikas, dodsbadd. Navigius 6nskade att modern
skulle do i hemlandet och inte i frammande land. Men den déende S:ta
Monika (322 - 387) svarade: "Bry er inte om detta. Ni kan begrava
min kropp pa vilken plats som helst. Det enda jag ber er om ar att ni
overallt ska komma ihdg mig vid Herrens altare.”

Forutom var privata bon for vara avlidna ska vi inte glomma bort att
hjalpa de avlidnas sjalar genom att be om att den Heliga Massan firas
for dem. Méssan ar den hogsta formen av bon och inga privata boner
kan jamforas med Massoffret, i vilket Kristi forsoningsoffer firas pa
nytt for var fralsning och genom vilket Gud far den fullkomligaste
hyllningen och tillbedjan.

Den urgamla praxis som man brukar folja nar nagon nérstaende dor ar
att lata Massan firas pa tredje, sjunde och trettionde dagen efter
dodsfallet. Till dessa Requiemmassor eller Sjalamassor brukar hela
familjen komma. Da vi inte vet vilken rening som behdvs for var
familjemedlems eller vans sjal, ar det brukligt att man varje ar ber om
att Massan ska firas pa arsdagen av dodsfallet och géarna dven pa den
avlidnes fodelsedag etc. Kom ihag att be prasten om detta i god tid. Pa
vissa platser dar man firar en Massa om dagen kan dessa Massor firas
med flera s.k. intentioner samtidigt. Det innebar att man firar Méssan
for flera avlidna samtidigt.

“Sjdlarna i Skdrselden blir hjdlpta av de troendes boner och offer,
men sdrskilt av Altarets dyrbara Offer” Konciliet i Trent (1563).
Trehundra ar tidigare forkunnade S:t Tomas av Aquino att “Detta
Offer dr det som bdist befriar de lidande sjdlarna’.

Tertullianus beskriver pa 300-talet hur de troende ber att Massoffret
frambérs for de narmaste: “Ankan ber for sin avlidne makes sjil och



han fdar hjdlp genom denna bon... och hon ldter frambdra for honom
Offret pa drsdagen av hans dod”.

S:t Gregorius den Store (540 - 604) forklarar i klartext att Méassans
firande paverkar den reningsprocess vi maste ga igenom: “For de
kristna, levande eller ddda, for vilka man firar Massan, och sarskilt
for dem man ber pa ett speciellt satt, kommer renandets lidande att
forkortas”.

S:t Jean Baptiste Marie Vianney (1786 - 1859) forklarade for sina
forsamlingsmedlemmar hur viktigt Massoffret var for de avlidnas
sjalar genom att beratta féljande h&ndelse. En prést bad for en av sina
avlidna vanner. Herren hade latit honom forsta att vannen befann sig i
det renande stadiet i Skarselden. Prasten forstod da att det inte fanns
annat att gora for sin van an att fira Massan for hans sjal. Vid
elevationen av Kristi Kropp bad présten till Gud Fader. “Helige och
Evige Fader, lat oss gora ett byte: Du tar min vans sjal, som nu
befinner sig i Skarselden och jag tar i mina hander Din Sons Heliga
Kropp, med all dess lidandes och dods fortjidnster”. Nar Hostian lyfts
upp sag prasten sin vans sjal stiga mot Himmelen.

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grébroderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange killan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Masstipendium

Alla troende kan be om att Mé&ssan firas for levande eller doda. Man
brukar da ge ett s.k. Masstipendium, dvs. en gava for att Massan firas.
Denna gava ar ett yttre utryck for de troendes bidrag for att Kyrkan
genom sina praster kan frambara Mé&ssoffret. Ibland hdr man olyckliga
utryck som “jag vill betala for Mdssan”, eller nagot liknande. Man
kan aldrig *kopa’ en Massa. Méssoffret har ett odndligt varde och kan
egentligen inte reserveras for nagon enstaka méanniska, levande eller
dod, och det forstar vi av Massans ordalydelser: den firas till Guds &ra
for hela mansklighetens eviga val. Gavan, eller Masstipendiet, dr anda
ett utryck for att vi pa ett sarskilt satt, likt den S:t Augustinus” mors
onskan, kommer ihdg vara avlidna vid Herrens Altare och manga
kyrkol&rare och helgon talar om vikten att be om Massans firande for
levande och ddda.



Det finns otaliga vittnesbord om hur Massans firande befriat sjalar
fran reningen i Skarselden och detta far oss naturligtvis att stalla
fragan om det kommer att finnas nagon som ska be om Massans
firande for var sjal nar vi ar doda? Kommer vara barn, slaktingar eller
vanner att tanka pa att det kanske ar avgorande for att vi inte ska
behdva genomga ett fruktansvart andligt lidande efter var dod medan
vara nara och kara gor ingenting? Att de grater efter var bortgang
hjalper oss inte det minsta, intygar ett flertal mystiker. Det enda som
hjalper oss att komma in i den eviga vilan ar forbon i form av
Méssfirande, boner och offer.

Manga efterlevande anser att det sarskilda Massfirandet for de avlidna
ar nagot kulturellt betingat eller ocksa gar de sjélva inte ens i kyrkan.
Manga avlidna far aldrig ens en Massa firad for sin eviga vila darfor
att anhoriga inte bryr sig eller tanker pa hur viktigt det ar. Vill du
verkligen att de efterlevande bara tar arvet efter dig for att manga
ganger anvanda till lyxkonsumtion, dvs. onddigheter, och du sjalv inte
far nagon nytta av det du tjanat ihop under din livstid? Se till att i god
tid be om att Méassan firas forst och framst for en salig dod for dig och
de dina. Det behdvs inte att detta n&mns, Gud vet vilken intention du
har. Det ar inte ens nodvandigt att prasten sager detta hogt (tyvarr tror
manga att det inte “fungerar” om man inte nimner namn och orsak
mm. Detta ar pa gransen till vidskepelse!). Om du &anda vill att
intentionen ska namnas sa racker det med: “Mdssans scrskilda
intention dr for familjen Svensson”. Det finns manga exempel pa
vilken god frukt detta har burit med sig: tack vare Méssans firande for
en salig dod i familjen har manga fatt do forsonade med Gud och
Kyrkan och ledsagade in i evigheten styrkta av Sakramenten. Det ar
den storsta gava vi kan fa pa vart yttersta. Lat dina narmaste veta att
du vill att Massor ska firas for din sjal nar du ar déd. Om du inte &r
saker pa att de uppfyller detta ska du sjalv se till att en generés summa
avsatts i testamentet for Sjalaméassor. Det gar ocksa att stifta Massor i
manga kloster och férsamlingskyrkor, vilket innebér att du ger en
gava for att Méassor ska firas efter din dod.

Tyvarr glommer ocksa manga katoliker som inte har nara anhoriga att
stodja Kyrkans apostolat genom att testamentera sin kvarlatenskap till
katolska stiftet, forsamlingar och kloster. Pa detta tanklosa vis gar
stora medel till exempelvis allménna arvsfonden och pengar anvénds
for andamal som den dode aldrig skulle kunna tanka sig att ge pengar



till under sin livstid. De som inte har nara familjemedlemmar som ska
arva borde utan tvekan &ra Gud genom att gynna Kyrkans verk. Detta
blir till en stor fortjanst for sjalen. Utan Kyrkan skulle vi inte ha nagon
som kunde fira Missan for var eviga vila...

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du far gérna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Skérselden: rening for de frélsta

Manniskan far sin stund pa jorden for att forbereda sig for evigheten:
att av egen fri vilja séga ja eller nej till den eviga gemenskapen med
Gud. Detta innebar att Guds karlek hela tiden maste fa sta i centrum
for vart liv och mer och mer prégla var tillvaro. Allt vi tanker, sager,
gor eller underlater att gora ar en del av detta svar pa Guds karlek.
Herren ar mycket tydlig i sitt svar pa fragan vem som far tilltrade till
det Himmelska Riket. Allt i vart liv som inte &r enligt uppfyllandet av
”Faderns Vilja” hindrar oss frin att uppna den eviga saligheten. Allt
som inte ar praglat av karlek till Gud, och fér Hans skull till vara
medmanniskor, hindrar manniskan att na sitt eviga mal. Det ar darfor
helt emot Evangeliet att tro att alla méanniskor kommer att fa del i den
eviga gemenskapen med Gud. Den Himmelska Porten dr “trdng” och
inget orent kan komma infér Guds Ansikte (Upp 21:27).

Manga helgon aterger sina visioner om just Skarselden. Naturligtvis
handlar det om ett nadens tillstand, for de som renas i Skarselden &r
endast de fralsta som behdver rening. FOr dem som sagt ett definitivt
nej till gemenskapen med Gud innan deras jordiska liv &r helt utslackt
kan vi inte gora nagonting. Vi maste acceptera alla manniskors fria
vilja, sa som Gud accepterar den. Vi ska naturligtvis hoppas in i det
sista att varje sjal till slut 6ppnar sig for Herrens karleksrika famn, sa
som rovaren Dismas gjorde fran sitt kors. Darfor ar det av allra storsta
vikt att dagligen be och offra for de déende. Anslut dig &ven du till
nagon andlig sammanslutning som just ber for de doende (exempelvis
Brodraskapet av den Helige Josefs Saliga Dod - Josefsbrddraskapet).

For att fa komma in i den eviga gladjen kravs fullstandig renhet och
frihet fran all synd och syndens foljder, d.v.s. den bot som var och en
ar skyldig att gottgora for sin brist pa kérlek till Gud. Det Tridentinska
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Konciliet (1563) séager om reningen efter doden: “"Om ndgon pastar
att: efter det att man tagit emot rattfardighetens nad (i Dopet) all synd
som vi begatt, och som fortjanar evigt straff, darefter blir helt
utplanad och forlaten for varje syndare som angrar sig, att inget
temporart straff finns kvar att ta pa sig, vare sig i denna varlden eller
i Skarselden, fore det att Himmelens Portar kan dppna sig, ma han
vara anathema (=sta utanfor Kyrkans tro och gemenskap).” Canon
XXX, session VI, den 13 jan. 1547.

Senare tar Konciliet upp samma dmne och tillagger: “"Emedan den
Katolska Kyrkan, undervisad av den Helige Ande, enligt den Heliga
Skrift och den gamla traditionen fran Faderna, lart ut genom de
Heliga Koncilierna och nyligen i detta ekumeniska Koncilium, att det
finns en Skarseld, och att sjalarna som befinner sig dar blir hjalpta av
de troendes boner och offer, framfor allt genom Altarets valbehagliga
Offer, beordrar det Heliga Konciliet biskoparna att den sunda laran
om Skarselden, som Faderna och de Heliga Koncilierna lar oss,
overallt blir forkunnat och predikat att tro och hallet av de
kristtrogna.” Session XXV, 4 dec. 1563.

Alla helgon och visionérer, som tar upp temat Skéarselden, beskriver
denna reningsprocess som nagot mycket smartsamt. Det handlar om
en obeskrivlig anger, som kan liknas vid kroppslig smarta, dver att
inte ha dlskat Gud 6ver allt annat och fére alla manniskor sa som Han
fortjanar att bli 4lskad av sin skapade varelse.

Kyrkan ar pa det klara med Skéarseldens existens och att den &r en
ynnest frdn Herren. P& svenska talar man ibland om de ”arma” (fran
tyskan) sjalarna i Skarselden. Det &r lika korrekt (kanske t.0.m. béttre)
att sdga: de ’heliga” sjilarna, eftersom dessa redan tillhor Herren helt
och fullt, &ven om de &nnu inte kan tillgodogora sig detta pa samma
satt som helgonen i Himmelen.

| sydligare lander &r det mycket vanligt att man ber de Heliga Sjéalarna
i Skarselden om hjalp infor nagot svart. Det brukar vara en mycket
effektiv bon! De heligas gemenskap existerar aven mellan 0ss och
dessa sjalar, och inte bara med helgonen i Himmelen. Deras bon och
hjalp for oss ar vad de kan gora for att gottgora for den kérlek de inte
visat Herren och sin nasta under sitt jordeliv.

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna
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Du far géarna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Gavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Kan vi undvika Skérselden?

Manga katoliker sager ibland: Vi kan vara glada om vi
overhuvudtaget kommer till Skéirselden...” Tyvarr far nog dessa alltfor
snart smaka sanningen i dessa ord! Pa grund av en sadan fatalistisk
tankegang gor de flesta av oss inte det som vi skulle kunna gora for att
undvika Skarselden. Medan vi annu har tid, 1at oss gora vad vi kan for
att forkorta den smartsamma reningen efter jordelivet eller t.o.m. helt
undvika det som Kyrkolararen, den Heliga Thérese av Jesusbarnet och
det Heliga Anletet kallar for “ett onodigt lidande™, dvs. ndgot som
skulle kunna undvikas:

- Varje kristen kan relativt latt undvika synden: dodssynder (= nér vi
frivilligt och medvetet bryter mot 10 Guds Bud och Kyrkans egna Bud
eller Forordningar), och frivilliga och allvarliga veniala synder samt
vanesynder (exempel pa dessa ar: dagdrommeri — som ar sloseri med
vara inre resurser, - , att vara pessimistisk, kritisera andra, soka ett
bekvamt liv, soka tillfredsstallelse istallet for att leva ett uppoffrande
liv, inforskaffandet av och anvandandet av pengar och materiella ting
som inte r nddvandiga for ens uppehalle, olika former av egoism och
egocentricitet...).

- Det andra medlet for att undvika Skéarselden ar att vi aktivt gor bot
och gottgorelse for vara synder. Har galler det att strava efter den
fullkomliga inre friheten som gor att vi, av karlek till Gud, kan avsta
aven fran sadant som ar tillatet. Sjalvfornekelse ar ju inget populart
ord 1 ”modern” andlighet, men en absolut nddvindighet for att kunna
folja Kristus in i1 Hans eviga Rike: ”Om ndgon vill gd i mina spar,
maste han férneka sig sjalv och ta sitt kors och folja mig. Ty den som
vill radda sitt liv ska mista det, men den som mister sitt liv for min
skull, han ska finna det. Vad hjalper det en manniska om hon vinner
hela varlden men maste betala med sitt liv? Med vad ska hon kopa
tillbaka sitt liv? Manniskosonen ska komma i sin Faders harlighet
med sina anglar, och da ska Han lona var och en efter hans
gdrningar.” (Matt 16:24-27).

Det finns oandligt manga satt att utéva sjalvfornekelse pa, endast
fantasin satter granser: Att i stallet for TV-tittande agna sig at bon och
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kérleksfulla andliga och materiella garningar for var nasta, att aldrig
anse sig former an andra, att inte framhalla sig sjalv, att inte vélja det
bekvama, att avsta fran mat etc. som man ar verkligt fortjust i, att
alltid tanka pa andras basta — framfor allt i andlig bemarkelse, att
overvinna sig sjalv i kontakten med manniskor man har svart for, att
alltid besvara andras ovanlighet med leende och aktning, att utfora sitt
arbete och andra plikter med storsta omsorg och arlighet. ..

- Anvand lidandet som ett medel att undvika Skarselden. Gor
nodvandigheten till en dygd: offra tdlmodigt alla andliga och fysiska
lidanden, sorger och besvikelser till Gud som gottgérelse for dina och
véarldens synder. Denna “metod” &r enligt helgonen ett mycket starkt
medel for att kunna ta bort den rening vi behover efter jordelivet.
Lidandet som bars med talamod och karlek kan rena fullkomligt fran
allt som skiljer oss fran Gud. Lat inte lidandets adelstenar falla till
marken! Nar du kanner dig modl6s och nedslagen, ensam, trétt, sjuk,
besviken etc. sag da till Herren med dessa eller liknande ord: Detta
lidande offrar jag Dig, genom Marie Obeflackade Hjarta, som
gottgorelse for mina och véarldens synder och for att gladja Dig, min
Gud. En av de absoluta ’klassikerna’ i &mnet Skarselden ar Traktatet
om Skarselden (Trattato del Purgatorio) som skrev mellan aren 1520 -
1525. Det var S:ta Caterina av Genuas (1447 - 1510) andliga larjungar
som skrev ner helgonets visioner och andliga insikter som hon fatt av
var Herre i amnet. Kérnan i helgonets undervisning om Skéarselden ar
att den gottgorelse och bot vi kan gora for vara synder i detta liv ar
obetydligt i jAmforelse med den rening vi skulle behdva genomlida i
Skarselden efter var dod. S:ta Caterina uppmanade alla som sokte
hennes andliga rad att vara mycket noga med att aldrig klaga o6ver
motgangar, svarigheter och sjukdomar, tillsammans med var frivilliga
bot, da dessa var som dyrbara skatter som vi kan betala var skuld till
Gud med.

S:ta Faustina Kowalska (1905 - 1938) skriver i sin Dagbok (nr. 36):
”En gang kallades jag 1 en vision till Guds Domslut. Jag stod ensam
infor Herren och Han visade sig sa som Han var under sitt lidande.
Efter en stund forsvann alla Sar utom Saren i handerna, fotterna och i
sidan. Plotsligt sag jag mig sjalv sa som Gud ser min sjal och jag
kunde klart och tydligt se allt i min sjal som misshagade Gud. Jag
hade ingen aning om att dven den minsta och obetydligaste
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Overtradelse skulle stallas fram i Domen. Vilket dgonblick! Vem kan
beskriva vad som sker nar vi ska domas infor den trefaldigt Helige
Gud? Jesus fragade mig: “Vem dr du?” Jag svarade: “Herre, jag dir
Din tidnarinna.” Herren sa till mig: "Du dr skyldig att sona under en
dag i Skdirselden.” Omedelbart ville jag kasta mig i Skérseldens
flammor men Jesus stoppade mig och sa: "Vad viljer du: att lida en
dag i Skdrselden eller att lida en kort tid pd jorden?” Jag svarade:
“Jesus, jag vill lida i Skdrselden och dven bdra de storsta smdrtorna
pd jorden dven om det sa vore till virldens slut.” Jesus sa. "Ett av
dessa tva val ar tillrackligt. Du ska tillbaka till jorden och dar ska du
lida mycket, men inte for sa lang tid. Du kommer att uppfylla min
Vilja och mina énskningar. En av mina trogna tjanare ska hjalpa dig i
detta. Vila nu vid mitt Hjarta och hamta styrka och kraft infor dessa
lidanden som ska komma, for du kommer inte att finna trést hos nagon
eller nagon annanstans. Du ska veta att dina lidanden blir stora, men
ldt inte detta skrdmma dig. Jag ar med dig.”

- Bikt, deltagandet i den Heliga Méassan och mottagandet av den
Heliga Kommunionen. Kyrkans bud om att atminstone ta emot den
Heliga Kommunionen en gang om aret, innebar inte bara att lata det
andliga livet leva pa sparlaga, det dr dessutom symptom pa att jag bryr
mig mycket lite om mitt andliga liv och min eviga framtid. Ju mer
man speglar sig, desto fler fel upptacker man. Sa ar det ocksa med den
sjalsliga speglingen, som vi kallar for samvetsrannsakan. Det krévs
daglig samvetsrannsakan for att fa grepp om det som skiljer mig fran
Guds kéarlek. Manga lever med illusionen att det racker med att vara
“hygglig”, att inte gora “’storre” synder! Att ursdkta sig sjalv ar den
sédkraste vagen till Helvetet! Allt i mitt liv ska ventileras och
ifragasattas. Det &r battre att jag gor det nu, &n nar det ar for sent. Ta
som regel att inte bara bikta dig nar du begatt nagon alvarlig synd.
Bikta dig helst en gang per manad. Visst tar manga emot den Heliga
Kommunionen i dag i vara oftast valbesokta sondagsméssor. Fragan ar
om det alltid & vardiga Kommunioner. Minsta synd ar en
foroldmpning for Herren. Kommunioner som ar mottagna utan ett rent
samvete (vilket inte betyder att jag sjalv upplever att allt ar bra!) inte
bara ar fornedrande for Gud, de ger mig heller inte den nad som jag
behover och 6nskar. Kyrkan tillater att vi gar till Kommunionen i
syndens tillstand endast om vi inte kunnat ga till bikt innan Massan
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(kunde jag verkligen inte det?) och da med angerfullt hjarta och
foresatsen att bikta mig sa fort tillfalle ges. Vi ska vara radda om var
sjal och inte ldgga glodande kol pé vara huvuden...

Den amerikanske journalisten Michael Brown erfor en omvélvande
omvandelse 1983 och har sedan dess skrivit ett flertal bocker om ett
forandrat och Kristuspraglat liv. I sin bok After Life foreslar Brown att
man gor en Livsnovena: Kyrkolararen S:t Anselm (1033 - 1109)
pastod att en enda Massa man later fira for sin egen andliga valgang
under sin livstid hade mer varde an tusen Méassor som firades for ens
sjal efter det att man var dod. Bade franciskanen S:t Leonardo av
Porto Maurizio (1676 - 1751) och Paven Benedikt XV (1914 - 1922)
instammer med S:t Anselm om den oerhdrda betydelsen av att lata fira
det Heliga Méssoffret for sig sjalv och andra medan man lever. Brown
foreslar att man ’investerar’ 1 att ge lika madnga Méissintentioner som
ar man har levt. Offra en intention (som kan vara anonym, dvs.
prasten behover inte sdga hogt for vem Massan firas) for varje ar i ditt
liv och under varje Massa be Gud att hela och laka all den tid da du
misslyckades att leva i helig kérlek till Gud och dina medmanniskor
och att valsigna alla de personer som du métt under dessa ar, fran det
att du blev till dnda tills den nuvarande stunden. Michael Brown anser
att detta ar ett ypperligt satt att hela det brustna i livet och att bdrja sin
rening har pa jorden. Dessa Massor behdver inte firas dagar i foljd,
utan kan firas exempelvis ett par ganger i manaden, om préasten har
mojlighet.

- Vi ska be Gud om naden att Han i stallet for Skarselden, som de
flesta av oss sékerligen har fortjanat, ger oss tillfélle att sona for allt vi
gjort mot Hans Gudomliga Vilja redan under jordelivet. Han har ju
sjalv lovat oss hogtidligen att ge oss det vi ber om i Hans Namn.

En katolik som &r medveten om att Guds Helighet och Rattvisa inte
kan lata det orena leva i Hans narvaro ber om denna nad i varje bon, i
varje Mdssa, genom varje god garning han eller hon utfor. Ha darfor
den uttryckliga intentionen att be Gud att Han befriar dig fran
Skarselden. Om vi ber om denna nad under resten av vara dagar,
vilket kanske kan bli 5, 15, 25, 40 ar, sa visar detta att vi har en rétt tro
och en stark uthallighet i bonen. Uthallighet i bon I6nar sig alltid.

- En mycket séker vag for att undga Skarselden &r den totala
overlatelsen infor dodsstunden. Be atminstone nagon gang efter den
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Heliga Kommunionen en Overlatelsebon angaende den egna doden: att
du accepterar av hela ditt hjarta den slags dod, med all dess lidande
och smartor, med vilken Gud i sin Gudomliga Forsyn vill att du ska
skiljas fran denna varlden. En fullkomlig 6verlatelse i dodsstunden
maste naturligtvis praktiseras i nuet, i mitt vardagliga liv, for att kunna
utévas nar doden narmar sig: “Overldtelse krcver att vi vilar i Jesus
under livets alla omstandigheter, utan undantag och ar grundad i den
Gudomliga Karleken. Denna karlek ar praglad av tro och tillit. Ju
mer hangivet vi tar oss an att éva oss i 6verlatelse, desto mer later vi
Guds karlek genomtranga oss och rena, som genom eld, alla knutar
och veck av egenkdrlek... Ett liv i overldtelse dr en sorts Skdrseld pa
jorden och liknar vad som hander i Skarseldens rening efter déden.
Denna vila av gottgorelse mitt i livets alla provningar utverkar ocksa
den eviga vilan for sjdlarna i skdrselden.” Ur The Mystery of
Purgatory, P. Hubert OFMCap, 1975.

- Gud har sjélv gett oss ett mycket starkt forsvar mot Skérselden: de
Sjukas Smorjelse. Manga sjuka eller deras anhdriga drar sig for att be
prasten om de Sjukas Smorjelse dven ndr de ser att slutet ndrmar sig.
Vilket oerhdrt ansvar! Detta Sakrament har en outgrundlig kraft: det
ger forlatelse for alla synder, aven om den déende inte kan yttra ett
ord, underforstatt att den doende angrar alla synder och har
intentionen att ta emot detta Sakrament.

Kyrkans moderliga omsorg om oss ar obegransad och hon vill pa alla
satt radda sina barn, dven om det sa &r i sista stunden. Att vara mer
radd for att paminna en doende om ddden &n att forsoka hjalpa den
doende till ett liv med Gud ar verkligen absurt och verkligen inget
bevis pa sann karlek.

Tala om for dina ndrmaste, medan du kan, att du absolut vill ta emot
de Sjukas Sakrament vid allvarlig sjukdom, olycksfall och pa din
dodsbadd. Detta kan upprepas flera ganger under en alvarlig sjukdom.
Som anhorig ska man aldrig dra sig for att be prasten komma — det &r
prastens skyldighet och uppdrag att komma. De Sjukas Smorjelse kan
inte ges efter dodsdgonblicket. Vanta aldrig nar du som anhdrig eller
van ser att slutet kommer.

- Ett flertal helgon talar om nyttan om att vara givmild (att ge
allmosa). | liknelsen om den rike och Lasarus ser vi tydligt hur Herren
pavisar att den rike kunde ha raddats och fatt en plats i Guds Rike om
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han varit givmild under sin livstid. Ju storre givmildhet, desto storre
inre frihet visar du. Se dig omkring i ditt liv och i ditt satt att leva.
Vilka krav har jag? Ar allt det jag omger mig med nodvandigt?
Smamynt eller tjugolappar som trillar ner i insamlingar till
katastrofoffer mm. &r inte givmildhet! Givmildhet som kommer av
karlek till Gud och min nasta betyder att jag ger sd mycket att det
innebar en uppoffring for mig sjalv. Kom ihag: Gud alskar en glad
givare. Allt jag gor dr en satsning for evigheten...

Tob 4:7f, 16

Las aven: Rad for ett andligare liv (Ave Maria Publikationer)

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange killan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Vad vi kan gora for Sjalarna i Skarselden

Forutom det Heliga Massoffret kan vi hjalpa sjalarna i Skarselden
genom att ge dem den avlat som endast levande kan fa for sig sjalva
och for sjalarna i Skérselden. Eftersom de avlidna inte langre kan
skaffa sig nagra fortjanster ar det bara vi som genom var kérlek och
omsorg kan ge dem denna viktiga gava for deras lindring och
befrielse. Det finns manga exempel pa helgon som visar pa hur
betydelsefullt det ar att forskaffa sig avlat for sig sjalv och de avlidna.
S:t Josef Cafasso (1811 - 1860) brukade kallas for ’girig’ for avlat,
som ett medel for att sjdlv undkomma Skérselden och for sjélarnas
snabba befrielse.

“Avlaten ersdtter verkligen specifika former av rening som vi annars
skulle behova genomgd i Skdrselden... For att dtnjuta avlaten mdste vi
narma oss Sakramenten med verklig anger och intention att béttra
oss, annars far vi ingen avlat.” Saliga Anne Catherine Emmerich
(1774 - 1824).

Avlat ar i korta ordalag Kristi och helgonens fortjanster som uppvager
den bot som vi dr skyldiga att ta pa oss pa grund av vara 6vertradelser
och underlatelser. Denna bot maste goras i detta liv eller sonas for
efter var dod i Skarselden. Kyrkan ar innehavaren av denna andliga
rikedom och har genom sina bestdmmelser visat oss vad vi ska gora
for att fa denna avlat:
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- Avlat ges till de troende som med andakt besoker kyrkogard
(begravningsplats) och ber for de doda. Denna avlat appliceras endast
for sjalarna i Skarselden. Avlaten ar fullkomlig mellan den 1 — 8
november, dvs. under oktaven, och kan erhallas pa nytt under var och
en av dessa dagar. Under 6vriga dagar pa aret ar denna avlat partiell
(Ench. Ind. nr. 29). Sarskild avlat ges till de kristna som med andakt
besoker de forsta kristnas begravningsplatser, d. v. s. katakomberna i
Rom (Ench. Ind. nr. 33).

- Fullkomlig avlat som kommer enbart de avlidna sjdlarna i
Skarselden tillgodo ges for de troende som besoker en kyrka eller ett
kapell pa Alla Sjélars Dag. Denna avlat kan med den lokale biskopens
forordnande flyttas i samband med firandet av alla sjalar till
foregaende eller foljande sondag (Ench. Ind. nr. 29). Som vanligt
géller de sedvanliga villkoren (dvs. bikt inom en vecka, mottagandet
av Kommunionen, samt bon enligt den Helige Faderns intentioner).

- "Om du avligger intentionen infor Gud att det du gor dr for
sjalarna i Skarselden kommer Gud att ta emot allt du goér for alla
sjdlar i Skdrselden, precis som om det var for en sdrskild sjdl... Det dr
mer valbehagligt for Gud att man utfor alla sina garningar i en
medveten forening med Jesus och med ren intention for sina ndra och
kéaras sjalar i Skarselden an att recitera manga boner for dem utan
denna innerliga och rena forening med Jesu liv och intentioner...
Efter det Heliga Massoffret ar Korsvagsandakten den mest
vdlgorande devotionen for sjdlarna i Skdrselden.” (En sjal i
Skarselden, ur An Unpublished Manuscript on Purgatory).
Korsvégsandakt finns under fredagens veckoandakt.

- Varje gang vi ber Rosenkransen tillsammans med andra i kyrkan
eller i familjen kan vi fa fullkomlig avlat samt vid minst en
halvtimmas Sakramental Tillbedjan — utstallt i monstrans eller i
tabernaklet (de sedvanliga villkoren galler). Denna fullkomliga avlat
kan man mycket val applicera for sjalarna i Skarselden.

- | ett antal s.k. privatuppenbarelser uppmanas vi att anvénda vigvatten
for att lindra de renande sjalarnas plagor: man gor korstecknet med
vigvatten och stanker helgat vattnet framfor sig samtidigt som man
kan be: "Ma detta helgade vatten genom Guds barmhértiga karlek
lindra sjilarnas lidanden. Amen.”
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- Tanda valsignade ljus for de avlidna (dar man far tanda dem i
kyrkan, pa gravarna och vid ens egen bonevra hemma) med
intentionen att Kristi lidande och uppstandelse befriar sjalarna och sa
snart som mojligt leder sjalarna in i den Uppstandnes Rike. Praster
och diakoner kan inte alltid sta till tjanst for att valsigna andaktsljus, ta
darfor med dig tillrackligt med ljus for att bli valsignade for
valsignelsen vid firandet av Herrens Frambarande i templet.

”Aven ndr de doda dr begravda ska du inte underldta att tinda ljus av
olja eller vax pa deras gravar, for detta ar véalbehagligt infor Gud och
fortjdanar stor beloning for dem som gor det.” Kyrkolédraren S:t
Athanasius (296 -373).

- Skanka till valgoérenhet (dvs. ge allmosor) och bista Kyrkan
ekonomiskt i dess verksamhet i de avlidnas namn. Manga helgon
vittnar i sina skrifter om att allt vi skanker bort med kéarlek och stor
generositet for att de avlidna ska befrias fran renandets lidande
verkligen kommer sjélarna till godo.

- Alla boner, vilka de an ar, hjalper sjalarna i Skarselden. Darfor ar det
viktigt att vi dagligen ber och offrar nagot for dem.

“Jag vill utan drojsmal och omedelbart hjilpa de lidande sjdlarna i
Skarselden. Med suckar och tarar vill jag akalla Herren, med mitt
hjartas innerligaste akallan vill jag védja till Honom. Jag vill vara
deras forsvarare genom min forbon. Jag vill sarskilt offra for dem det
Allraheligaste Massoffret och Rosenkransens boner sa att Herren,
med sina blickar sa fulla av barmhartighet, ser pa dem och férvandlar
deras lidande och overgivenhet till gladje och deras lidande till evig
dra och lycka.” S:t Bernhard av Clairvaux (1090 - 1153)

Visst kan vi fa den oerhorda naden att slippa Skarselden om vi bara
villl Gor allt du kan for att hjalpa dem som nu renas i Skarselden.
Acceptera Guds Vilja hela tiden i allt och i alla omstédndigheter.
Undvik synden — som é&r livets storsta misslyckande! — Synden é&r
forhatlig infor Gud och ingen som syndar gar ostraffad. Var
karleksfull, forlatande och givmild mot alla. Véadja till Gud att Han
later dig fa ett heligt och lyckligt liv. Var trogen i utférandet av dina
forpliktelser, gor allt till Guds dra. Be S:t Josef om en salig d6d. GI6m
inte att be for de dOende, vilka antagligen snart kommer att renas i
Skarselden. Bikta dig varje manad och delta i den Heliga Massan helst
dagligen — ingen bon &r starkare och fullkomligare &n Massan,
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samtidigt som Massan ger storst dra at Gud. Las atminstone ett litet
avsnitt ur Bibeln varje dag. Ju mer du ber for sjalarna, desto lattare
rening far du i Skéarselden, eller kanske slipper du renandets lidande
helt och hallet. S:t Ambrosius av Milano observerade att Gud alskar
att man insisterar i bOnen och att de som ber mest r de som Gud gor
mest av. GOr samma sak som den gode révaren, S:t Dismas, gjorde:
ryck Himmelriket ur Guds hand! Overrumpla Herren genom &kta
odmjukhet och bon om férbarmande. Gor nagot som ar vardigt
Herren, vardigt dig sjalv och vardigt Himmelriket. Om du inte
kommer pa nagot battre, var atminstone angelagen om att hjalpa
sjalarna i Skérselden genom din f6rbon och dina offer.

S:ta Gertruds Bon for Sjalarna
Herren lovade S:ta Gertrud den Stora (1256 - 1306) att tusen sjalar skulle befrias
fran Skarselden varje gang bonen Evige Fader bads med tro och karlek.
Loftet for denna bon utokades att gélla dven levande syndare (d.v.s. nad infor
dodsstunden). Foljande bon med I6fte har darfér ansetts som en av de frdmsta
forbonerna for de avlidnas sjélar i arhundraden.

Evige Fader, jag offrar Dig Din Gudomlige Sons Jesu Dyrbara Blod i

forening med alla Méssor, som firas i dag 6ver hela vérlden for alla

sjalar i Skarselden, for syndare i min familj och alla syndare. Amen.
Maktig Bon for De Doende

“Enligt vad sjdlar i Skdrselden har talat om for mig hamnar manga mdnniskor
I helvetet darfor att man ber alldeles for litet for sina medmanniskors fralsning.

20



Manga sjdlar skulle rdddas om man morgon och kvdll bad foljande bon.”
Maria Simma (1915 - 2004)

Barmhartige Jesus, Du som édlskar vara sjalar, for Ditt Allraheligaste
Hjartas dodskamps och for Din Obeflackade Moders sorgers skull, ber
jag Dig att genom Ditt Dyrbara Blod rena alla de syndare i var varld
som denna dag ska lamna jordelivet. Jesu Heliga Hjarta, som en gang
lidit dodskampen, forbarma Dig Over de doende. Amen.

Be Var hélsad Maria tre ganger

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabréderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange killan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Ave Maria Publikationers
skriftserie
Vad hander efter doéden?

o Skérselden — ett onddigt lidande

e Sjdlarna frdn Skarselden har berittat for mig... Maria Simmas
vittneshord

e Sann karlek till vara avlidna — boner och andakter for de
avlidnas befrielse fran Skéarselden

e Infor evigheten — boner och andakter att be for en salig dod och
for de doende

e Timmarnas Liturgi for de Avlidnas Sjélar
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