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Lovad vare Jesus Kristus! I all evighet. Amen.  
(Den katolska hälsningen) 

 

Kära församlingsmedlemmar, 
 

Under den Helige Josefs månad börjar vi fastetiden, som är 

förberedelsen inför det främsta och viktigaste firandet under 

kyrkoåret: Påsken, då vi firar Kristi lidande, 

frälsningsbringande död och uppståndelse.  
 

Heliga Teresa av Calcutta (”Moder Teresa”) brukade uppmana 

alla att ha en bild på den Helige Josef i köket, som en 

påminnelse att be honom se till att vi inte saknade något av det 

vi behöver för vårt uppehälle och för vårt andliga liv. Det var 

den Helige Josef av Nasaret som försörjde den Heliga Familjen. 

Detta kanske är något att ta till oss för våra hem.  

Bilder/tavlor i olika storlekar finns i vår butik vid kyrkan.  

För det är inte bara ekonomin som många har svårt att få ihop 

ganska så ofta, men framför allt det andliga livet som är knapert 

och förpassas till marginalen… Man säger att man ska be när 

man har tid (och när blir det?), man ska läsa mer bibeln, andliga 

böcker mm. (och när gör man det?). Man ska gå i Mässan även 

någon vardag, delta i någon andlig reträtt, pilgrimsfärd (blir det 

någonsin av?). Allt detta behöver vi för att inte torka ut 

andligen, men ändå prioriteras det inte. Och ändå vet vi i tron 

att kroppen försvinner efter döden och själen är evig och får ta 

konsekvenserna av våra val… Då är den Helige Josef en stor 

förebild och samtidigt säkert en stor förebedjare för oss. 
 

Som kyrkoherde är det min förhoppning att vi tar vara på årets 

fastetid, en nådens tid, under ett år som är ett nådens år: 

Jubelåret 2025. Vår biskop förklarade i en intervju att 

”Jubelåret har sina rötter i det gamla förbundet då fångar 

släpptes fria och skulder efterskänktes. Det var ett år då man 

firade att Guds barmhärtighet fick sista ordet. Kyrkan vårdar 

traditionen och vill under jubelåret hjälpa människor att 
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komma närmare Gud och upptäcka Hans nåd och 

barmhärtighet.”  
(Epoch Times Sverige, nr. 51 vecka 51 2024) 
 

Så låt oss inte slarva med fastetiden detta år: fasta riktigt på 

Askonsdagen (inget kött, inga godsaker och inga nöjen. Men 

framför allt visa något eller några tecken på barmhärtighet och 

kärlek till andra!). Detta gäller också för Långfredagen då vi 

ihågkommer Kristi lidande och död för vår frälsnings skull – 

inte att förglömma fredagarna i fastan!  

Låt oss fylla fastetiden med bön, tecken på kärlek till vår nästa 

och vara generösa med det vi har i energi, tid och tillgångar. 

Välsignad fastetid och fortsättning på Jubelåret. 
 

 

Guds välsignelse över er alla!  
 

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv, Kyrkoherde 
 

Kyrkoherdens predikningar  

https://paterjosephnilsson.transistor.fm 

https://katolsk-horisont.net/predikningar-av-pater-joseph-

maria-nilsson 
 

Sankt Franciskus Katolska Kyrka i Jönköping  
 

* kyrkan är öppen för enskild andakt och bön  

varje dag ca 7:00 – 19:00 
 

* måndagar: Mässa 12:00 

* tisdagar: Mässa 12:00 

* onsdagar: Mässa 12:00 

* torsdagar: Mässa 12:00 och 18:00 (ej juni – augusti) 

* fredagar: Mässa 12:00, Vesper 17:00  

Tillbedjan av Sakramentet 17:15, Bikt 17:15, Mässa 18:00 

* lördagar: Mässa 11:00 
 

* söndagar (på svenska):  

Mässa 9:00 

Mässa 10:00 (olika språk beroende på vilken söndag,  

https://paterjosephnilsson.transistor.fm/
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ej juni – augusti) 

Bikt 10:00 (ofta på flera språk – tills kön tar slut) 

Mässa 11:00 

Mässa 19:00 
 

Tillkommer Mässor på andra språk och riter. 

För nationella själasörjares och missionernas program hänvisar vi till 

respektive prästs information 
 

 
Om du inte vill delta i Mässan, varför vill du då komma till Himlen? 

 

Till vår församling hör även: 

Jesu Heliga Namns Katolska Kyrka i Nässjö 
Se https://www.facebook.com/katolskanassjo/ 

 

 

PÅVENS BÖNEINTENTION 
för Mars 2025 

 

Att splittrade familjer i förlåtelsen kan finna läkning för sin 

smärta, och trots motsättningar upptäcker varandras gåvor på 

nytt. 
 

Daglig Offerbön 

Jesu Gudomliga Hjärta, genom Marias Obefläckade 

Hjärta offrar jag Dig mina böner, mitt arbete och mitt 

lidande denna dag som gottgörelse för våra synder och i 

https://www.facebook.com/katolskanassjo/
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förening med de intentioner med vilka Du själv offrar 

Dig ständigt i Altarets Allraheligaste Sakrament.  

Särskilt gör jag detta offer enligt den Helige Faderns 

böneintentioner för denna månad. Amen. 
 

Eller (annan version) 

Kärleksfulle Fader, jag offrar åt Dig denna dags böner, 

arbete, glädjeämnen och lidande i förening med Din Sons 

Jesus Kristi, världens Frälsares, offer. Må den Helige 

Ande ge mig styrka att vittna om Din kärlek.  

Med Maria, vår Herres och Kyrkans Moder,  

ber jag särskilt för denna månads intentioner. 
 

Församlingens adresser: 
Det finns ett särskilt informationsblad  

med alla adresser i kyrkans hall 
 

Telefon expedition: 076 019 80 00 

V.g. Observera att detta är det enda nummer som gäller för att 

ringa församlingens expedition! 
 

Församlingens sekreterare: Iwona Moszczynska 

e-post adress: jonkoping@katolskakyrkan.se 

Post- och besöksadress: Klostergatan 70 B 

553 35 Jönköping 

 

Om du behöver präst för bikt, själavårdssamtal  

eller Sjukas Smörjelse: 
 

Kyrkoherde, Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv 
(modersmål: svenska. Talar även engelska och italienska) 

076 555 84 06 

joseph.nilsson@gmail.com  

OBS! Kyrkoherden besvarar inga SMS! 

 
 

mailto:jonkoping@katolskakyrkan.se
mailto:joseph.nilsson@gmail.com
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Vikarie, Pater Wladyslaw (Wladek) Mezyk OFMConv 
(modersmål: polska. Talar även engelska och svenska) 

070 949 71 34 

wladek_mezyk@yahoo.com 
 

Guardian, Pater Rafal Zarzycki OFMConv 
(modersmål: polska. Talar även svenska och engelska) 

076 071 77 25 

r.i.zarzycki@gmail.com 
 

Pater Andrzej Walkowiak OFMConv 
(modersmål: polska. Talar även tyska och svenska) 

070 735 76 69 

walkins@tlen.pl 
 

För övriga språk och riter se särskild adresslista i kyrkans hall 
 

Diakon Hans Einarsson 
(modersmål: svenska. Talar även engelska) 
036 30 77 69 eller 073 074 72 96   

hans.einarsson@nassjo.se 
 

Församlingen och Gråbröderna på nätet: 
 

Församlingens hemsida (foton, information etc.) 

www.katolskajonkoping.com 
 

Församlingens Facebook (allt om församlingens liv) 

(Katolska Kyrkan i Jönköping, S:t Franciskus församling) 

https://www.facebook.com/katolskajonkoping/ 
 

Jesu Heliga Namns katolska kyrka i Nässjö 

https://www.facebook.com/katolskanassjo/ 
 

Kyrkoherdens Facebook (foton mm. från kyrkan) 

https://www.facebook.com/paterjoseph.nilsson 
 

Pater Wladyslaw Mezyks Facebook 

https://www.facebook.com/wladek.mezyk 
 

 

Kyrkoherdens Youtubekanal  

mailto:wladek_mezyk@yahoo.com
mailto:r.i.zarzycki@gmail.com
mailto:walkins@tlen.pl
mailto:hans.einarsson@nassjo.se
http://www.katolskajonkoping.com/
https://www.facebook.com/katolskajonkoping/
https://www.facebook.com/katolskanassjo/
https://www.facebook.com/paterjoseph.nilsson
https://www.facebook.com/wladek.mezyk
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(katekes och predikningar mm.) 

www.youtube.com/@catomedia75 
 

Kyrkoherdens predikningar (miniradio) 

https://www.katolsk-horisont.net/predikningar-audio 
 

Pater Joseph Marias predikningar ligger också som 

spotifypodcast  

Många använder det för att lyssna på podcasts och musik.  

http://tiny.cc/rnmkuz  
 

Katolsk Horisont (ansvarig: Pater Andrzej Walkowiak) 

https://www.katolsk-horisont.net 
 

Församlingens informationshäften  
finns i entréhallen vid anslagstavlor och ingången till klostret: 

 

1) För adresser i församlingen se även: Kontaktlista 

2) För de olika grupper som är verksamma inom vår församling 

se: Grupper och Andliga Rörelser 

3) För mer information angående undervisning för barn och 

ungdomar se: Undervisning i vår katolska tro för barn och 

ungdomar 

4) för regler angående lokalerna och bokning av dessa 

se: Ordning och reda 

5) För unga män som vill tjänstgöra vid Herrens altare 

se: Att vara ministrant (häftet finns i sakristian) 

6) För att ta del av kyrkoherdens vuxenkatekes, 

bibelmeditationer, reträttdagar etc. se Månadsbrevet 
 

Vill du ha snabb information om församlingens liv och 

aktiviteter: ge oss din e-postadress för att få månadsbrev och 

annan information via e-post. Skriv till: 

jonkoping@katolskakyrkan.se 
 

Eller: 

http://www.youtube.com/@catomedia75
https://www.katolsk-horisont.net/predikningar-audio
http://tiny.cc/rnmkuz
https://www.katolsk-horisont.net/
mailto:jonkoping@katolskakyrkan.se
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Skriv ditt namn och e-postadress på en lapp (finns färdiga vid 

entrén) och lägg dem i expeditionens vita brevlåda eller i 

klostrets brevlåda (grå brevlåda vid klostrets ingång). 
 

För församlingens kalender ansvarar Miroslaw Moszczynski 

miroslawm1@hotmail.com 

Alla bokningar för kyrka och övriga lokaler görs genom 

Miroslaw. 

Ukrainska katolska missionen 
När ni möter någon som är katolik bland ukrainska flyktingar 

så har vi en katolsk präst från Ukraina i Värnamo:  

Fader Miroslaw Kostiw 

Mobil: 073 579 72 49 

mkostiw.mk@gmail.com 

Hemsida: 

https://sites.google.com/site/ukrainskacerkvashvecja/ 
 

 

Antoniusbrödet till hjälp och som tack 
Insamling för behövande till den Helige Antonius av Paduas 

ära finns i många katolska kyrkor över hela världen.  

Många av helgonets ”vänner” tackar för bönesvar mm. genom 

att ge till insamlingen för behövande till hans ära.  

Antoniusbrödet i vår församling går bl.a. till behövande 

familjer som söker ekonomiskt stöd.  

Det gäller två insamlingar som sker genom bössan i kyrkan vid 

S:ta Antoniusstatyn Antoniusbrödet och Jesusbarnet av 

Prag Hedersvakt. 

Man kan också ge genom kyrkoherdens Swish nummer: 
 

Swish 076 555 8406 
Skriv: Behövande eller Antoniusbröd 

 

mailto:miroslawm1@hotmail.com
mailto:mkostiw.mk@gmail.com
https://sites.google.com/site/ukrainskacerkvashvecja/
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Kollekt och Gåvor för församlingens verksamhet 
För gåvor och kollekt till församlingen använd gärna bankgiro 

och Swish. Swisha gärna en gång i månaden så sparar vi 

papper! 

Skriv: ”kollekt”, ”gåva”, ”för behövande” eller ”ljus” 

Vid s.k. ”votivgåvor” (när man ger gåva för ljus i kyrkan) så 

swisha gärna en gång i månaden, inte varje gång du ger en 

mindre summa.  

Hjälp gärna din församling att betala av lånet (som nu är på  

1 469 567 kr.) genom att vara generös med kollekt och gåvor! 

Bankgiro 665-3950 

Swish 123 544 40 13 

 
Du är väl inskriven i vår församling? 

För Katolska Kyrkan i Sverige har Den Heliga Stolen (dvs. 

Kyrkans högsta auktoritet) bestämt att alla katoliker ska vara 

inskrivna i en katolsk församling här i landet.  

Är du inte det, då kontaktar du vår församlingssekreterare 

Iwona Moszczynska under kontorstid: måndag till fredag:  
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076 019 80 00 

jonkoping@katolskakyrkan.se 
 

Vad som gäller för Medlemskap i Församlingen 
 

Ur Församlingsordningen för Stockholms Katolska Stift från år 2009 

Medlem i en församling är var och en som har döpts eller 

upptagits i Kyrkans fulla gemenskap, som inte har begärt 

utträde och som är bosatt inom den aktuella församlingens 

geografiska område. 
 

Medlemmarna ska genom sitt personliga engagemang bidra till 

församlingens, Stiftets och hela Kyrkans verksamhet. 
 

Medlemmarna ska bidra ekonomiskt till församlingens, Stiftets 

och hela Kyrkans verksamhet genom att följa den i 

stiftsordningen stadfästa ordningen för kyrkoavgift. 
 

En medlem i en församling får inte samtidigt vara medlem i 

annan icke katolsk kyrka eller trossamfund, exempelvis 

Svenska kyrkan. 
 

Medlemskap i en viss församling hindrar inte medlemmen från 

att vara aktiv i en annan katolsk församling. 
 

Vilken församling är jag skriven i? 
Detta beror på var du bor enligt den adress som är registrerad 

av Skatteverket. 

Här är länken till Katolska Biskopsämbetets hemsida gällande 

medlemmarnas tillhörighet till deras församling.    
https://www.katolskakyrkan.se/hitta-din-narmaste-kyrka-eller-

forsamling 

Om du har följande ortsadress, 

tillhör du S:t Franciskus katolska församling i Jönköping: 
Eksjö, Gränna, Habo, Huskvarna, Jönköping, Nässjö, Sävsjö, 

Vaggeryd, Vetlanda, Tranås. 
 

 

 

mailto:jonkoping@katolskakyrkan.se
https://www.katolskakyrkan.se/hitta-din-narmaste-kyrka-eller-forsamling
https://www.katolskakyrkan.se/hitta-din-narmaste-kyrka-eller-forsamling
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Så här skriver du in dig i vår församling: 
Flyttar du från annan katolsk församling inom Sverige och du 

redan är inskriven skrivs du in automatiskt i vår församling 

genom Skattekontorets adressändring.  

Är du inte inskriven då kan du ladda ner blanketten här och 

sedan lämna till vår expedition personligen till Iwona eller 

lägga i någon av våra postlådor (vid klostrets dörr eller vita 

lådan vid expeditionen).  

Glöm inte att du måste skriva under anmälan! 
 

https://www.katolskakyrkan.se/media/2321/blankett-till-

medlemsregistret.pdf 

Vår Församlings Pastoral- och Ekonomiråd 
Före församlingens årsstämma gjordes val av Pastoral- och 

Ekonomirådet i Jönköping samt Kapellrådet i 

Trestadsområdet.  

För ärenden som rör församlingens liv förknippat med vår 

kyrka i Jönköping kontaktar man antingen kyrkoherden, Pater 

Joseph Maria Nilsson OFMConv, eller någon i rådet (namnen 

står i augusti månadsbrev 2024 och i församlingens adresslista) 
 

Rådet i Jönköping har följande datum för sina sammanträden: 
 

Alltid tisdagar kl. 18:00. 4 februari, 11 mars, 1 april, 6 maj, 3 

juni (sista för terminen). Hösten börjar med 2 september. 
  

För ärenden som rör församlingens liv i Trestadsområdet 

(Eksjö, Nässjö, Vetlanda) kontaktar man församlingens 

vikarie, Pater Wladyslaw Mezyk OFMConv eller någon i 

kapellrådet (namnen står i augusti månadsbrev år 2023 och i 

församlingens adresslista) 
 

Jesu Heliga Namns katolska kyrka i Nässjö 
Kyrkan i Nässjö ligger på Södergatan 16 och är ett andligt 

centrum för Trestadsområdet: katoliker i Eksjö, Nässjö och 

Vetlanda kommuner.  

Ett kapellråd ansvarar för det praktiska.  

https://www.katolskakyrkan.se/media/2321/blankett-till-medlemsregistret.pdf
https://www.katolskakyrkan.se/media/2321/blankett-till-medlemsregistret.pdf
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Den pastorala verksamheten kommer Pater Wladyslaw 

Mezyk OFMConv att ansvara för (Mässfiranden på de tre 

orterna, undervisning mm.) 

wladek_mezyk@yahoo.com 

Kontakt: nassjo@katolskakyrkan.se –  

Kalender: https://tinyurl.com/y2fpewtz 
 

Vi ber om ekonomiskt stöd för den nya kyrkan i Nässjö 
Gåvor och kollekt i samband med Mässor i vår nya kyrka i 

Nässjö kan ges till det särskilda konto vi har öppnat för 

Trestadsområdet (Eksjö, Nässjö och Vetlanda) som har sitt 

fasta centrum i kyrkan i Nässjö (Södergatan 16).  

Där finns också ett kontor och inskrivningar i vår församling 

(som fortfarande är Jönköpings katolska församling) kan ske 

för nya medlemmar på plats i Nässjö. 

Bankgiro 5705 - 3068      SWISH 123 109 10 65 
Kontots namn är ”Nässjö” 

 

Undervisning för barn och ungdom 
Församlingens undervisning för barn börjar när barnet  

fyller 7 år. 

Har du frågor angående undervisningen kontakta: 

Iwona på kontoret: 076 019 80 00 

Är du intresserad av att vara med som kateket eller assistent till 

kateketerna, kontakta kyrkoherden eller Iwona.  

Vi måste ha minst två vuxna per grupp enligt 

Barnskyddsförordningen som gäller i Katolska Stiftet.  
 

Undervisning äger rum: 

2:a och 4:e lördagen i månaden 11:00 till ca 13:00 

Katekes börjar med Familjemässa 11:00 
 

Anmälan till undervisning sker genom att fylla i blanketten 

som finns i kyrkans hall. Vi behöver anmälningar för att kunna 

organisera undervisningen för barn på bästa sätt. 
 

Undervisningen börjar varje år: sista lördagen i augusti 

mailto:wladek_mezyk@yahoo.com
mailto:nassjo@katolskakyrkan.se
https://tinyurl.com/y2fpewtz
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Början igen år 2025 är: 11 januari  
 

Förberedelse inför Konfirmation 
"Konfirmationens sakrament förberedelseprogram hösten 

2024" häfte finns vid församlingskontorets anslagstavla.  

Katekesen äger rum på 1:a och 3:e lördagen i månaden kl. 

11:00 (Mässa) till 13:00.  

Kontakta Pater Wladek om du har frågor: 

(SMS) 070 949 71 34 eller wladek_mezyk@yahoo.com 

eller se https://danahnberg.wixsite.com/konfirmation 
 

Jönköpings Unga Katoliker – JUK 
Du vet väl om att det finns en mycket livaktig katolsk 

ungdomsgrupp i vår församling i Jönköping? 

Oftast är träffarna på fredagskvällar – om du bara vill titta förbi 

och se hur det är: kom till soffhörnan i S:t Antoniusrummet 

nere i korridoren! 

Programmet för JUK kan du hitta på föreningens FB 

https://www.facebook.com/groups/ukfij/ 
 

Annars söker du på nätet: Jönköpings Unga Katoliker 
 

JUK finns även på Instagram 

https://www.instagram.com/jonkopingsungakatoliker 

Att vara med i ungdomsföreningen är ett mycket bra sätt att få 

gemenskap med andra unga katoliker och inte bara i 

församlingen, utan också genom de roliga lägren i hela landet!  

Vår ungdomsförening har egen anslagstavla i kyrkans hall. 
 

Ministrantgruppen 
Ministrantgruppen i S:t Franciskus församling består av unga 

män som tagit emot sin första Heliga Kommunion och deltar 

regelbundet i den Heliga Mässan. Ingen åldersgräns uppåt.  

Samordnare och ceremonimästare i vår församling är Mikael 

Sebastjan. Kontakta Mikael om du vill ministrera eller har 

frågor angående denna tjänst i liturgin: 

mailto:wladek_mezyk@yahoo.com
https://danahnberg.wixsite.com/konfirmation
https://www.facebook.com/groups/ukfij/
https://www.instagram.com/jonkopingsungakatoliker
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mikael.sebastjan@hotmail.com 
Ett särskilt häfte för ministranter finns att ta i sakristian. 
 

Att förbereda sig för Äktenskapets Sakrament 
Ni som älskar någon och bara bor ihop – men vill vara 

katoliker: se till att ni ordnar era liv enligt vår katolska tro och 

moral. Gå på äktenskapskurs i vår församling med Diakon 

Göran Fäldt. Ta kontakt med Diakon Göran för besked om 

tider. 

Se information på anslagstavlan vid expeditionen. 

Behöver ni stöd i ert beslut, kontakta då gärna någon av oss 

präster eller diakoner. 
 

Förberedelse (kurs) inför vigsel kontakta:  

Diakon Göran Fäldt gr.faldt@gmail.com 
 

På Katolsk Horisont finner du undervisning om Äktenskapets 

Sakrament: https://katolsk-horisont.net/search/node?keys=Äktenskap 
 

Information från Caritas Jönköping 
I vår församling finns Caritas Jönköping. Verksamheten har 

som mål att på olika sätt samla pengar och använda dem till 

hjälp för nödlidande, sjuka, fattiga eller utsatta människor.  

Om du vill komma i kontakt med oss finns vi vid 

kaffeserveringen i S:t Clarasalen på söndagar och genom 

mejladressen: caritasjonkoping@hotmail.com 
 

Förnya ditt medlemskap 

Årsavgiften är 100 kronor per år och betalas till  

Postgirokonto 14 16 75-9 eller Swish 123 17 26 835 

 
”Såsom i himmelen, så ock på jorden” 

En gemenskap för gifta och ogifta 
 

mailto:mikael.sebastjan@hotmail.com
mailto:gr.faldt@gmail.com
https://katolsk-horisont.net/search/node?keys=Äktenskap
mailto:caritasjonkoping@hotmail.com
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Sankt Josefs Gemenskap 
Vi träffas första söndagen i månaden efter Högmässan.  

Detta är en samtalsgrupp då vi samtalar om frågor som rör vår 

katolska tro och livet i övrigt… 

Militia Immaculatae (Marias Härskara) serverar sopplunch för 

deltagare (vi betalar till MI Swish 076 555 84 06 skriv MI) 

Vi läser och diskuterar utifrån Katolska Kyrkans Lilla Katekes, 

som finns att köpa i kyrkans S:t Maximilians Bok- och 

Presentbutik eller att läsa på nätet. 
 

”Där Anden får komma in, där börjar människorna söka sig till 

varandra, där håller de ihop. Ju mer du öppnar dig för Anden, desto 

mer öppnar Han dig för gemenskapen med dina medmänniskor.”  
Ur Idag är din dag, P. Wilfrid Stinissen OCD 

 

Nästa träff söndagen den 2 mars 2025  

i S:t Antoniusrummet.  

Övriga datum: 6 april och 4 maj,  
 

 

 

 

Akt av Kärlek som räddar tusen själar! 
 

Jesus, Maria, jag älskar Er! 

Rädda prästernas själar, rädda alla själar. 

Detta ber jag ödmjukt  

och låt mig få upprepa denna akt av kärlek tusen gånger  

vid varje andetag, vid varje hjärtslag. Amen. 
 

Herren har lovat att tusen själar räddas var gång vi ber denna skottbön – tänk så 

många vi kan vara med att rädda om vi är trogna denna bön! 
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Kyrkoherdens Kurs i Katolsk Tro och Liv 
När: Oftast första fredagen i månaden 

Tid: 18:40 – 19:30 

Vem kan delta: Alla intresserade (du som redan är katolik, 

men vill gå igenom vad Kyrkan tror på, du som förbereder dig 

för att bli döpt eller upptagen i Katolska Kyrkans fulla 

gemenskap, du som inte är katolik men vill få förklarat vad 

katoliker verkligen tror). Ingen anmälan. 

Kursmaterial: Katolska Kyrkans Lilla Katekes. 

Nästa träff: fredag 14 mars 

Övriga datum: 4 april och 2 maj 
 

 

 

Bönegemenskap på svenska – Rosenkransbön varje dag 
Rosenkransen på svenska varje dag klockan 20:30 - 21:00 på 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/89347865832?pwd=VmxsYkdJd0

FLenJhQUVyZDZWTWZHZz09 

Meeting ID: 893 4786 5832 

Passcode: 12345  

Har du frågor, ring: Vinu Vincent  073 612 03 50 
 

En av de enklaste böneformer som finns är Jesusbönen eller Hjärtats 

bön, som den också kallas. Du kan be den överallt och närsomhelst:  
 

Herre Jesus Kristus, Guds och Marias Son,  

förbarma Dig över oss! 
 

https://us05web.zoom.us/j/89347865832?pwd=VmxsYkdJd0FLenJhQUVyZDZWTWZHZz09
https://us05web.zoom.us/j/89347865832?pwd=VmxsYkdJd0FLenJhQUVyZDZWTWZHZz09
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Som du kanske vet säljer vi i vår butik särskilda böneräknare för just 

Jesusbönen och de har olika betydelser beroende hur många kulor som 

finns. Kom och se dem. 
 

 
 

Snälla, snälla – stör oss inte under 10:00 Mässan! 
Deltagare i Mässorna kl. 10:00 (på polska eller engelska) vädjar 

till dem som kommer för Högmässan kl. 11:00 att INTE gå in 

i kyrkan under själva 10-Mässan. Det är mycket störande! 

Gå gärna och vänta i S:ta Clarasalen tills klockorna börjar ringa 

före Högmässan. 
 

Liturgisk kalender för Mars 2025 
Inom parentes står firanden som inte är obligatoriska. 

OBS! Alla Mässor på vietnamesiska är inställda tills vidare enligt meddelande 

från Vietnamesiska Missionens ansvarige. 
 

1 lördag: Marie Obefläckade Hjärta lördag 

* Tillbedjan 10:00, Bikt 10:00 

* Mässa 11:00 

* Konfirmandundervisning 12:00 

* Mässa på tagalog 12:00 

* Mässa kaldeisk rit 17:00 
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* Eritreanska Rosenkransgruppen 17:00 
 

2 mars, 1 söndagen i månaden 

8 söndagen ”under året” 

* Mässa 9:00 

* Bikt 10:00 

* Mässa på polska 10:00 

* Bikt 11:00 

* Högmässa 11:00 

* S:t Josefs Gemenskap (samtalsgrupp)12:15 S:t Antoniusrummet 

* Mässa Syrisk-katolsk rit 13:00 

* Vetlanda Mässa 16:00 

* Mässa 19:00 
 

3 måndag 

* Mässa 12:00 
  

4 tisdag Jesu Heliga Anletes Fest –  

gottgörelsedag för överträdelser av de första tre budorden 

* Mässa 12:00 

* Tillbedjan 17:00, Bikt 17:00 

* Högmässa 18:00 

* Nässjö Mässa 18:00 
  

5 onsdag Askonsdagen – faste- och abstinensdag 

* Bikt 11:00 

* Mässa 12:00 

* Bikt 17:00, Tillbedjan 17:00 

* Högmässa 18:00 

* Nässjö Botandakt med utdelning av aska och Kommunion 18:00 
   

6 torsdag 

* Mässa 12:00 

* Tillbedjan för kallelser 17:00 * Mässa 18:00 
  

7 fredag Jesu Hjärta Fredag 

* Internationella Böndagen - andakt 12:00  

* Mässa 12:00 i Oratoriet 

* Vesper 17:00, Korsvägsandakt 17:15, Bikt 17:15 

* Mässa 18:00 

* Korsvägsandakt syrisk-katolska missionen 20:00 
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8 lördag 

* Familjemässa 11:00 

* Katekes för barn 11:45 – ca 13:00 

* Mässa kaldeisk rit 17:00 

* Eritreanska Rosenkransgruppen 17:00 
 

9 mars, 2 söndagen i månaden 

Första Söndagen i Fastan 

* Mässa 9:00 

* Bikt 10:00 

* Mässa på engelska 10:00 

* Högmässa 11:00 

* Mässa Syrisk-katolsk rit 13:00 

* Nässjö Mässa på polska 14:00 

* Nässjö Mässa 16:00  

* Ungersk protestantisk gudstjänst 17:00 

* Mässa 19:00 
  

10 måndag 

* Mässa 12:00 
  

11 tisdag 

* Mässa 12:00 

* Pastoral- och Ekonomirådets sammanträde 18:00 

* Nässjö Mässa 18:00 
  

12 onsdag 

* Mässa 12:00 
  

13 torsdag 

Expeditionen stängd idag 

* Mässa 12:00 

* Mässa 18:00 
  

 

14 fredag 

Expeditionen stängd idag 

* Mässa 12:00 

* Vesper 17:00, Korsvägsandakt 17:15, Bikt 17:15 

* Mässa 18:00 

* Kyrkoherdens kurs i Katolsk Tro och Liv 18:45 – 19:30 
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* Korsvägsandakt syrisk-katolska missionen 20:00 
  

15 lördag 

* Mässa 11:00 

* Konfirmandundervisning 12:00 

* Mässa kaldeisk rit 17:00 

* Eritreanska Rosenkransgruppen 17:00 
  

16 mars, 3 söndagen i månaden 

Andra Söndagen i Fastan 

* Mässa 9:00 

* Bikt 10:00 

* Mässa på polska 10:00 

* Mässa på slovenska 10:00 Oratoriet 

* Bikt 11:00 

* Högmässa 11:00 

* Mässa Syrisk-katolsk rit 13:00 

* Mässa på kroatiska 15:00 

* Eksjö Mässa 16:00 

* Mässa 19:00 
  

17 måndag 

* Mässa 12:00 
  

18 tisdag 

* Mässa 12:00 

* Teologiskt forum:  

S:t Franciskus betydelse för kristenheten, kyrkoherden 

(Sofiagården eller Immanuelskyrkan 18:00) 

* Nässjö Mässa 18:00 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

19 onsdag S:t Josef, Jungfru Marias Brudgum Högtid 

* Mässa 12:00 

* Tillbedjan 17:00, Bikt 17:00 

* Högmässa 18:00 
  

20 torsdag 

* Mässa 12:00 
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* Mässa 18:00 
  

21 fredag 

* Mässa 12:00 

* Vesper 17:00, Korsvägsandakt 17:15, Bikt 17:15 

* Mässa 18:00 

* Korsvägsandakt syrisk-katolska missionen 20:00 
  

22 lördag 

* Familjemässa 11:00 

* Katekes för barn 11:45 – ca 13:00 

* Mässa Geez rit 12:30 

* Mässa kaldeisk rit 17:00 

* Eritreanska Rosenkransgruppen 17:00 
 

23 mars, 4 söndagen i månaden 

Tredje Söndagen i Fastan 

* Mässa 9:00 

* Bikt 10:00 

* Mässa på engelska 10:00 

* Högmässa 11:00 

* Information med kyrkoherden om Andlig Adoption: förbön för 

ofödda barn, som vi börjar på Herrens Bebådelsedag 12:15 Oratoriet 

* Mässa Syrisk-katolsk rit 13:00 – 17:00 (syrisk-katolsk biskop) 

* Nässjö Mässa 16:00 

* Mässa 19:00 
  

24 måndag 

* Mässa 12:00 

 

 

 

 
  

25 tisdag Herrens Bebådelse –  

Jungfru Marias Bebådelsedag Högtid 

* Mässa 12:00 

* Tillbedjan 17:00, Bikt 17:00 

* Högmässa 18:00 med upptagning i Militia Immaculatae – Marias 

Härskara (anmälan till kyrkoherden) – Vi börjar också Andlig 

Adoption: 9 månaders förbön för ofödda barn. 
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* Nässjö Mässa 18:00 
  

26 onsdag Reträtt på engelska med Father Dominic Valanmanal  

* Bön och Sakramental Tillbedjan, lovsång, Guds Ord och Rosenkrans 

(finns tillfälle till bikt) 10:30 – 18:00 

* Mässa 18:00 (OBS! Ingen Mässa kl. 12:00) 
  

27 torsdag Reträtt på engelska med Father Dominic Valanmanal 

* Bön och Sakramental Tillbedjan, lovsång, Guds Ord och Rosenkrans 

(finns tillfälle till bikt) 10:30 – 18:00 

* Mässa 18:00 (OBS! Ingen Mässa kl. 12:00) 
  

28 fredag 

* Mässa 12:00 

* Vesper 17:00, Korsvägsandakt 17:15, Bikt 17:15 

* Mässa 18:00 

* Korsvägsandakt syrisk-katolska missionen 20:00 
  

29 lördag 

* Mässa 11:00 

* Mässa kaldeisk rit 17:00 

* Eritreanska Rosenkransgruppen 17:00 
  

30 mars, 5 söndagen i månaden 

Fjärde Söndagen i Fastan 

* Mässa 9:00 

* Mässa på latin 10:00 

* Bikt 10:00 

* Högmässa 11:00 

* Mässa Syrisk-katolsk rit 13:00 

* Mässa på kroatiska 15:00 

* Nässjö Mässa på polska 14:00 

* Nässjö Mässa 16:00 

* Mässa 19.00 
 

31 måndag 

* Mässa 12:00 
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Helige Josefs Saliga Död 

 

Vår Vördnad för den Helige Josef 
 

Ett av de mest meningsfulla sätten att visa sin vördnad för den 

Helige Josef är att tillhöra Josefsbrödraskapet. Gråbrödernas 

kloster och vår församlingskyrka i Jönköping är den svenska 

avdelningens säte för det internationella Josefsbrödraskapet 

med säte i Rom.  

Medlemmar i Josefsbrödraskapet ber för alla döende, de 

avlidnas själar och för vår egen dödsstund. Brödraskapet är 

öppet för alla kvinnor och män, katoliker och icke-katoliker. 
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Inga möten brukar anordnas, men alla förenas i den dagliga 

bönen till Helige Josef. 

Se information i häftet vid kyrkans ytterdörr. 
 

Josefsbrödraskapets Dagliga Bön – Korstågsbönen 

Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus  

och sann brudgum till den Saliga Jungfrun Maria,  

bed för oss och för de döende denna dag och natt. 

Helige Josefs Kyska, Faderliga och Ömma Hjärta,  

bed för oss syndare nu och i vår dödstund. Amen. 
 

Firandet av Jesu Heliga Anletes Fest (i år 4 mars) 
 

Den 21 november 1938 bad Jesus, genom budskapen till Saliga Moder 

Maria Pierina De Micheli (1890-1945), om att en särskild fest (tisdagen 

före Askonsdagen) skulle instiftas som ärar Hans Heliga Anlete: ”Se 

hur jag lider. Så få människor förstår mig och vilken otacksamhet får 

inte jag stå ut med från dem som säger att de älskar mig! Jag har gett 

er mitt Hjärta som ett påtagligt tecken för min stora kärlek till er och 

jag ger er mitt Anlete som tecken på min sorg över era synder. Jag 

önskar att man ärar mitt Anlete med en särskild fest dagen före 

Askonsdagen. Firandet ska föregås av en novena med vilken de troende 

ger mig gottgörelse och förenar sig med min smärta.” 
 

Firandet av Jesu Heliga Anletes Fest godkändes av Påven Pius XII den 

17 april 1958 för alla som önskar fira den.  

Herren ville att de troende ska förbereda sig inför denna fest genom att 

be en novena: 

* för att ge gottgörelse för alla hädelser och vanhelgandet av söndagar 

och Kyrkans högtider 

* och förena sig med Kristi sorg över världens synder. 
 

Novenabönen och annan information om devotionen till Jesu Heliga 

Anlete finns i kyrkans entréhall. 

 
 
 


