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Mässintention

Vad innebär det att be om att Mässan firas 

för levande eller döda?

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Gråbröderna - Jönköping

Enligt mycket gammal sed i Katolska Kyrkan kan enskilda troende be prästen att fira Mässan enligt egen intention.

Följande kan vi läsa ur Kyrkans lagbok (Codex Iuris Canonici) om s.k. Mässtipendium:

Nr. 945 § 1. I överrensstämmelse med godtaget bruk i Kyrkan får varje präst som celebrerar eller koncelebrerar en Mässa ta emot ett stipendium för att läsa Mässan för en särskild intention.

nr. 946 De kristtrogna som lämnar ett stipendium för att Mässan ska firas för deras intention bidrar till Kyrkans goda, och med denna gåva tar de del i Kyrkans omsorg till stöd för hennes tjänare och verksamhet.

nr. 947 Varje tillstymmelse till köpslående eller handel måste fullständigt uteslutas från mässtipendierna.

Kyrkans lag och praxis undervisar oss om att vi inte kan köpa en Mässa. Därför är det helt fel att tala om att man ska ”betala för en Mässa”. Tyvärr använder många detta uttryck.

Mässan är den högsta formen av bön och den är också Kyrkans största skatt för att det är firandet av Kristi Försoningsoffer. I Mässan ber vi för hela Kyrkan, för dess hierarki, för alla levande och för döda. Men vi vet att man redan i Kyrkans början haft särskilda intentioner för firandet av Eukaristin (ordet är grekiska och betyder Tacksägelse. Vilket är Mässans egentliga namn).

Kyrkoläraren, den Helige Augustinus berättar att hans mor, den Heliga Monika, bad om en enda sak på sin dödsbädd och det var att man skulle komma ihåg henne vid Herrens altare, vilket är ett annat uttryck för att säga när man firar Mässan.

Troende har i hela Kyrkans historia förenat sina böneintentioner, särskilt för levande och döda, och bett prästen att förena dem med Kristi Offer i Mässfirandet. Man finner många uttalanden från helgonen, som uppmanar till att be prästen om att Mässan ska firas, framför allt:

1. för de levande. Detta är mycket enkelt. Man ber prästen att den Heliga Mässan ska firas för levande eller döda i familjen (och nämner då deras namn). Man visar sin delaktighet i Offret genom att ge en penninggåva som kallas för Mässtipendium. Observera att man aldrig säger ”Jag vill köpa en Mässa”! Mässan är Kyrkans största skatt och kan aldrig köpas. Vi kan dock visa vår delaktighet och ödmjukt be att få del av dess heliga frukter genom att bidra genom det s.k. Mässtipendiet att Offret kan frambäras (dvs. för kostnaderna att hålla en kyrka mm.). Kyrkoläraren, Helige Anselm (1033-1109, 21 april) påstod att en enda Mässa man låter fira för sin egen andliga välgång under sin livstid hade mer värde än tusen Mässor som firades för ens själ efter det att man var död. Både franciskanen, Helige Leonardo av Porto Maurizio (1676-1751, 26 nov.) och Påven Benedikt XV (1914-1922) instämmer med den Helige Anselm om den oerhörda betydelsen av att låta fira det Heliga Mässoffret för sig själv och andra medan man lever.

2 för de avlidna, så att de kan nå sin fulländning och sitt mål i Himmelen. Vanligtvis ber man att Mässan skall firas så fort någon har avlidit, om inte begravningsmässan firas inom veckan för dödsfallet. Den urgamla traditionen angående s.k. Själamässor (Requiemmässor) anger förutom begravningsdagen, den tredje, den sjunde (på vissa platser den nionde), den trettionde (eller fyrtionde) samt på årsdagen varje år. Denna sedvänja uppkom genom vissa föreställningar enligt vilka själen först så småningom löste sig slutgiltigt från kroppen, varvid man tillskrev dessa dagar en särskild betydelse med avseende på Guds Dom. Kyrkofäderna kämpade förgäves mot att man iakttog dessa dagar. De blev slutligen tvungna att finna sig i den tanken att dessa tidpunkter även hade sin betydelse förankrad i den Heliga Skrift: på tredje dagen uppstod Kristus från de döda, under sju dagar hade man burit sorg efter patriarken Jakob (1 Mos. 50:10) osv. 

En gammal sed i Kyrkan är s.k. Gregorianska Mässor. Den Helige Gregorius den Store (590-604, 3 sept.) utarbetade fornkyrkans lära om Skärselden och i sina Dialoger berättar den Helige Gregorius om Mässans värde och effekt för de avlidna. Dessa Mässor har sitt namn efter denne påve och firades för första gången i S:t Andreasklostret i Rom för en munk som var sjukvårdare i klostret. Denne munk vid namn Giusto var mycket kärleksfull mot sina medbröder men hade inte levt upp till sitt löfte om fattigdom. Vid slutet av sitt liv ångrade han sig och försökte gottgöra för sin synd. Efter hans död ville bröderna i klostret hjälpa honom genom att fira trettio Heliga Mässor för hans själ. Dessa Mässor firades trettio dagar i följd utan avbrott och efter dessa mässfiranden uppenbarade sig munkens själ och tackade bröderna för att de hade hjälpt honom in i den eviga härligheten. Den Helige Gregorius, som berättar denna episod från sitt klosterliv var själv diakon då detta inträffade och kunde därför själv inte fira Mässan, men han deltog likväl genom sina böner, offer och mottagandet av den Heliga Kommunionen. Den Helige Påven Gregorius lär oss således två saker: att det finns en reningsprocess, som vi kallar för Skärselden och att vi kan hjälpa de själar som går igenom denna rening och på så sätt fortare förenas med Guds kärlek och bli värdiga att gå in i Himmelriket genom våra böner, offer och framför allt frambärandet av Kristi Offer i den Heliga Mässan.

3 Många katoliker ber också att den Heliga Mässan ska firas som tacksägelse för allt det goda man fått i sitt liv, på årsdagar, jubileer, efter särskild bönhörelse, erhållen nådegåva etc. 

4 År 1940 uppkom i Bologna i Italien seden att be om den Heliga Mässans firande för att Gud måtte förlåta mänskligheten dess synder, på den Smärtfyllda Moderns tårar och förbön. Dessa s.k. Förlåtelsemässor har medfört många gåvor och till och med underverk för dem som gett gåvor för att Förlåtelsemässor ska firas.

5 En underbar sed, som tyvärr inte är så vanlig längre, åtminstone inte på våra breddgrader, är att låta fira Mässan till sitt Skyddshelgons eller något annat helgons ära. Det är en form av helig uppskattning för Guds nådegåvor och samtidigt den mest upphöjda formen av hyllning till våra heliga syskon i Himmelen. Det är brukligt att låta fira en sådan Mässa på namnsdagar, d.v.s. då man vill hylla och samtidigt be om ständigt beskydd från det skyddshelgon vars namn man bär.

Gråbröderna firar Mässor enligt 

dina intentioner:

- Gregorianska Mässor (30 dagar i följd för avlidna. Kontakta oss för det stipendium som gäller).

- Mässnovena (9 Mässor firas för särskild intention, för din familj, levande och döda. Om du vill att Mässorna firas nio dagar i följd ska detta anges. Kontakta oss för det stipendium som gäller).

- Mässtriduum (3 Mässor firas tre dagar i följd för särskild intention, för din familj, levande och döda).

- Ständiga Mässor (man avsätter ett belopp för att bröderna ska fira Mässor med jämna mellanrum under året. Oftast brukar intentionen då vara för levande och döda i ens familj, men det kan också vara endast för de levande eller endast för de avlidna).

- En Mässa (man ber att Mässan ska firas enligt någon av de intentioner som anges i denna folder. Vi har ingen ”tariff”, du ger vad du själv vill ge som gåva för att Mässan ska firas.).

Du kan be om Mässans firande även om du själv inte kan närvara, eller om du bor långt borta från vår kyrka.

Vanligtvis ger man Mässtipendiet (gåvan) i samband med att man ber om att Mässa ska firas. Men det går också bra att ge den efter det att Mässan firats eller skicka din gåva (det s.k. Mässtipendiet) genom församlingens insamlingskonto och ange intentionen:
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 (Gråbröderna Jönköping)

Skriv: Mässintention

Om inget annat anges firar vi Mässan 

”enligt givarens intentioner”
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Kyrkan – vårt andliga hem

I detta häfte har förklarats betydelsen av att låta fira Mässor för levande och döda, men Mässorna som sedan firas av prästen är inte en delegering för att själv sedan inte gå i kyrkan. Din församlingskyrka är ditt andliga hem och Kyrkan förväntar sig att du ska förstå betydelsen av denna plats, som är helgad av Guds särskilda närvaro och förmedlare av nåd. 

Förutom söndagar, då vi firar vår Herres Jesu Kristi uppståndelse (”vilodagen”) finns några s.k. påbjudna högtider (det vi kallade förr oftast för att det var ”Mässplikt” denna dag), då Kyrkan förväntar sig att du som övertygad katolik ska delta i den främsta och högsta form av bön som vi har, nämligen Mässan.

Följande dagar är s.k. påbjudna högtider:

1) Guds Heliga Moder Marias Högtid, 1 januari (Nyårsdagen)

2) Trettondedag jul – Epifania (Herrens Uppenbarelse) 6 januari

3) Kristi Himmelsfärds Dag (alltid en torsdag som är röd)

4) Kristi Kropps och Blods Högtid (alltid en söndag i vårt stift)

5) Apostlarna Petrus och Paulus Högtid, 29 juni

6) Jungfru Marias Upptagning i Himmelen, 15 augusti

7) Alla Helgons Dag, 1 november

8) Juldagen, vår Herres Jesu Kristi Födelse, 25 december
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