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Kom 1hag att du ska do!

“Sjdlarna i Skdrselden vintar pa de troendes boner, genom vilka de
kan ge dem avlat. Sjdlarnas forbon dr mycket stark. Be ddrfor utan

uppehdll for dem! Vi maste tomma Skdrselden!”

S:t Pio av Pietrelcina
(1887 - 1968)

Jesus, Maria, jag dlskar Er. Rddda alla sjalar!

“Det finns ett intensivt deltagande i livet mellan oss och vara bréder och systrar
som finns i den himmelska dran och med dem som fortfarande renas efter sin

dod.”
S:t Johannes Paulus II (1978 - 2005)

GIlom inte de avlidnas sjélar!

- Lat fira Massor for de avlidnas sjalar.

Forutom det Heliga Massoffret kan vi hjélpa sjalarna i Skarselden
genom att ge dem den avlat som endast levande kan fa for sig sjalva
och for sjalarna i Skérselden. Eftersom de avlidna inte langre kan
skaffa sig nagra fortjanster ar det bara vi som genom var kérlek och
omsorg kan ge dem denna viktiga gava for deras lindring och
befrielse. Avlat &r i korta ordalag Kristi och helgonens fortjanster som
uppvager det straff som vi ar skyldiga att ta pa oss pa grund av vara
overtradelser och underlatelser. Kyrkan &r innehavaren av denna
andliga rikedom och har genom sina bestammelser visat oss vad vi ska
gora for att fa denna avlat:

- Avlat ges till de troende som med andakt besoker kyrkogard
(begravningsplats) och ber for de doda. Denna avlat appliceras endast
for sjalarna i Skéarselden. Avlaten &r fullkomlig (s.k. Plenaravlat)
mellan den 1 — 8 november och kan erhallas pa nytt under var och en
av dessa dagar. Under Ovriga dagar pa aret ar denna avlat partiell
(Ench. Ind. nr. 29). Sérskild avlat ges till de kristna som med andakt
besoker de forsta kristnas begravningsplatser, d. v. s. katakomberna i
Rom (Ench. Ind. nr. 33).

Plenaravlat (Fullkomlig avlat) som kommer enbart de avlidna sjéalarna
I Skarselden tillgodo ges for de troende som besoker en kyrka eller ett
kapell pa Alla Sjélars Dag. Denna avlat kan med den lokale biskopens
forordnande flyttas i samband med firandet av alla sjélar till




foregaende eller foljande sondag (Ench. Ind. nr. 29). Som vanligt
géller de sedvanliga villkoren:

Bikt (inom en vecka)

Kommunion samma dag

Bon 1 enlighet med pavens intentioner

Samt har den uppriktiga viljan att undvika all synd.
(Ur Stiftets Ordo — liturgiska kalendern)

- Be Korsvagsandakten for sjélarnas befrielse.

“"Om du avldgger intentionen infor Gud att det du gor dr for sjdlarna i
Skarselden kommer Gud att ta emot allt du gor for alla sjalar i
Skdrselden, precis som om det var for en sdrskild sjdl... Det dr mer
valbehagligt for Gud att man utfor alla sina garningar i en medveten
forening med Jesus och med ren intention for sina nara och karas
sjalar i Skarselden &n att recitera manga boner for dem utan denna
innerliga och rena forening med Jesu liv och intentioner... Efter det
Heliga Massoffret ar Korsvagsandakten den mest valgorande
devotionen for sjilarna i Skdrselden.” (En sjal i Skarselden, ur An
Unpublished Manuscript on Purgatory).

- Be Rosenkransen for sjdlarnas befrielse.

Varje gang vi ber Rosenkransen tillsammans med andra i kyrkan eller
i familjen kan vi fa fullkomlig avlat samt vid minst en halvtimmas
Sakramental Tillbedjan (de sedvanliga villkoren galler). Denna
fullkomliga avlat kan man mycket val applicera for sjalarna i
Skarselden.

- Be for sjdlarna nér du anvander vigvatten.

| ett antal s.k. privatuppenbarelser uppmanas vi att anvanda vigvatten
for att lindra de renande sjalarnas plagor: man gor korstecknet med
vigvatten och stinker helgat vattnet framfor sig samtidigt som man
kan be:

Ma detta helgade vatten och Kristi Dyrbara Blod + genom Guds
barmhértiga kérlek rena mig och lindra sjalarnas lidanden. Amen.

- Tanda valsignade ljus for de avlidna.

(dar man far tanda dem i kyrkan, pa gravarna och vid ens egen
bonevra hemma) med intentionen att Kristi lidande och uppstandelse
befriar sjalarna och sd snart som mojligt leder sjalarna in i den
Uppstandnes Rike.




- Skénka till vélgorenhet (dvs. ge allmosor) i de avlidnas namn.
Manga helgon vittnar i sina skrifter om att allt vi skanker bort med
karlek och stor generositet for att de avlidna ska befrias fran renandets
lidande verkligen kommer sjélarna till godo.

-Alla_boéner och andakter, vilka de &n &r, hjdlper sjélarna i
Skarselden.
Darfor ar det viktigt att vi dagligen ber och offrar nagot for dem.

Mindagen — de Avlidnas veckodag
Miéndagen ar den sérskilda veckodagen som enligt 1dng tradition ar
vigd till f6rbon och offer for sjdlarna 1 Skarselden.

Visa all den omsorg och kérlek for de sjdlar som nu renas 1 Skérselden
som det dr mojligt for dig denna dag. Forsok att hela méndagen leva
enligt S:t Pater Pios motto: "Vi mdste tomma Skdrselden pa sjdlar!”

”Likt Job erfar sjdlarna 1 Skérselden att de ar helt dvergivna... Ofta
gor vi felet att ‘helgonforklara’ véara avlidna préster,
familjemedlemmar, sldktingar och vénner efter deras dod. Fader
Frederick W. Faber (1814 - 1863) péapekar att nistan alla gor felet att
overge sina doda alldeles for tidigt. Efter en tid slutar man be for dem
och eventuellt tror man 1 sin enfald att de redan blivit férda in 1 den
Himmelska glddjen medan de fortfarande lider pd ett oerhort satt
overgivna av sina egna 1 Skarselden.”
Ur Thirty-Day Devotions for the Holy Souls, Susan Tassone

Mindagsfasta
Budskap den 15 augusti 1980 till Erzebet Szanto Kindelmann (1913 -

1985) ur budskapen om Marie Obeflickade Hjdrtas Kdrleksflamma.

Herren: "De som fastar pa mdndagar pd bara vatten och brod for
Marie Obeflickade Hjdrtas Kdrleksflammas skull befriar en prdst
fran Skdrselden. Pd samma sdtt blir de som hdller denna fasta
befriade under oktaven (dtta dagar) fran Skdrselden av min Moder ...
Min Moder ger er denna befrielsens gava till mina Heliga Fem Sdrs
dra. For hennes Obeflickade Hjdirtas Karleksflammas skull lovar jag
denna befrielse fran Skdrselden.”

Guds Moder: "Om en prdst fastar pa mandagar pa brod och vatten,
befriar han otaliga sjdilar fran Skdrselden under hela veckan varje
gang Konsekrationsorden wuttalas i Modssan. Och om lekmdn



tillsammans med prdster fastar pa mdndagar sd hjdlper de otaliga
sjdlar att bli befriade fran Skdrselden varje gang Kommunionen tas
emot pd ett heligt sdtt under den veckan. For alla som haller
Mandagsfastan for sjdlarna i Skdrselden gdller att de kan avsluta
fastan ki. 18.00 men i gengdild mdste de be Rosenkransen (fem
dekader) for sjdlarna i Skdrselden samma dag.”

Vaka och Botgoring for Sjalarnas Befrielse

Budskap till Erzebet Szanto Kindelmann (1913 - 1985) ur budskapen
om Marie Obeflickade Hjdrtas Kdarleksflamma:

"Min Kdrleksflamma kommer inte bara de levande till godo, utan
kommer dven att hjdlpa de lidande sjdlarna i Skdrselden. De familjer
som vill vaka hemma med botgoring genom en timmas bon pd torsdag
eller fredag och, dtminstone en familjemedlem som hela den dagen
lever pd vatten och bréd, ska jag ge en sdrskild gava: inom dtta dagar
kommer jag att befria en sjdl fran familjekretsen som befinner sig i
Skdrselden. De som pa mdndagar fastar med vatten och bréd, befriar
en prdsts sjdl fran Skdrselden. Man behover inte hungra, utan dta
brod och dricka vatten denna dag! De som dberopar min
Kdrleksflamma och tre gdanger ber 'Var hdlsad, Maria’ befriar en
lidande sjdl fran Skdrselden. Den som under november dberopar min
Kdrleksflamma och ber ett Var hdlsad, Maria’ befriar tio lidande
sjdlar fran Skdrselden.”

(2 Kung 5:1-14: For att préva Naamans tro uppmanade Gud honom att
doppa sig sju ganger 1 Jordanfloden for att bli helad. P4 samma sétt
forutsétts att de som far budskapet om Kairleksflamman har en
fullkomlig tro utan tvekan. Det ar alltsd pd grund av en helgjuten tro
och fortrostan pd Marias Kérleksmakt som sjdlar kan befrias frdn den
pldgsamma reningen 1 Skirselden genom en forhallandevis liten
anstrangning: att dkalla Kéarleksflamman.)

Guds Moder lovade oss att de sjdlar som blir befriade tack vare véra
boner 1 sin tur kommer att hjédlpa oss frin Himmelen 1 var kamp att
rddda sjdlar. Bonboken “Kérleksflamman™ har delats ut gratis 1 S:t
Franciskus katolska kyrka 1 Jonkoping — leta pa antikvariat!

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — (Orabréderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange kallan!
Gévor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06




Nagra av de mest kdnda bonerna och andakter
for Sjalarna 1 Skarselden

Requiembdnen
Detta ar Kyrkans dagliga bon for de avlidna. Bonen har anvénts atminstone
sedan 700-talet. Det dr en av de storsta barmhirtighetsgarningarna att be for de
avlidna. Foljande lilla bon borde du kunna utantill!
Var gédng man gar eller dker forbi en begravningsplats bor man atminstone be
foljande korta bon:

Herre, giv dem den eviga vilan,
och 1t det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila +1 frid. Amen.

Dorrbonen
Efter Pater Rafal Zarzycki OFMConv. Hur manga ginger ldser vi inte upp och
oppnar dorrar under dagens lopp. Naturligtvis gor vi detta helt automatiskt utan
att tinka. Denna vanliga handling kan bli ett utomordentligt tillfalle att be till
Herren for sjdlarna 1 Skdrselden. Vad vi ber om 1 varje bon for sjdlarna ar ju att
de Himmelska Portarna ska 6ppnas for dem. Be gidrna denna bon, eller med egna
ord, varje gang du oppnar en dorr:

Barmhaértige Jesus, for Ditt Heliga Lidandes och Blods skull,
oppna nu Himmelens Portar for ménga sjélar 1 Skédrselden. Amen.

Co-Redemptrixbdnen

Den polska visiondren Anna Dambska (+ 2007. Angédende sjdlarna 1 Skdrselden
pa 1980-talet) sdger sig ha fatt ta emot f6ljande bon med det stora l6ftet: “Den
som med vordnad och kirlek ber denna skottbon kan ddrmed hjdlpa till att
befria tusen sjdilar fran Skdrselden: Heliga Guds Moder, virldens
Medaterlosare, bed for oss.”

Den 12 februari 1998 sédger sig Anna fétt ta emot foljande budskap av Guds
Moder: “Pdven ska en dag proklamera som dogm att jag dr Co-Redemtrix,
Mediatrix och Forsvarare (Medfrilsare och Formedlare av ndd). Var och en

som vdnder sig till mig med titeln Meddterlosare ska jag ge nodvindig ndad som
behovs for befrielsen fran Skdrselden.”

Heliga Guds Moder, viarldens Medéterlosare,
bed for oss!

S:ta Gertruds Offerbon
S:ta Gertrud den Stora (1256 - 1306). Herren lovade att 1000 sjélar raddas om vi
ber denna bon med tro och kérlek.
Denna bon dr nog en av de mest kdnda uppenbarade bonerna i den katolska
kristenheten.



Evige Fader, jag offrar Dig Din Gudomlige Sons Jesu Dyrbara Blod 1
forening med alla Méassor som firas 1 dag Over hela virlden for alla
sjalar 1 Skérselden och for alla syndare och syndare i min familj.
Amen.

Om du tvekar over loftet, tink da p4 att Herren ocksé lovat att vi skulle kunna
lyfta berg om vi bara hade lite tro! Tusen sjilar viger mindre 4n ett berg...
(Jfr Matteusevangeliet 17:20).

50 000 sjalars raddning:
Pa natet kan man idag se manga troende katoliker som uppmanar till att be den
s.k. Heliga Gertruds Bén med rosenkransen:

Trosbekannelsen

Fader var

Var hélsad Maria (3 ggr.)
Aravare

Fader var (fore varje dekad, dvs. den ensamma kulan)

Evige Fader (Heliga Gertruds bon)

(varje dekad, dvs. pa de tio kulorna)

Efter varje dekad, fore ett nytt Fader var:

Jesu Allraheligaste Hjarta, oppna syndarnas hjartan och sinnen for
Gud Faders sanning och ljus. /

Marie Obeflackade Hjarta, bed for syndarnas omvéndelse och for hela
varlden.

S:ta Gertruds Fyra Boner
S:ta Gertrud den Stora (1256 - 1306) bad dessa fyra boner tillsammans med
Breviariet. Hon fragade Herren vad det skulle innebdra om man bad pé detta vis.
Herren svarade: “Jag gldder mig mycket 6ver denna gdrning pd samma sdtt som
om man befriade mig fran Skdrseldens fangenskap varje gang man med dessa
boner befriar en sjdl fran reningens lidande. Jag kommer att belona i sinom tid
den som utfort denna kirleksgdrning enligt min frikostiga allsmdktighet.”
Forsta Bonen

Jag hyllar och vilsignar Dig, 6mme Jesus. Jag tillber Dig av allt mitt
hjarta och jag tackar Dig for den kérlek Du har bevisat oss genom Ditt
manniskoblivande, fodelsen 1 fattigdom och for att Du dr kvar hos oss
1 Altarets Allraheligaste Sakrament.

Jag ber Dig att forena min bon, som jag offrar for den avlidne N.” s
kdra sjdl, med Ditt allraheligaste livs fortjdnster. Med den
overflodande niden fran denna bon Onskar jag att gottgdra pd ett
fullkomligt satt for det som denna sjil har underlétit 1 lovprisningen av



Dig, 1 bonen, 1 ett dygdigt liv och de goda girningar som denna sjal
borde ha uppfyllt av kérlek till Dig, och som denna sjdl hade kunnat
uppfylla med Din néd eller inte har utfort pa ett fullkomligt sétt eller
med ren intention. Amen.
Herre, ge dem den eviga vilan och 1it det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila +1 frid. Amen.

De Profundis (Psalm 130)
Ur djupen ropar jag till Dig, Herre.
Herre, hor min rost, *
1at Dina Oron akta p4 mina boner.
Om Du, Herre, vill tillrdkna synd, *
Herre, vem kan da besta?
Dock, hos Dig finns forlatelse, *
for att man mé frukta Dig.
Jag vantar efter Herren, min sjil vantar, *
och jag hoppas pa Hans ord.
Min sjél véntar efter Herren
mer dn viktarna efter morgonen, *
ja, mer dn viktarna efter morgonen.
Hoppas péa Herren, Israel, +
ty hos Herren finns néd, *
vildig ar den frdlsning som finns hos Honom.
Han skall fralsa Israel *
fran alla deras synder.
Ara vare Fadern och Sonen *
och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara *
frén evighet till evighet. Amen.

Andra Bonen

Jag hyllar och vilsignar Dig, 6mme Jesus. Jag tillber Dig och tackar
Dig for Din oédndliga kédrlek som Du har bevisat oss nir Du,
universums Skapare, for att dterlosa oss har gjort Dig sjilv till en
hjdlplés finge och dverlimnat Dig 1 minniskornas hidnder, som har
bundit, dragit, slagit, foroldmpat, torterat Dig och kront Dig med
tornen. Av kérlek har Du utstdtt minniskornas dodsdom over Dig, att
man tagit Din klddnad, korsfdst Dig och lidit den fasansfulla doden pa
det grymma Korset, med hjirtat genomborrat av lansen.
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Jag forenar mig denna odndliga kérlek och offrar till Dig dessa boner
och jag ber Dig, for Ditt Allraheligaste Lidandes och Ddds fortjénster,
att forinta det som denna sjil, for vilken jag ber, har gjort som dr emot
Din vilja 1 tankar, ord och garningar. Jag ber Dig att offra till Gud
Fader Dina fortjinster, Din slagna Kropps alla lidanden och Din
smartfyllda  Sjdl  som  gottgorelse for denna sjdls alla
tillkortakommanden och overtrddelser och pa detta vis uppfylla det
som Din Gudomliga Réttvisa kraver. Amen.

Herre, giv dem den eviga vilan och 1at det eviga ljuset lysa for dem.

Ma de vila +1 frid. Amen.
Be De Profundis aterigen.

Tredje Bonen

Jag hyllar och viélsignar Dig, omme Jesus. Jag tillber Dig och tackar
Dig for den kirlek och godhet med vilken Du, vid Din uppstandelse
och Himmelsfard, forhédrligade var maénsklighet, som redan var
besegrad av doden, och med Din triumf 14t manskligheten komma till
Faderns hogra sida. Jag ber Dig nu att denna sjél kan f ta del av Din
dra och seger. Amen.

Herre, ge dem den eviga vilan och 1at det eviga ljuset lysa for dem.

Ma de vila + 1 frid. Amen.
Be De Profundis aterigen.

Fjarde Bonen

Jag hyllar och vilsignar Dig, omme Jesus. Jag tillber och tackar Dig
for allt det goda Du i 6verflod har gett Din Arorika Moder och alla
Dina utvalda. Jag vill forena mig med Dina Helgons karlek, de som
arar och tackar Dig for den frilsning som Du vunnit for oss genom
Ditt méanniskoblivande, lidande och uppstidndelse och jag ber Dig att
gottgéra med de fortjanster och boner som Din och var Obeflackade
Moder Maria och Dina helgon upphojer till Dig for det som fattas for
den sjdl, for vilken jag ber, sd att denna sjil nu kan fa trdda in 1 det
Saliga Himmelska Hemlandet och antligen féar atnjuta for evigt Din
Gudomliga niarvaro. Amen.

Herre, ge dem den eviga vilan och 1at det eviga ljuset lysa for dem.

Ma de vila +1 frid. Amen.
Be De Profundis aterigen.

Enkel bon att be dagligen for de avlidnas sjilar i ditt hem,
pa kyrkogarden eller var du dn befinner dig...
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Guds tjanarinna, Syster Maria Martha Chambon (1841 - 1907) fick ett budskap
frdn var Herre om vordnaden for Hans Heliga Sér och 1 budskapet sdger Herren
bland annat: “"Mina Heliga Sar dr skatternas Skatt for sjdlarna i Skdrselden.”
(Ur budskapet om Jesu Heliga Sars Rosenkrans)

Herre Jesus Kristus, Guds och Marias Son, jag vddjar om forbarmande
for de avlidnas sjélar (sarskilt for N.)

for Dina Heliga Sars och for Ditt Dyrbara Blods skull.

Herre, giv dem den eviga vilan och 1at det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila +1 frid. Amen.

Maria, havets stjarna,

bed for védra avlidna. Amen.

Akt av Gottgorelse for Sjalarna i Skirselden
Denna gottgorelseakt motsvarar ‘Clarissans gottgorelsebon’ som brukar ingi i
klassiska aftonboner. I vissa dldre bonbocker foresldr man att man ber denna
”dyrbara” bon for de Heliga Sjdlarna 1 Skarselden.

Evige Fader, jag offrar Dig, genom den Heliga Jungfrun Maria och
den Helige Josef, Jesu Heliga Hjirta med all dess kérlek, lidande och
fortjanster.

+ For att utplédna alla synder som mina avlidna familjemedlemmar,
sldktingar och vianner har begatt under sina liv.

Herre, giv dem...

+ For att rena det goda som mina avlidna familjemedlemmar,
slaktingar och vianner har utfort pa ett daligt sitt under sina liv.

Herre, giv dem...

+ For att gottgora for det goda som mina avlidna familjemedlemmar,
slaktingar och vianner borde ha gjort, men underlatit att gora under
sina liv.

Herre, giv dem...

Liten Korsvagsandakt
som Forbon for Sjilarna i Skiarselden

Denna version bygger pd den Korsvdgsandakt som S:ta Teresa av Calcutta
(1910 - 1997) valde att anvdnda i sin egen bonbok och som alla Kérlekens
Missiondrer ber. Denna version dr mycket bra for den privata Korsvigsandakten
och nir man har ont om tid.

Intentionsbon
Herre Jesus Kristus, denna Korsviagsandakt offrar jag for sjilarna i1
Skirselden. Sarskilt dem jag ar forpliktad att be for.
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Jag offrar till den Evige Fadern allt Ditt lidande till kropp och sjil och
Din heliga dod i fullkomlig 6verlételse 4t Fadern for befrielsen av sa
manga sjilar frin reningens lidande som majligt.

Herre, giv dem den eviga vilan och 1at det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila +1 frid. Amen.

1. Stationen
Jesus dr domd till doden.
Genom synden korsfaster jag Gud.

Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, och vi prisar Dig.
Ty genom Ditt Heliga Kors har Du 4terlost virlden.

Smartfyllda Moder, lyssna till dodsdomen:
”Korsfast Honom! M Hans Blod komma 6ver oss!”
O Maria, hor min bon: Ma Jesu Blod var min rdddning.

Herre, forbarma Dig over oss och over sjdlarna i Skérselden.

2. Stationen
Jesus tar det tunga och bittra Korset pa sig.
Ma Ditt korsbdrande vara mitt stod nér jag lider och &r vilsen.
Vi tillber Dig...

Maria stir ororlig och ser hur Jesu Dyrbara Blod rinner fran Saret pé
axeln.
O Maria, hjilp mig att bara mitt kors med tdlamod i1 forening med
Jesus.

Herre, forbarma Dig 6ver oss och dver sjdlarna 1 Skarselden.
3. Stationen
Jesus faller 1 sitt Blod och med stor smarta.
Nedtyngd av mina synder.
Vi tillber Dig...
Maria, den Smartfyllda Modern, ser det roda livgivande Blodet som
tas upp av den torra jorden.
O Maria, nédr min sjal torstar efter detta livets goda, pdminn mig d& om
Kristi ord: ”Den som tror pa mig ska aldrig mer torsta”.
Herre, forbarma Dig over oss och over sjdlarna i Skérselden.

4. Stationen
Son och Moder mots 1 lidandet.
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Maste de lida forgdves for mig?
Vi tillber Dig...

Maria, tird av lidandet, ser Jesu dodskamp och Jesus ser sin Moders
sorg.

O Maria, hjdlp mig att fa sann anger och att gora bot for att ha orsakat
Erat lidande.

Herre, forbarma Dig 6ver oss och dver sjdlarna 1 Skarselden.

5. Stationen
Simon fran Cyrene hjalper Herren att bara bordan.
Jesus, led aven mig pa Din vag.
Vi tillber Dig...

Maria, helt utom sig av sorg, ser hur alla vigrar att hjédlpa Jesus.
O Maria, sa som jag ber om Jesu hjélp, var du min hjélp att alltid vara
redo att tjdna Jesus 1 Hans Kyrka och 1 alla som behover min hjélp.

Herre, forbarma Dig 6ver oss och Over sjdlarna 1 Skérselden.

6. Stationen
Veronika fick Jesu Ansikte avtryckt pé sin linneduk.
Jesus, 14t 4ven min sjdl fa bara bilden av Ditt Heliga Anlete.
Vi tillber Dig...

Maria, stilla 1 sitt lidande, ser Veronika som trotsar folkhopens vrede.
O Maria, lat den nad som jag tog emot 1 Bekréftelsens Sakrament gora

mig stark att st emot vad andra sdger eller tycker, nir det & emot
Gud och Hans Bud.

Herre, forbarma Dig 6ver oss och dver sjdlarna 1 Skarselden.

7. Stationen
Han blev slagen till marken dnnu en ging pa grund av mig.
Jesus, hjalp mig att resa mig upp for att kunna f6lja Dig.
Vi tillber Dig...

Maria ser med oerhort lidande Jesus som ar nedtyngd till marken
under Korset och dndé resar Han sig igen.

O Maria, be for mig om styrka att ater resa mig ur min ménskliga
misdr och folja Jesus 1 allt.

Herre, forbarma Dig over oss och over sjdlarna i Skérselden.

8. Stationen
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”Grét over era synder” sdger Jesus.
Jesus, gor min anger djup och dkta.
Vi tillber Dig...

Maria, den Smértfyllda Moder, ser Jesu lidande, orsakat av att bli
overgiven av de sina. Trots detta ser Maria Jesus trosta andra.

O Maria, uppfyll mig med iver att utféra andliga
barmhartighetsgéarningar.

Herre, forbarma Dig 6ver oss och dver sjdlarna 1 Skarselden.

9. Stationen
Han {061l en tredje gdng under slag och hén.
I Ditt Blod ska jag uppsta.
Vi tillber Dig...

Maria, ser med obeskrivligt lidande, hur Jesus ligger nedslagen pé
marken.

O Maria, hjilp mig att inte falla pd nytt 1 synd.

Lat mig f4 denna ndd genom att vél forbereda mig till Bikt och
mottagandet av den Heliga Kommunionen och att ge Gud tillborlig
tacksigelse efter mottagandet av dessa heliga gavor.

Herre, forbarma Dig over oss och over sjdlarna 1 Skérselden.

10. Stationen
Nar de kladde av Jesus, drog de av Honom bitar av huden.
Jesus, hjéalp mig att befria mig fran all synd.
Vi tillber Dig...

Maria, ser Kristus pa ldngt hall. Hon ser hur man tar av Jesus de
klader som hon sjilv har gjort for Honom.
O Maria, ta ifran mig allt som flackar min dopdrékt.

Herre, forbarma Dig over oss och over sjdlarna 1 Skérselden.

11. Stationen
De spikar fast Dina hander, Jesus.
I Dina hiander kan jag aldrig ga forlorad.
Vi tillber Dig...

Maria tillfogas aterigen lidande néir hon ser sin Frélsares Blod rinna pa
marken.

O Maria, hjilp mig att fornya mina doploften 1 Jesu Heliga Sir och
fast mig vid Jesus med dessa spikar att jag aldrig skiljs ifran Honom.
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Herre, forbarma Dig 6ver oss och dver sjdlarna 1 Skarselden.

Ordensfolk ber denna variant:
O Maria, hjialp mig att fornya mina heliga l6ften om kyskhet,
fattigdom och lydnad i1 Jesu Heliga Sar och fiast mig vid Jesus med
dessa spikar att jag aldrig skiljs ifrdn Honom.
12. Stationen

(vid denna Station knidbdjer man under hela bonen)
Jesus dor for att ge hela sig sjilv.
Genom Din dod ldr mig att leva.
Vi tillber Dig...

Maria, helt utom sig av sorg, ser Jesus do.

Ma ditt Smaértfyllda Hjérta be for mig.

O Maria, 1at en droppe av Frilsarens Blod komma in 1 min syndiga
sjal.

Herre, forbarma Dig 6ver oss och Over sjdlarna 1 Skérselden.

13. Stationen
Maria, sa som du tog emot din Son,
ta dven emot min sjal 1 dodsstunden.
Vi tillber Dig...

Maria tar gratande emot den déde Jesus fran Korsets altare.
O Maria, hjilp mig att ta emot den levande Kristus fran véara altaren med nagot
av din vordnad och kérlek.

Herre, forbarma Dig over oss och over sjdlarna i Skérselden.

14. Stationen
Den begravde Kristus ar dod for min skull.
Lat mig efter doden fa vila 1 Dig.
Vi tillber Dig...

Maria, den Sorjande Modern, begraver den Son som hon har {ott.
O Maria, fornya din moderskaérlek till mig, nu och 1 min dodsstund.

Herre, forbarma Dig over oss och over sjdlarna i Skérselden.

Be nu Avlatsbon infor Krucifixet
Denna ber man p4 kni infor krucifixet

Se, gode och mildaste Jesus, infor Ditt Ansikte faller jag pa kna. Jag
ber och bonfaller Dig med brinnande andakt att Du ville inpréagla 1
mitt hjarta en levande kénsla av tro, hopp och kirlek, sann dnger over
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mina synder och en fast besluten vilja att gora bot och bittring, nir jag
nu med djup innerlighet och smirta 1 mitt inre betdnker och betraktar
Dina fem Sér. Jag ser for mina 6gon det som redan profeten David
sade om Dig, gode Jesus: ”Mina hander och fotter har de
genomborrat, jag kan rikna alla mina ben”. Amen.

Avsluta Korsvigsandakten med att be Fader vir, Var hilsad Maria och Ara

vare Fadern enligt den Helige Faderns intentioner for dtnjutandet av avlaten
sjdlarna 1 Skérselden.

M:iktig Hyllningsbon till Det Heliga Korset
Denna bon anvidnds som forbon for sjdlarna i Skérselden. Den ber man
kndbojande infor ett krucifix. Pdvarna Hadrianus IV (1154 - 1159), Gregorius
XIII (1572 - 1585) samt Paulus VI (1963 - 1978) bekriftade de 16ften som ar
forknippade med denna bon: Om man ber denna bon 33 ganger pa Langfredagen
befrias 33 sjdlar fran Skérselden. Om man ber den 50 génger pa vanliga fredagar
befrias fem sjdlar. Passande bon att be infor en relik av det Heliga Korset.

Heliga Kors, jag vordar Dig som blev smyckat av min Herres
Allraheligaste Kropp och fargades av Hans Dyrbara Blod.
Alla Min Gud, jag vordar Dig som blev korsfast for mig.
Jag vordar Dig, Heliga Kors, for den kirlek som jag har till Honom
som dr min Herre. Amen.
Salige Giacomo Alberiones Bon till Sjilarna
(1887 - 1971)

Saliga sjélar 1 Skédrselden, ni lider och ber om min hjélp. Jag ér 1 stor
fara och 1 behov av er hjilp. Darfor offrar jag denna dag (ménad/detta
ar) alla mina boner, lidanden, uppoffringar och goda gérningar for er
befrielse.
I gengild ber jag er att komma 1hdg mig i er vddjan till Herren att Han
befriar mig fran varje fara till kropp och sjil samt att jag pd er forbon
far den nad som jag behover (ndmn intentionen).
Ma den som forst av er som kommer in i Himmelens eviga glddje inte
upphora att be for mig infor den Gudomliga Barmhartigheten tills
aven jag har kommit fram.
Ma3 Jesu Heliga Hjarta vélsigna + denna 6verenskommelse. Amen.

For niagon som dott under svira omstindigheter

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Herre Jesus Kristus, Du evige Fridsfurste, var Herre och Fralsare, i
Dina karleksfulla och barmhartiga hander anbefaller vi N.
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Du kom till oss for att lida med de som lider och visa livets mening.
Lat N. nu fa erfara Din oandliga karlek och fa evig ro och frid hos
Dig.

Du som trostade sa manga sorjande och sarade, skank samma trost at
N:s familj och alla som sorjer honom/henne.

Lat var tro bli stark pa att Din seger 6ver déden har sista ordet och att
N:s lidande i denna vérld besegrats av Det lidande och déd som Du
offrade for var fralsnings skull.

Du som med Fadern och den Helige Ande lever och rader fran evighet
till evighet. Amen.

Boner for de Avlidna fran den Ortodoxa traditionen

Du ende Skapare, Du som 1 vishetens djup av méanniskokérlek ordnat
allt och gett oss allt vad som &ar nyttigt.

Skiank ro, o Herre, 4 Dina tjdnare som fortrostat pd Dig, Du var
Skapare, Aterlosare och Gud.

Ara vare Fadern + och Sonen och den Helige Ande.

Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara

frén evighet till evighet. Amen.

Du ér vér skyddsmur, du dr var hamn och férebedjare, o rena Jungfru,
du som funnit nad infor den Gud som du fodde, du de troendes
raddning.

R. Vilsignad vare Du, Herre. Lar mig Dina stadgar.

Helgonens skara har funnit livets kalla och paradisets port.

Lat dven jag finna vdgen, genom angern, for jag ar ett forlorat far.
Kalla mig, o Frilsare, och frils mig.

Vilsignad...

O ni heliga martyrer som forkunnat Guds Lamm och som sjdlva
offrats som lamm och som nu gétt fram till det eviga och stindiga

livet, be oupphorligt till Herren, att Han forlater oss.
Vilsignad...

Ni alla som har gatt smartans smala vag och tog Korset som ett ok och
1 tro efterfoljt mig, kom nu och glid er 4t den himmelska édra och den

segerkrans som jag har berett it er.
Vilsignad...
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Jag dr en bild av Din outsdgliga harlighet, fastin jag bar syndasér.
Forbarma Dig Over Din skapelse, o Héarskare, och rena mig genom
Din barmhartighet. Skdnk mig det efterlingtade hemlandet och gor

mig ater till en Himmelrikets medborgare.
Vilsignad...

Du som 1 begynnelsen skapade mig fran intet och gav mig Din
gudomliga avbild, och som aterfér mig till den jord, av vilken jag &r
tagen, di jag brot mot Dina bud. Lat mig dterigen fi likheten med Dig

och aterstill 1 mig den forna hirligheten.
Vilsignad...

Skink ro at Dina tjdnare, o Gud, och for dem till Paradiset, ddr Dina
rattfardigas ansikten stralar som ljus. Giv Dina hidangingna tjanare ro
och forldt dem alla deras missgéarningar.

Ara vare Fadern + och Sonen och den Helige Ande.

Den 1 trefaldig glans strdlande enda Gudomen besjunger vi 1 fromhet
och sdger: Helig d4r Du, Evige Fader, Du lika Evige Son och Du
Gudomlige Ande. Upplys oss, som tillber Dig 1 tro och riddda oss fran
den eviga elden.

Sasom det var av begynnelsen, nu ér och skall vara

fréan evighet till evighet. Amen.

Glad dig, du Obeflackade Jungfru, du som till allas frilsning fodde
Gud 1 kottet, du genom vilken ménniskors sldkt funnit fralsning.

Ma vi genom dig uppnd paradiset, du Rena, du vélsignade
Gudsfoderska.

Halleluja, halleluja, halleluja!
Ara vare Dig, o Gud! (3 génger)

O vér Frilsare, skank Dina tjdnare ro bland Dina rattfardiga och
lat dem bo 1 Dina gardar, sdsom det ar skrivet.

Du Gode, Du Mianniskoélskande,

overse med alla deras missgidrningar, medvetna eller omedvetna,
dem som gjorts 1 kunskap eller av okunnighet.

Med helgonen lat, o Kristus, Dina tjinares sjélar fina vila dér det inte
finns smarta, suckan eller sorg, utan liv utan slut.

Du ensam ar ododlig, Du som skapat och format ménniskan.

Vi méanniskor har danats av jord och till samma jord ska vi dtervéanda,
s& som Du har befallt, Du som har format mig och sagt:
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Du ar stoft och till stoft ska du ater bli. Till stoft ska alla vi ménniskor
atervinda medan vi gor gravens veklagan till en lovsang.
Halleluja, halleluja, halleluja.

Med de rittfardigas hidangangnas sjilar,

skdnk ro &t Din tjdnare/tjdnarinna N:s sjél, o Frélsare.

Bevara honom (henne) for det saliga liv som finns hos Dig,

o Minniskoalskare.

I Dina boningar, o Herre, dér alla Dina heliga vilar,

1at ocksa Din tjanare/tjdnarinna fér ro, for Du ensam ér ododlig.

Ara vare Fadern + och Sonen och den Helige Ande.

Du ér var Gud, som steg ner i dodsriket och 16ste de fingnas bojor.
Skéank Du sjélv, o Frilsare, vila at Dina tjdnares sjélar.

Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara

fréan evighet till evighet. Amen.

Du enda rena och obeflickade Jungfru, du som utan kottslig

beblandelse fodde Gud, be att dina tjinares sjilar blir fralsta. Amen.
Bysantinsk Bon for en Sjil i Skérselden

I den senaste Enchiridion Indulgentiarum (Kyrkans handbok om avlat) fran ar

1999 finns flera boner fran den bysantinska traditionen med som avlatsboner.
(Part. avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)

Gud, Du ar andarnas och allt kotts Gud som forintade doden och
djdvulen och gav liv 4t Din vérld. O Herre, ge 4t Din avlidne tjdnare
N.” s sjdl vilan 1 en ljus, gronskande och svalkande plats, dir det inte
finns ndgot lidande, smaérta eller grat.

Du, gode och nadige Gud, forlat alla N.” s synder i tankar, ord och
giarningar, for det finns ingen levande maéanniska som inte syndar.
Endast Du dr utan synd och Din rattfardighet dr av evighet och Ditt
ord ar sanning.

Du ar Din avlidne tjdnare N.” s uppstdndelse och vila.

O Kristus var Gud, vi drar Dig och Din ofédde Fader med Din
Allraheligaste, gode och livgivande Ande, nu och 1 evigheters evighet.
Amen.

Sankt Jakobs Liturgins Bon for Sjialarna i Skérselden
Fran den Syrisk-Antiochenska traditionen
Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)
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Herre, Du de rena sjilarnas och allt kotts Gud, kom 1hag alla: de som
vi kommer ithag och alla de som vi inte kommer ihdg och som har
lamnat denna vérld 1 den é&rorika tron. Ge deras sjélar, kroppar och
andar frid. Frils dem fran den framtida eviga fordomelsen och gor
dem virdiga den gliddje som finns hos Abraham, Isak och Jakob, dar
Ditt Ansiktes ljus skiner och dér det inte finns ndgon smaérta, angest
eller grét.

Tillrdkna dem inte ndgon skuld och fordom inte Dina tjanare, for det
finns ingen levande varelse som ar réttfardig infér Din dsyn och ingen
manniska pa jorden ar fri fran synd och helt ren frdn orenheter
forutom var Herre Jesus Kristus, Din Son, genom vilken dven vi
hoppas att fa barmhirtighet och forlatelse for vara och véra avlidnas
synder.

Ge frid &t deras sjdlar. Utpldna vira och deras synder som vi &r
skyldiga till infor Dig vare sig de ar frivilliga eller ofrivilliga,
medvetna eller omedvetna.

Ge dem frid. Ta bort och forlét deras frivilliga och ofrivilliga synder,
som begatts medvetet eller omedvetet 1 tankar, ord, garningar och
underlatelser, genom hemliga tankar, uppenbara, medvetna eller
begangna av misstag och som Ditt Heliga Namn kénner till.

Skank oss ett kristet slut utan synd och forena oss med Dina utvalda
nar Du sa vill, var Du vill, hur Du vill, 1at oss da inte behdva skdmmas
for vara synder, for att 4ven da, som 1 allt, Ditt vélsignade och Heliga
Namn blir lovprisat och é&rat, var Herres Jesu Kristi Namn och den
Helige Ande, nu och alltid 1 evigheters evighet. Amen.

“Var vaksam och vakande. Jesus har en plan med att dolja var sista dag for oss.
Han vill att vi ska soka Honom varje dag under vart liv.”
S:t Augustinus (354 - 430)

For avlidna Forildrar
Ur Oremus 1940

Allsmiktige, Evige Gud, Du har grundat den ménskliga familjen och
vill att var kérlek racker over dod och grav, hor nadigt véra boner,
som vi frambér for vara avlidna foraldrars sjélar.
Forbarma Dig efter Din stora barmhartighet 6ver dem och forlat dem
alla fel och forsummelser, varigenom de 1 mansklig svaghet gjort sig
skyldiga till Ditt gudomliga och réttvisa straff.
Belona 1 Evigheten, vad de gjort for oss pa jorden.
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Léat deras sjdlar fi glddjas 1 de levandes Land, och 1at oss dter forenas
med dem 1 det Himmelska Rike, ddr Du dr Dina trognas eviga glidje.
Herre Jesus Kristus, viarldens Fréalsare, for den stora karleks skull, som
Du alltid bevisat Din Heliga Moder, 1 synnerhet vid hennes érorika
Himmelsfard, forbarma Dig Over vara avlidna foridldrar. Kalla dem
snart till Dig 1 Himmelens hirlighet och 14t oss en ging féar glddjas
med dem 1 Din Faders Rike. Amen.
Herre, giv dem...

For avlidna Vanner och Sliktingar

Ur Oremus 1909

Gode och barmhirtige Gud, Du som genom den Helige Ande 1 de
troendes hjirtan utgjutit kirlekens gava, jag ber Dig, forbarma Dig
over mina avlidnas slaktingars, vinners och vélgorares sjélar.
Se nadigt ned till dem, lindra deras kval och frils dem ur Skarselden.
Kom inte ldngre ihdg deras synder och forsummelser, utan tink endast
pa Din barmhartighet och Din enfodde Sons fortjanster. PA Honom har
de trott, till Honom har de satt sin tillit.
For Hans skull, for Hans bittra lidandes skull efterskdnk dem de straff
de fortjanat och fréls dem frén deras bojor, sé att de 1 helig gladje far
se Dig Ansikte mot ansikte och med alla heliga och utvalda prisa Dig i
all evighet. Amen.
Herre, giv dem...

Om mojligt, avsluta med Litania for Sjdlarna i Skdrselden och innefatta 1 denna
bon alla de sjdlar som ingen ber och offrar for.

De troendes skyldighet att be for avlidna pavar, biskopar och prister
Det ar de troendes ansvar och skyldighet att d&ven be for de pdvar, biskopar och
praster vars sjdlar renas 1 Skérselden.

Maénga biskopar och préster har ju inte nidgon familj eftersom de offrat
mojligheten att bilda familj for att kunna tjina Kyrkan. Présterna har hjilpt oss 1
livet. Nu ér det vér tur att hjdlpa dem efter doden. Be sdrskilt f6r den prést som
dopt dig, biskopen som konfirmerat dig, pristen eller biskopen som bevittnat ditt
brollop eller vigt dig till diakon och prist.

Bonerna hamtade ur Oremus, 1940.

Se dven De Trettiotre Offren av Jesu Dyrbara Blod.

For avlidna Pavar
Gud, Du har i Din outgrundliga forsyn utkorat Dina tjanare till det
Apostoliska Biskopsdmbetets hogsta viardighet, 1at i Din ndd dem som
var utvalda att vara Din Sons Stéllforetrddare péd jorden, 1 Himmelen
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riknas bland Dina Overstepristers drekronta kor, genom samme
Kristus, var Herre. Amen.
Herre, giv dem...

For avlidna Biskopar
Gud, Du har utkorat Dina tjdnare till det Apostoliska Biskopsambetets
hoga vardighet, 14t dem 1 Din ndd fa rdknas bland Dina biskopars
drekronta kor, genom Kristus, var Herre. Amen.
Herre, giv dem...

For avlidna Praster

Allsmiktige Evige Gud, vars egenskap ar att alltid forbarma Dig och
skona, forbarma Dig 6ver Dina avlidna tjdnare, som Du hér p4 jorden
utmarkt med prastadomets heliga vardighet. Forbarma Dig efter Din
stora barmhartighet 6ver dem och 6ppna snart Din Helgedoms Portar
for dem.
De har 1 tiden arbetat for Ditt eviga Rike, forkunnat Ditt Ord och
forvaltat Dina Hemligheter.
Lat dem snart uppleva den efterlingtade dagen, dd Du ska bli deras
overméttan stora 16n. De har hdrnere formedlat Din Himmelska trost
och bevarat manga pa den ritta viagen, ldt dem komma till Dig och
kron deras livsverk med Din nad och harlighet. Uppfyll deras langtan
att fa se Dig Ansikte mot ansikte.
Jesus Kristus, Evige Oversteprist, se med barmhirtighet pa véra
avlidna préster, som dnnu vintar pd Din kérleksfulla uppenbarelse. Ge
dem forlételse for alla deras fel och forsummelser.
Lat dem snart, vi ber Dig, delta 1 Forklaringens héarlighet 1 Ditt eviga
Prastadome, for att de som varit vira herdar pa jorden, dven far vara
vara foresprakare i Himmelen. Amen.
Herre, giv dem...

De Trettiotre Offren av Jesu Dyrbara Blod
En kvinna frén Bolzano, Italien (1900-talet) hade under méinga ar offrat Jesu
Dyrbara Blod for avlidna praster. P4 grund av att hon tvingades ta hand om sin
sjuke make slutade hon upp med denna bon. En eftermiddag ser hon en oédndlig
skara av praster komma in 1 huset. De var av alla aldrar och fran alla virldens
horn. De vintade dér framfor kvinnan ororliga 1 sitt lidande. Mycket forvinad
frdgade kvinnan vad de ville. Plotsligt kom en ung prést fram till henne och sa:
"Vi vdntar pa de Trettiotre Offren av Jesu Dyrbara Blod som lindrar vart

lidande”. Kvinnan forstod da vilken stor makt denna devotion hade och efter att
ha borjat be den igen, dvergav hon den aldrig mer.
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Borja med att kyssa krucifixet och be psaltarpsalm 130:
Ur djupen ropar jag till Dig, Herre.
Herre, hor min rost, *

lat Dina Oron akta p4 mina boner.
Om Du, Herre, vill tillrdkna synd, *

Herre, vem kan da besta?
Dock, hos Dig finns forlételse, *

for att man ma frukta Dig.
Jag vantar efter Herren, min sjdl véntar, *

och jag hoppas pa Hans ord.

Min sjél véntar efter Herren
mer dn vaktarna efter morgonen, *

ja, mer dn viktarna efter morgonen.
Hoppas péa Herren, Israel, +
ty hos Herren finns nid, *

vildig dr den frilsning som finns hos Honom.
Han skall fralsa Israel *

fran alla deras synder.
Ara vare Fadern och Sonen *

och den Helige Ande.
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara *

frén evighet till evighet. Amen.

Be sedan fyra gianger:
Vér Moder och Drottning av Jesu Heliga Hjarta, /
be for présternas och ordensfolkets avlidna sjélar.

Man fortsitter med att be elva ganger:

Evige Fader, / jag offrar Dig Jesu Dyrbara Blod for préasternas
och de Gudsvigdas avlidna sjalar.

Sérskilt for de mest lidande och 6vergivna 1 Skérselden.

Detta system av boner, som utgor De Trettiotre Offrens Rosenkransbon,
ber man tre génger.

Bon om Viilsignelse
Gammal avlatsbon, S:t Pius X, 23 feb. 1908
Herre, jag ber till Dig for den Heliga Kyrkans seger och vélsignelse
for var Helige Fader, for vér biskop, vart stift, och for var forsamling.
Jag ber dven om Din nad for alla méanniskor 1 min omgivning och vars
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liv jag berors av, for min familj, sldkt och alla vanner. Vilsigna dem
alla och led dem pa frilsningens vag.
Herre, jag ber ocksd om befrielsen for sjdlarna 1 Skérselden.
Efterskdank dem den skuld som de ér skyldiga till for sina synders skull
och 14t dem fa komma in 1 den eviga gladjen.
Herre, giv dem den...
Du Sjilarnas Alskade Brudgum
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Herre Jesus Kristus, Du vara sjilars dlskade Brudgum, den véntan pé
Dig vi far sta ut med ar alltid ldng.
Jag ber Dig, for Din Gudomliga Kérleks skull, att uppfylla mina
broder och systrars lingtan efter Dig, i deras smirtsamma vintan i
Skirselden. Redan den vantetid vi far std ut med hir pé jorden kan
ibland tyckas odndlig. Hur ska da inte de sjdlar som befinner sig 1
denna renande vantan utanfor tid och rum dé inte uppleva det?
Alskade Herre, Du har ju kommit for att ge oss Din kirlek och inte for
att fordoma oss. Déarfor kommer jag med fortroende till Ditt dlskande
Hjarta och bonfaller Dig att befria s& manga sjalar som mdjligt. Se
inte till deras ofullkomligheter 1 att besvara Din kérlek, utan till Din
dlskade Bruds, Din Kyrkas, tro och tillit till Din granslosa kérlek for
Dina skapade varelser. Paminn Dig dlskade Jesus, nir Du ser 1 deras
sjalar flackar av egenkérlek och oforméga att upplyfta sina hjartan till
Dig, allt vad Du utstod av kédrlek for dem. Lat Din kérlek &n en géng
triumfera over rattvisan. Kan vér ofullkomlighet jamforas med Den
karlek Du har visat oss genom Ditt oandliga offer?
Hogt dlskade Herre, Du ar varje dopt ménniskas sjdls Brudgum. Skjut
inte upp stunden for deras efterlangtade brollop, da de fér fira sjdlens
oupplosliga forening med Dig 1 den Himmelska Brollopssalen.
Himmelske Brudgum, kom. Ja, kom och hamta hem till Dig dem Du
aterlost med Ditt Dyrbara Blod. Amen.
Offer av Jesu Dodsidngest i Getsemane
Den tyska mystikern Justine Klotz (1888 - 1984)
Evige Fader, vi offrar Dig all den angest och rddsla infér doden som
uppfyllde Jesus 1 Getsemane:
for dem som inte forberett sig tillrackligt infor dodsstunden,
for dem som tagit sina egna liv,
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for dem som dodats, ofodda liv och de som redan hunnit vélja sin vig
1 livet,

for att Du, Himmelske Fader, sdnder Din Helige Ande, som &r sjdlva
Livet, 1 vars och ens sjil.

Jesus, Maria, jag alskar Er.

Réidda présternas sjilar, ridda alla sjilar.

Detta ber jag 6dmjukt och lat mig f4 upprepa denna akt av kérlek
tusen ganger vid varje andetag, ja, vid varje hjartslag. Amen.

(denna sista bon rdddar tusen sjédlar enligt 16ftet som Herren gav Justine Klotz
for alla som bad den med tro och kirlek.)

“Mina Heliga Sar dr skatternas Skatt
for sjdlarna i Skdrselden.”
Herrens ord till Syster Maria Martha Chambon (1841 - 1907)

Bon till Jesu Heliga Fem Sar for Sjalarna i Skiirselden
Ur Sjdlatrost. Imprimatur av Biskop Albert Bitter. 15 augusti 1889.
Hall girna ett vélsignat krucifix 1 handen nir du ber denna bon och vid varje bon
kyss det Heliga Sir som avses 1 bonen.

Korsfaste Frilsare +, jag hyllar och vordar 6dmjukt Din hégra hands
Heliga Sér och anbefaller at det mina avlidna fordldrars, syskons,
sldktingars, vinners och vilgorares (1 synnerhet N. ’s) sjdlar. Genom
det Heliga Blod som flutit ur det, och de smartor Du lidit, ber jag Dig,
att Du ville forbarma Dig 6ver dem och skdnka dem den eviga
glidjen. Amen.

Fader vér. Var hilsad, Maria.

Herre, giv dem den eviga vilan och 1at det Eviga ljuset lysa for dem!
Ma de vila + 1 frid!

+ Korsfaste Frilsare, jag hyllar och vordar 6dmjukt Din vénstra hands
Heliga Sar och anbefaller at det de sjdlar som sérskilt behdver min bon
om hjilp. Genom det Heliga Blod som flutit frdn det, och de smairtor
Du lidit, ber jag Dig, strack ut Din milda hand och befria dem frin alla

deras kval! Amen.
Fader var. Var hélsad, Maria. Herre, giv dem...

+ Korsféste Frélsare, jag hyllar och vordar 6dmjukt Din hogra fots
Heliga Sar och anbefaller it det de sjdlar som kanske for min skull
annu behover renas 1 Skirselden. Genom det Heliga Blod som flutit
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frdn det, och de smaértor Du lidit, ber jag Dig, 1at dem snart fa hora det

trosterika ordet: T dag skall ni vara med mig i Paradiset”. Amen.
Fader vér. Var hdlsad, Maria. Herre, giv dem...

+ Korsfaste Frilsare, jag hyllar och vordar 6dmjukt Din vénstra fots
Heliga Sér och anbefaller 4t det de sjidlar som inte ldngre nigon
kommer 1thag pa jorden. Genom det Heliga Blod som flutit fran det,
och de smiértor Du lidit, ber jag Dig, att Du ville efterskdnka dem
deras aterstaende straff och gladja dem med Din saliggérande blick.

Amen.
Fader vér. Var hdlsad, Maria. Herre, giv dem...

+ Korsféste Frélsare, jag hyllar och vordar av hela mitt hjarta Ditt
Hjartas Heliga Sar och anbefaller &t det alla avlidna kristnas sjilar, 1
synnerhet deras, for vilka jag 1 dag har for avsikt att be. Genom det
Vatten och Blod som flutit ur Ditt Hjirta, och all den sméirta och
vanda Du lidit 1 Din dodsangest pa korset, ber jag Dig, att Du i detta
Vatten och Blod ville rena dem fran alla synder och genom Ditt
Heliga Hjirtas odndliga godhet leda in dem 1 det eviga ljusets glidje,

Du som lever och rader, Gud, fran evighet till evighet. Amen.
Fader var. Var hélsad, Maria. Herre, giv dem...

Offer av Jesu Dyrbara Blod for Sjilarna i Skérselden
Denna bon tillhor de traditionella bonerna for de avlidnas sjélar 1 Skdrselden.
Gammal avlatsbon, 18 nov. 1826, 26 jan. 1932

Evige Fader, jag offrar Dig Din dlskade Sons Jesu Kristi Blod, som
Han utgdt under sin dodsangest 1 Getsemane, for befrielsen av saliga
sjélar fran Skérselden, sarskilt for N.

Herre, giv dem den eviga vilan, och 1at det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila + 1 frid. Amen.

Evige Fader, jag offrar Dig Din alskade Sons Jesu Kristi Blod, som
Han utgo6t vid den grymma tortyren och tornekroningen, for befrielsen
av Saliga sjdlar fran Skarselden, sarskilt for N.

Herre, giv dem...

Evige Fader, jag offrar Dig Din édlskade Sons Jesu Kristi Blod, som
Han utgot d4 Han bar Korset till Golgata, for befrielsen av Saliga
sjéalar fran Skérselden, sarskilt for N.

Herre, giv dem...
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Evige Fader, jag offrar Dig Din dlskade Sons Jesu Kristi Blod, som
Han utgot under sina tre timmar av dodskamp pa Korset, for befrielsen
av Saliga sjélar fran Skérselden, sirskilt for N.

Herre, giv dem...

Evige Fader, jag offrar Dig Din dlskade Sons Jesu Kristi Blod, som
utgdts ur Hans Oppnade Hjirta, for befrielsen av Saliga sjilar fran
Skérselden, sarskilt for N.
Herre, giv dem...

Bon till Aminnelse av Jesu Sju Utgjutelser av sitt Dyrbara Blod

for Sjalarna i Skirselden
Italiensk bon

Herre Jesus, for det Blod som Du utgét under Din dddséngest i
Getsemane Ortagérd, forbarma Dig ver sjilarna i Skirselden, sirskilt
over (N.” s sjdl och) den mest Overgivna sjdlen som ingen ber for.
Herre, giv dem...

Herre Jesus, for de smirtor som Du fick utstd vid den grymma
gisslingen, forbarma Dig Over de avlidnas sjdlar, sdrskilt over (N.” s
sjal och) den mest 6vergivna sjilen som ingen ber for.

Herre, giv dem...

Herre Jesus, for det lidande du fick utstd da de kronte Dig med
tornekronan, forbarma Dig Over sjidlarna 1 Skédrselden, sarskilt dver
(N.” s sjdl och) den mest 6vergivna sjdlen som ingen ber for.

Herre, giv dem...

Herre Jesus, for det lidande som Du fick utstd da Du bar Korset till
Kalvarieberget, forbarma Dig over de avlidnas sjdlar, sarskilt over
(N.” s sjal och) den mest dvergivna sjalen som ingen ber for.

Herre, giv dem...

Herre Jesus, for de smartor Du fick genomlida dd de korsfaste Dig,
forbarma Dig over sjilarna 1 Skarselden, sdrskilt 6ver (N.” s sjél och)
den mest overgivna sjdlen som ingen ber for.

Herre, giv dem...

Herre Jesus, for den bittra dodskamp Du fick genomlida pa Korset,
forbarma Dig over de avlidnas sjdlar, sarskilt over (N.” s sjdl och) den
mest overgivna sjdlen som ingen ber for.

Herre, giv dem...
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Herre Jesus, for de fruktansvarda lidande Du fick utsta vid Din dod,
forbarma Dig over sjdlarna i Skarselden, sirskilt over (N.” s sjdl och)
den mest Overgivna sjdlen som ingen ber for.

Herre, giv dem...

"Till Maria gavs makten att befria sjdlar fran Skdrselden genom hennes forbon
och fortjidnster, sdrskilt de sjdlar som var mest hdngivna henne under sitt
jordeliv.”

S:t Bernardino av Siena (1380 - 1444)

Bon till Maria, Havets Stjarna for Sjilarna i Skarselden
“Jag sdg Guds Moder besoka sjilarna i Skdrselden. De dkallar henne med titeln
‘Havets Stjarna’ (Stella Maris, pa latin). Hon kommer till dem med trést och
ldttnad i lidandet.”
S:ta Faustina Kowalska (1905-1938, 5 okt.)

Maria, Havets stralande Stjdrna, 14t din kéarleksfulla och moderliga
ndrvaro ge sjdlarna 1 Skarselden hopp och lindring och mé din méktiga
forbon befria vara syskon 1 tron frdn reningens lidande.

Offra dina Heliga Smaértor och Térar for sjdlarnas befrielse, du
ljuvaste av alla modrar, Maria. Amen.

Offra nu Marias Sju Smirtor till den Himmelske Fadern for sjdlarna 1
Skérselden genom att be sju Var hdlsad Maria.

S:t Alfons Bon till Befrielsens Moder
Kyrkoldraren S:t Alfons Maria de Liguori (1696 - 1787). Befrielsen i1 denna titel
till Guds Moder syftar pa befrielsen fran Skirselden. P4 italienska anropas den
Heliga Jungfrun med denna titel 1 manga boner Nostra Signora del Suffragio.
Denna bon dr utan tvekan en av de mest kdnda bonerna 1 den katolska
traditionen riktade till Guds Moder for de avlidna.

Du Befrielsens Allraheligaste Jungfru, du de prévades och sdrjandes
Trostarinna och alla de troendes Moder, jag ber dig att se med
barmhirtighet pa sjilarna i Skirselden. Aven de ér dina barn och mer
dn andra fortjanar de din omsorg och medkénsla, for de kan inte
langre fordndra sin situation 1 allt det renande lidande som de nu gér
igenom.

Du var dlskade Medaterlosare, kom infor den Gudomliga
Barmhartighetens Tron med all din formedlande kraft och offra for de
avlidnas sjalar 1 Skirselden din Gudomlige Sons lidande 1 forening
med dina fortjanster och alla helgonens 1 Himmelen tillsammans med
de rattfardigas goda girningar pa jorden, for att fullstindigt gottgora
den Gudomliga Rattvisan, sa att de sd fort som mojligt kan fa komma
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och tacka dig 1 Himmelen och tillsammans med Dig f& vara forenade
for evigt med den Gudomlige Befriaren, Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

“Jag dr Moder till sjilarna i Skdrselden. Deras lidande lindras stindigt genom
min forbon, for det gldider Herren att ge dem lindring for min skull och att
mildra det lidande som de annars skulle behéva gd igenom pa grund av Herrens
rattvisa.”

Guds Moders ord till S:ta Birgitta (1303 - 1373)

Bon till S:t Josef om Sjalarnas Befrielse
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Helige Josef, utvald av den Allrahogste till att vara den Allrasaligaste
Jungfrun Marias brudgum och Sonen Jesu fostrare och beskyddare.
Jag vidjar nu till ditt Kyska, Faderliga och Omma Hjirtas kirlek och
Ombhet att be for alla sjdlar som nu lider 1 Skérseldens rening.
S& som du forde hem till Nasaret Maria och Jesusbarnet frn exilen 1
Egypten, sé ber jag dig 6dmjukt att leda till det Himmelska hemmet
sjdlarna 1 Skarselden. Jag dr overtygad om att Herren inte nekar ndgot
av det du ber Honom om.
Sarskilt ber jag dig att skynda dem till hjdlp som hade fortroende for
dig och visade dig sérskild vordnad under sitt jordeliv. Lat ingen fa
sdga att du inte kan hjélpa!
Helige Josef, 14t ditt Kyska, Faderliga och Omma Hjirta vara for mig
och alla dem jag ber for en sdker tillflykt i1 liv och 1 dodsstund och
kdllan ur vilken befrielsens forbon kommer fram till din élskade
fosterson, var Herre Jesus Kristus.

Jesus, Maria och Josef: Jag ger Er mitt hjarta och min sjal.
Jesus, Maria och Josef: Hjdlp mig 1 min sista strid.
Jesus, Maria och Josef: Ma min sjél f ldmna denna varld 1 frid.

Med Barnet du pa armen bér, vélsigna mig o Josef kir.
I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.
Bon till Arkeiingeln Mikael for Sjilarna i Skiirselden
Ur Preghiere Miracolose, Ed. Segno, 2000. Bonen aterspeglar de liturgiska

bonerna for de déda som bads av Kyrkan fore Andra Vatikankonciliet, att det
var just Arkedngeln Mikaels uppgift att fora de avlidnas sjdlar infér Gud.

Store Helige Mikael, du som har fatt uppdraget av Gud att leda de
utvaldas sjalar till Himmelen, jag ber dig att forbarma dig over alla
deras sjdlar som jag dlskar och som inte lingre lever pa jorden. Besok
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dem, hjilp dem och 1t dem erfara ditt méktiga beskydd nu nar de
maste gd igenom det renande lidandet 1 Skérselden.

Jag vet att du kan hjédlpa dem sa att Gud later dem fi ta del 1 den
Himmelska Maltiden sa snart som mojligt. Jag bonfaller dig, for din
karlek till Gud och siledes for minniskornas sjalar, att fora dem till
Himmelens underbara ljus och frid.

Och nidr min stund kommer, om jag madste fardas till Skéarseldens
anger och langtan, glom inte min sjil, utan be for mig och led mig in 1
den hirlighet och glidje som inte har ndgot slut. Amen.

Mikaelsbonen for Avlidna
Bon som troligen sedan 500-talet har tillhort Requiemmassan (Sjdlaméissan) och
i vilken man ber Herren att lata Arkeiingeln Mikael fora den avlidnes sjil till
Himmelen.
Passande bon att avsluta forbonen for den dode med.

Herre Jesus Kristus, drans Konung, befria alla troende avlidna sjilar
frdn helvetets pldgor och fran avgrundens djup. Befria dem frin
lejonets gap sd att dodsriket inte uppslukar dem, sé att de inte faller
ned i morkret. Men mé banérforaren, den Helige Arkedingeln Mikael,
fora dem fram till det heliga ljuset, som Du en ging har utlovat at
Abraham och at hans sid. Amen.

Angele Dei
Kyrkans officiella bon till Skyddsangeln.
Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 18).

Guds Angel, min beskyddare, upplys, forsvara, styr och vigled mig,
som av Guds Faders kérlek har blivit anfortrodd &t dig. Amen.

En mycket god sed ar att be Skyddséngeln pdminna dig om Guds nédrvaro under
hela dagen. Var siker pa att han gor det!

Flera kyrkolarare och mystiker lir oss att Skyddsingelns uppdrag att vara vid
var sida och beskydda, uppmuntra och leda oss endast slutar niar vi kommer in 1
Himmelens hérlighet. Skyddsédngeln leder sjélen till Skérselden och ger trost och
uppmuntran under reningens lidande. Skyddsdngeln inspirerar ocksd véra
anhoriga och véanner pa jorden att be och offra for oss. Skyddsédngeln far dven
informera sjédlarna 1 Skirselden om vem som ber for dem. Nar befrielsens stund
ar inne for sjélen att ldmna reningen 1 Skérselden dr det Skyddsidngeln som tar
sjdlen 1 ett dgonblicks hastighet till Himmelens glddje. Skyddsidngeln ér ofta
ledsagad av en odndlig skara av dnglar, vilket gor att vért intrdde 1 Himlen
verkligen kan sdgas vara ett triumferande intrdde!
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Be ofta din Skyddsédngeln om hjélp for dina avlidna. Vorda din Skyddsédngel, for
han &r alltid infor Guds ndrvaro och ber for dig med stor kérlek. Glom inte att
Skyddsédngeln alltid &r vid din sida.

“"Den bon som dr mest vilbehaglig for Gud dr ndr vi ber for andra, och dd
sdrskilt for sjdlarna i Skdrselden. Be for dem om du vill att din bén ska ha

sdrskild kraft.”
Saliga Anne Catharine Emmerich (1774 - 1824)

Litania for Sjalarna i Skirselden
Ur Oremus 1909

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig 6ver oss
Gud Son, virldens Frélsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, bed for dem

Heliga Guds Moder

Heliga Jungfru over alla jungfrur
Helige Josef

Helige Mikael

Alla Heliga Anglar och Arkeéinglar
Alla de saliga andarnas heliga korer
Helige Johannes Doparen

Alla heliga patriarker och profeter
Helige Petrus

Helige Paulus

Helige Johannes

Alla heliga apostlar och evangelister
Alla Herrens heliga larjungar

Alla heliga oskyldiga barn

Helige Stefanus

Helige Laurentius

Helige Vincentius

Helige Sebastian
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Alla heliga martyrer

Helige Gregorius

Helige Ambrosius

Helige Augustinus

Helige Hieronymus

Alla heliga biskopar och bekédnnare
Alla heliga kyrkolérare

Helige Benediktus

Helige Dominikus

Helige Franciskus

Alla heliga préster och leviter
Alla heliga munkar och eremiter
Heliga Maria Magdalena

Heliga Katarina

Heliga Barbara

Alla heliga jungfrur och dnkor
Alla Guds helgon,

Var dem nadig, forskona dem, o Herre
Fran allt ont, frdls dem, o Herre

Frén Din vrede

Frén Din réttvisa stranghet

Frén den smartsamma langtan

Frén den svéra fangenskapen

Frén alla straff

Genom Ditt Manniskoblivande
Genom Din heliga fodelse

Genom Ditt underbara Namn

Genom Ditt dop och Ditt heliga fastande
Genom Din stora 6dmjukhet

Genom Din fullkomliga lydnad
Genom Din obeflickade renhet
Genom Din yttersta fattigdom

Genom Ditt tdlamod och saktmod
Genom Din odndliga karlek

Genom Dina bittra lidanden

Genom Din dodséngest

Genom Ditt fangslande
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Genom Din smértsamma tortyr
Genom Din skymfliga tornekroning
Genom Ditt tunga korsbarande
Genom Din grymma korsféstelse
Genom Din kvalfulla 6vergivenhet
Genom Din bittra dod

Genom Dina Heliga Sér

Genom Din drorika Uppstandelse
Genom Din underbara Himmelsfard
Genom den Helige Andes sandning
Genom Din Heliga Moders och alla heligas forboner

Vi syndare, vi ber Dig, bonhor oss

Att Du ville skona sjilarna 1 Skérselden

Att Du ville efterskénka dem all skuld

Att Du ville befria dem fran deras kval

Att Du ville gora dem delaktiga av hela kristenhetens goda géarningar
Att Du genom Dina Heliga Anglar ville trosta dem och fora dem till
det eviga ljuset

Att Du ville ge vara avlidna fordldrar, syskon, sldktingar och vélgorare
den eviga saligheten

Att Du ville férbarma Dig 6ver de sjélar vilka ingen kommer ihag pa
jorden

Att Du ville ge alla avlidna kristtrogna den eviga vilan

Du hirlighetens Konung, for vilken alla lever

Jesus, Guds Son

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager vérldens synder,
forbarma Dig 6ver oss, o Herre

F Herre, hor min bon,

Alla och 14t mitt rop komma till Dig.

F L4t oss bedja. Gud, alla troendes Skapare och Aterldsare, ge alla
Dina tjidnares och tjdnarinnors sjilar forldtelse for alla deras synder, sd
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att de genom fromma forboner far ta emot den forlitelse som de alltid
langtat efter. Du som lever och rdder fran evighet till evighet.

Alla Amen.

F Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.

F Ma de vila + 1 frid.

Alla Amen.

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du far gérna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Den Heroiska Akten av Karlek
for De Renande Sjilarna
Atto Eroico di Carita per le Anime Purganti

P4 véara breddgrader ar det nog inte minga som har hort talas om
"Den Heroiska Akten av Kdrlek” for sjdlarna 1 Skirselden, men bland
italienare, spansk- och engelsktalande katoliker ar det en ritt s kénd
devotion bland boneformer for att hjilpa de avlidna som renas efter
sin dod.

Med bullan Pastoris Aeterni godkdnde Paven Gregorius XV (1621 —
1623) Consorzio dei Fratelli grundat av Vordnadsvirde Pater
Domenico av Jesus Maria, oskodd karmelit, och ddrmed ocksa de
devotioner som blev typiska for detta brodraskap, bland dem den
Heroiska Akten av Kdrlek for de Renande Sjdlarna med vilken man
offrar och viger uppoffringar och gottgorelse som ska komma sjilarna
till hjélp.

Teatinpatern D. Giuseppe Gaspare Oliden skulle bli den som spred
denna devotion med storst framgéng. Han foreslog att man overléter 1
Guds Moders hdnder denna Heroiska Akt av Kdrlek och att hon
bestimmer vilka sjdlar hon vill ska bli befriade forst fran reningens
lidande.

Flera pdvar har sedan godkidnt och berikat den Heroiska Akten av
Kdrlek med avlat: Benedikt XIII den 23 augusti 1728, Pius VII den 12
december 1788, Salige Pius IX som den 10 september 1852
specificerade hur avlaten kunde erhéllas:
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Prister som har avlagt den Heroiska Akten kan fira varje dag Missan
pa altaret som for dem personligen blir ett priviligierat altare.

Alla troende som har avlagt den Heroiska Akten kan erhélla
plenaravlat (fullstindig avlat) for avlidna vilken dag som helst nir de
har tagit emot den Heliga Kommunionen, besokt en kyrka eller
offentligt kapell/oratorium och déir ber en stund enligt den Helige
Faderns intentioner.

P& samma sitt kan plenaravlaten erhallas varje méndag under dret nér
man deltar 1 Méassan med intentionen for sjidlarna 1 Skdrselden och
uppfyller samma villkor som 1 forra anvisningen.

Salige Pius IX gav samma mojlighet till plenaravlat for dem som
avlagt den Heroiska Akten dven fOor barn som inte tagit emot sin Forsta
Heliga Kommunion (om de gick till bikt), sjuka och ovriga som inte
har mojlighet att delta 1 Méssan p4d méndagar. Méssan pa sondagar
ersitter deltagandet 1 firandet p4 méndagar, som ju dr den sirskilda
veckodagen for forbon for avlidna.

Senaste paven som bekriftade det kyrkliga godkdnnandet av denna
Olfferakt var Leo XIII den 18 december 1885.

Den Akt eller Offerbon som har aterges ér inte obligatorisk for att fa
del av den avlat som utlovades och dr forknippad med overldtandet av
de egna goda girningarna och uppoffringarna. Det viktigaste ar
hjartats intention. Om man pd nagot sétt anser sig ha ’svikit” denna
Heroiska Akt, sa befinner man sig inte 1 syndens tillstdnd, enligt
pavarnas dekret angdende denna devotion.

Offer av alla Goda Géarningar for Sjalarna i Skirselden

Offerta di Tutte le Buone Opere in vantaggio delle Anime Purganti
O min Gud, Allraheligaste Treenighet, till Din storre dra och enligt
min Onskan att allt mer efterlikna min Frilsare Jesus Kristus och
samtidigt ge min tjanst till Barmhirtighetens Moder, den Allra
Saligaste Jungfrun Maria, som ocksa ar Moder till de lidande sjilarna 1
Skirselden, foresitter jag mig att samarbeta for befrielsen av de sjédlar
som dar 1 skuld till den Gudomliga Réattvisan och som nu lider pa grund
av de synder som de inte gjort tillrdckligt bot for under sitt jordeliv.
Pé det sitt som jag formar, utan att stilla mig under synd, om jag inte
helt och fullt kan uppfylla detta offer, lovar jag helhjirtat att helt
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frivilligt samarbeta med Guds Allraheligaste Moder for att befria de
sjdlar som hon Onskar frige fran Skérselden.

Darfor lagger jag 1 Jungfru Marias démma hinder alla mina goda
girningar, all gottgorelse och all bot och det som andra gor for mig
under mitt liv, vid min dod och nér jag har gatt in 1 evigheten.

Min Gud, jag ber Dig att ta emot och bekrifta detta offer som jag gor
och villigt fornyar till Din dra och till min sjéls frilsning.

Om den gottgorelse och de goda gidrningar som jag utfor inte racker
till for att frige de sjdlar som Guds Moder Onskar befria, och min egna
skuld gor att jag sjalv star 1 skuld till den Gudomliga Rattvisan,
overlamnar jag mig a4t Din Gudomliga Barmhartighet och 1 min 6mma
Moder Marias armar och for att ersétta for den bot som fattas genom
Skérseldens rening.

Ock ni heliga 1 Himmelen var mina vittnen till min akt av offer som
jag gor som medlem i den Stridande Kyrkan pé jorden for de lidande
sjdlarna 1 Skarselden. Amen.

Offer av alla Goda Garningar for Sjalarna i Skirselden
Den Kortare Formen
Aven avsedd for fornyelse av Akten med jimna mellanrum

Jag N. N., 1 forening med Jesu och Marias fortjanster, overlater i den
Allraheligaste Guds Moders hinder och overléter &t Dig, min Gud, for
sjdlarna 1 Skérselden, gottgorelsen som kommer av alla mina goda
giarningar som jag utfor under hela mitt liv, 4ven det som andra
kommer att gora for mig under mitt liv och efter min dod.

For Din storre ara, for att efterlikna Din forebild, Herre Jesus, det Du
gjorde for sjdlarna, for att 0ka antalet av dem som tillber Dig i
evigheten och som &drar Din dlskade Moder och till sist for att fa deras
forbon for min sjal. Amen.

I antika bonbocker har denna Heroiska Akt av Kdrlek liknats vid
uppfyllandet av de evangeliska rdden "Om du vill vara fullkomlig, gd
och sdlj allt vad du dger!” Att offra frukten av de goda girningarna,
av uppoffringar och béner mm. for sjdlarna som lider under sin rening
1 Skidrselden ar bevis pa en hogre form av karlek. Och det ar just
kérlek till Gud som detta bevisar och dirfor dr Gud drad pa ett sarskilt
sdtt ndr vi dr beredda till offer for andras eviga vil.
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De som foljer Montforts vigning till Guds Moder genom ’det heliga
slaveriet’ behover inte gora denna Akt av Offer, for det ingér 1 den
vigningen.

Den Heroiska Akten av Kdrlek for sjdlarna kan man dven gora for en
begransad tid (en vecka, en manad, ett ar...) och kan ocksé aterkallas
som man vill. Denna Akt ska inte innebdra nadgon som helst oro for
den som avlagger den.

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange killan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Trettiodagarsboner och Novenor
for de Avlidnas Sjélar

Foljande novenor och boner ar sirskilt &mnade att be som forbon for
avlidna efter ett dodsfall av familjemedlem, prést, sldkting, vinner och
dem vi anar att ingen ber for samt under november manad.

S:t Gregorius Den Stores
Maiktiga Bon for en Sjal i Skiirselden

Bon tillskriven péven, S:t Gregorius den Store (540 - 604), och brukar foregéas
med ett stort 16fte: "Efter det att man bett foljande boner varje dag under en
manads tid befrias den sjdl som man bett for, samma dag som detta fullbordats,
dven om den sjdilen var domd till att renas i Skdrselden till tidens slut.”

Herre Jesus Kristus + denna bon ber jag till dminnelse av Din
dodskamp, alla Dina Sar, Dina lidanden, Din blodssvett och de
fruktansviarda grymheter Du genomlidit av karlek till oss. Jag
bonfaller Dig att offra Ditt blodssvett, Ditt Blod och Dina lidanden till
den Himmelske Fadern som gottgorelse for de synder som N. har
begatt.

Fader vér. Var hilsad Maria.

+ Herre Jesus Kristus, denna bon ber jag till dminnelse av Din
dodskamp, Dina lidanden och Ditt martyrium och allt det som Du har
genomlidit for oss, sdrskilt da Ditt Hjarta brast.

Jag bonfaller Dig att offra Ditt martyrium och allt Ditt lidande som
gottgorelse till den Himmelske Fadern for alla de synder 1 tankar, ord,
garningar och underlételser som N. “s sjal ar skyldig till.
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Fader var. Var hialsad Maria.

+ Herre Jesus Kristus, denna bon ber jag till &minnelse av den stora
karlek som Du har for minniskoslaktet och som fick Dig att komma
frdn Himmelen till jorden for att gd igenom lidanden, martyriet och
sjalva doden.

Jag bonfaller Dig for den karleks skull med vilken Du Oppnade
Paradiset for rovaren Dismas, som genom sina synder hade forlorat
sin ratt till Ditt Rike, att offra som gottgorelse till Din Himmelske
Fader Dina oidndliga fortjdnster for att N. 's sjdl ska befrias fran

Skarseldens renande lidande.
Fader var. Var hilsad Maria.

Min kérleksrike Herre Jesus, jag offrar Dig N. s sjdl och ber Dig att
rddda och helga + honom/henne genom Ditt lidande, Dina girningar,
dygder, fortjanster, boner, inre och yttre smértor i Ditt heliga liv,
lidande och fruktansvdrda dod pa Korset +, Ditt Heliga Blod, som Du
utgot for var fralsnings och rdddnings skull, tillsammans med Ditt
Gudomliga Hjartas fortjinster och Marias, Josefs och alla helgons
fortjanster.

I Faderns och Sonens + och den Helige Andes Namn. Amen.

Trettiodagarsbonen for Sjalarna i Skirselden

Denna bon ber man ldampligen varje dag under november ménad. De fem
korstecknen, som man gor till Jesu Heliga Sars dra, bor utféras med vigvatten
med intentionen att lindra sjilarnas lidande 1 Skirselden.

Den borjar med S:ta Gertruds Offerbon av Jesu Dyrbara Blod:

Evige Fader +, jag offrar Dig Din Gudomlige Sons Jesu Kristi
Dyrbara Blod 1 forening med alla Méssor, som firas 1 dag over hela
vérlden for alla sjélar 1 Skérselden och for alla syndare. Amen.

Herre Jesus Kristus, vi vidjar till Din Gudomliga Barmhartighet for
alla sjdlar 1 Skarselden, sarskilt for dem som ingen ber eller offrar for.
Du har lidit och dott for var fralsnings skull, se inte till de synder som
har flackat deras sjélar, utan till Din Kyrkas tro pa Din odndliga karlek
och barmhaértighet.

For Ditt Dyrbara Blods + skull, ge dem lindring 1 det oerhorda lidande
de maste utstd i sin rening for att flickfria kunna fa skdda Ditt Anlete 1
evigheten.

Forbarma Dig 6ver dem for Din dlskade Kyrkas skull,
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som Du har grundat for véar frialsning skull.

Forbarma Dig 6ver dem for Dina helgons skull.
De har varit Dina véanner pé jorden och élskar Dig nu for evigt.

Forbarma Dig over dem for Din egen skull och sérskilt for det
obeskrivliga lidande + Du sjilv har utstatt for att ge oss tilltrade till
Ditt eviga Rike.

Herre, giv dem den eviga vilan och 14t det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila + 1 frid. Amen.

Heliga Guds Moder, du havets Stjarna, du trost for sjdlarna i
Skérselden. Besok dem med din kérlek och omvardnad och lat dem,
pa din miktiga forbon, sd snart som mojligt f4 komma in 1 den eviga
saligheten. Heliga Maria, Barmhértighetens Moder, befria sjdlarna 1
Skéarselden. Amen.

Helige Josef, miktige och kérleksrike Beskyddare for dem som
kommer till dig. Bed for sjédlarna 1 Skdrselden. Vadja for dem till Jesus
som du har visat sd mycket karlek och omsorg hér pa jorden.

Herren kan inte neka dig ndgonting. Amen.

Jesus, Maria och Josef, jag dlskar Er. Radda alla + sjdlar. Amen.
De Trettiotre Bonerna for Sjilarna i Skarselden

”Kraften och mgjligheten 1 denna bon dr dvervéldigande. Om den bes med tro
och uthéllighet kommer den bedjande att utverka stora nddegivor. Framforallt
kan den tjdna for den sékra frilsningen for méanga sjélar i Skédrselden som véntar
pa véra boner. Denna boneform kan ocksa anvdndas som personlig bon for att fa
den ndd man har behov av allra mest. De Trettiotre Bonerna méste bes 33 dagar
1 strick. Under tiden ska man ta emot den Heliga Kommunionen &tminstone en
gang 1 veckan samt den 33 dagen, d.v.s. ndr man avslutar bonerna. Detta
mottagande av den Heliga Kommunionen ska tas emot med intentionen for den
sjdl man ber for. Om man kan fi den 33 dagen att sammanfalla med en viktig
fest eller hogtid, exempelvis Jul eller Alla Helgons Dag, kommer denna bon att
vara desto miktigare.” Ur Preghiere per le Anime dei nostri defunti in
Purgatorio, Ed. Shalom, 1999.

Detta dr en mycket gammal bon, som aterfinns 1 ménga dldre bonbocker.

Kom ihég:
Forsta veckan offrar man det Dyrbara Blodet fran Kristi hogra hand.

Andra veckan offrar man det Dyrbara Blodet fran Kristi vanstra hand.

Tredje veckan offrar man det Dyrbara Blodet fran Kristi hogra fot.
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Fjarde veckan offrar man det Dyrbara Blodet fran Kristi vinstra fot.

De éterstdende fem dagarna offrar man det dyrbara Blodet fran Kristi
Heliga Sér 1 sidan.

Varje dag under 33 dagar ber man 33 ganger:
Evige Fader, jag offrar till Dig Jesu Kristi Dyrbara Blod fran hogra
handen for den eviga vilan av den sjdl som mest lider 1 Skérselden.

Heliga Jungfru Maria, du de lidandes Trostarinna och du,
Helige Josef, bed for denna sjal.

Vilsignade sjil, vind dig till Gud och be for mig om denna néd.

Om den &r nyttig for min sjdls fralsning fortsitt att be tills jag fir den
nad jag ber om.

Be sedan 7 ganger:

Smartfyllda Jungfru Maria, bed for denna sjél 1 Skérselden.

Avsluta med Requiem 7 ganger:
Herre, giv dem den eviga vilan och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila +1 frid. Amen.

Novena for Sjalarna i Skérselden

Gammal avlatsbon, Helige Pius X, 1908.
Forslagsvis ber man denna bén som novena
mellan den 24 oktober — 1 november

Herre, kom ihdg de avlidna troendes sjilar, séarskilt dem som kanske
befinner sig 1 Skérselden pa grund av mig.

Pédminn Dig den sjil som dr mest dvergiven och som ingen ber for.

Jag ber sarskilt for N.” s sjal.

Befria dem alla, Herre, fran reningens lidande, och lat dem fa komma
sa fort som mojligt for att dtnjuta Din harlighet 1 Himmelen.

Gode Jesus, ge dem den eviga vilan! Amen.

Novenabon Dikterad av Herren
att bes for Sjialarna i Skérselden

Foljande bon dikterades av Herren till mystikern Maria Valtorta (1897 - 1961).
Valtorta skrev det mycket beromda verket Evangeliet som det berittats for mig
om Kristi liv. Enligt anvisningar pa italienska bor bonen bes som novena, dvs.
nio dagar 1 foljd.

Herre Jesus, genom Din &drorika uppstindelse har Du visat oss hur
”Guds barn” ska bli 1 evigheten. Lt vara kara, som dott 1 Din nad, fa
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del av Din heliga uppstdndelse. Om detta ber vi dven for oss sjilva i
var dodsstund. For Ditt Blods offer, for Marie Tarars skull, for alla de
heligas fortjansters skull, 6ppna Ditt Rike for de avlidnas sjélar.

Moder Maria, ditt lidande var slut niar du pd paskdagens morgon fick
gliadja dig over din Uppstandne Son och din ldngtan efter att forenas
med din Son upphdrde vid din egen &drorika upptagning i Himmelen
med kropp och sjal. Trosta oss 1 vart lidande och befria fran reningens
lidande alla dem vi1 dlskar. Bed for oss som véantar pa att fa dterse dem
som vi forlorat genom doden.

Martyrer och helgon som nu jublar i Himmelen, vadja till Gud for era
trossyskon som renas 1 Skérselden. Bed till den Evige for dem och ge
sjdlarna trostens ord: ’Se, den eviga friden 6ppnas nu for er.”

Ni kédra som blivit atskiljda frdn oss, men inte forlorade. Lat era
forboner for oss vara som den omfamning som vi saknar. Nér ni blir
befriade genom var forbon och fir jubla med alla de heliga i
Himmelen, beskydda oss déd i kraft av de heligas osynliga men sa
kirleksfulla gemenskap, som forebadar den fullkomliga gemenskapen
av de saliga kring Gud, som ska bli allt 1 alla. Amen.

Novena for och till Sjalarna i Skiirselden

Novena for and to the Souls, Ur My Sunday Missal, Confraternity of the
Precious Blood, 1940. Detta ar en underbar och effektiv novenabon att be under
nio dagar varje manad, dvs. en novena bes varje manad.

Ni Heliga Trostens Anglar, besdk sjilarna i Skirselden som s
tdlmodigt utstir reningens lidande och offra for dem Jesu, Marias och
Josefs Heliga Hjartans fortjanster. Genom detta offer och er forbon
utverka for dem en snar befrielse och att snart bli forenade med Jesus,

Han som é&r all gladje och lycka och som ocksé langtar efter dem 1 sitt
Rike.

O kéra syskon 1 tron, som nu maste genomlida er rening 1 Skarselden,
overtygad om er kérlek och fruktan for Gud och omsorg om oss pa
jorden, ber jag er att be for mig om det jag soker er hjalp for (ndmn
boneintention) och om naden att fa leva ett rittfardigt liv och fé en
salig dod.

Gode Jesus, vars dlskande Hjarta alltid stod Oppet for andras sorger,
forbarma Dig Over alla mina nédra och kira, och dem som ingen ber
for, som nu renas 1 Skarselden.
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Du som "dlskade de Dina", hor min bon om barmhértighet och 1at dem
som Du har kallat frdn vdra hem och hjirtan s& snart som mojligt fa
del av den obeskrivliga glddjen 1 Ditt kdrleksfulla hem 1 Himmelen.
Amen.

Herre, giv dem...

Novena till Sjalarna i Skirselden

Ur 30 Favorite Novenas, Tan Books, 1975. Ménga troende har erfarenheten av
att det ar mycket effektivt att vinda sig till vara renande broders och systrars
sjélar i Skérselden. Denna bon anvdnds som novena i svara situationer och infor
viktiga goromal som ska utforas eller beslutas om.

Saliga Sjdlar 1 Skarselden, ni ar sdkra arvtagare till Himmelriket. Ni dr
s kédra for Jesus eftersom ni dr frilsta genom Hans Dyrbara Blod och
genom Marias, Barmhirtighetens Moders, forbon.

Bed for mig om ndden att leva ett heligt liv, att fi en salig d6d och
sedan fa del av saligheten 1 Himmelen.

Ni kéra lidande sjélar, som sd innerligt langtar efter att fa bli befriade
for att kunna prisa och dra Gud 1 vart Himmelska Hem, jag ber er om
forbon nu (ndmn boneintentionen), sa att jag far hjélp fran Gud.

Som tack for er forbon och hjdlp kommer jag att offra till Gud for er
befrielse frdn Skérselden fortjansterna av mina boner, goda girningar,
gladjeamnen och lidanden (ndmn tidsperiod).

Heliga sjalar 1 Skarselden, kom till min hjilp, bed for mig. Amen.

Det Stora Psalteriet for Sjalarna i Skirselden

Detta dr en av de mest omfattande och tidskrdvande boner och andakter for
sjdlarna 1 Skérselden. Framfor allt krdavs det mycket kdrlek och offervilja for att
kunna be den 1 sin helhet. Samtidigt 14r den vara ett av de mest effektiva sitt
som vi kénner till att hjdlpa sjdlarna 1 Skérselden. Ursprunget &r monastiskt,
troligen fran den Benediktinska traditionen, och uppkom ungefir samtidigt som
nir man borjade fira Alla Sjélars Dag, dvs. ar 998.

Sattet att be det Stora Psalteriet och de olika bonerna har dock funnits
1 olika varianter. Den variant som ar atergiven hir ar hamtad fran S:ta
Gertruds Uppenbarelser, 1 den del som skrevs av hennes nunnor. S:ta
Gertrud den Stora (1256 - 1306) bad denna bon 1 sitt kloster: ”Nar
kommuniteten reciterade det Stora Psalteriet for de trognas avlidna
sjdlar, vilket man tror ar till stor hjdlp for dem, forberedde sig S:ta
Gertrud for att ta emot den Heliga Kommunionen och bad for dessa
sjalar med stor innerlighet. Helgonet fragade dd@ Herren varfor just
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denna boneform for de avlidnas sjilar var Honom séd vilbehaglig, och
varfor just dessa boner gav sjidlarna sddan hjilp, eftersom det stora
antalet psaltarpsalmer, som man bad i denna boneform, gav upphov
till mer trétthet 4n devotion. Herren svarade henne: ’'Den lingtan som
jag har efter sjdlarnas befrielse fran Skdrselden gor att den dr sa
vdilbehaglig for mig. Precis som en furste, som blivit tvingad till att
hdlla i fangenskap en mycket kdr vdin pd grund av rdttvisans krav och
inte kunde ge omedelbar forldtelse, sd skulle han vilkomna andras
bon om forldtelse pa dennes vignar. Sd handlar jag med dem som jag
har dterlost med min Dod och med mitt Dyrbara Blod: jag gldder mig
over varje tillfille att fa befria dem fran deras lidande och att fora
dem till den eviga glddjen.” ’Men,” fortsatte den Heliga Gertrud, 'dar
deras arbete som reciterar detta Psalterium sd vilbehagligt for Dig?’
Herren svarade: 'Min kdrlek gor det vilbehagligt for mig. Om en sjdl
blir befriad genom denna bon, sd tar jag emot det som om det hade
varit jag som blev befriad fran en fdangenskap och jag kommer att
belona denna anstrdangning, enligt min barmhdrtighets overflod.” Da
frigade helgonet: 'Hur mdnga sjdilar befrias genom dessa boner?”
Herren svarade: ‘Antalet sjilar som blir befriade fran Skdrselden dr i
enlighet med den iver och hingivenhet som finns hos den som ber for
sjdalarna.’ Och Han tillade: ‘Min kirlek tvingar mig att befria ett stort
antal sjdlar for varje ordensmedlems boner’ (Obs. giller alla som
ber!). Vid varje vers av Psalm I befriar jag manga sjdlar.’

Eftersom hennes iver blev si stor efter denna uppenbarelse borjade
hon genast att be det Stora Psalteriet, &ven om hon d& var forsvagad av
sjukdom. Néar hon hade bett en vers, frdgade hon var Herre hur minga
sjalar Han hade befriat. Kristus svarade: Jag dr sd rord av din ivriga
kirlek, att jag har befriat en sjdl for varje rorelse av din tunga.” For

detta vare var dlskade Jesus prisad och vilsignad 1 all evighet!”
Ur The Revelations of Saint Gertrude, Msgr Wm. J. Doheny, C.S.C., 1978.

Hur man ber det Stora Psalteriet: Har aterges tva varianter, den
ursprungliga och en kortare variant. P4 S:ta Gertruds forfragan tillit
Herren att man péd grund av tidsbrist eller formaga kunde byta ut de
150 Psaltarpsalmerna, dirav version B.

Version A: Man ber foljande boner samt de 150 Psaltarpsalmerna
(med de sirskilda instruktionerna). Om mdgjligt ska man be en priast
fira 7 Méissor for de avlidnas sjilar (offergdvan man ger ska ges med
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generositet och karlek till Herren). S:ta Gertrud fragade Herren vad
man skulle gora om man inte hade mojlighet att f ndgon prast att fira
dessa 7 Maissor. Herren svarade henne att man dnda ska delta i lika
manga Massor och ta emot Kommunionen enligt denna intention, dvs.
for sjalarna 1 Skarselden. Deltagandet bor helst vara 1 annan Méssa dn
Sondagsmaéssan, som jag ju dnda ar forpliktad till att delta 1. Det ar
meningen att denna maktiga bon, som enligt S:ta Gertrud ar Herren sa
kar, dven ska ledsagas av en verklig och kdnnbar uppoffring som
verkligen visar min kérlek till Herren och dérigenom for sjédlarnas
befrielse fran Skarselden. Som karleksgarningar foreslar de medeltida
texterna att man visar extra mycket vanlighet under den tiden man
utfor denna devotion, exempelvis: extra hjdlpsamhet, uppmarksamhet
for sin nasta, ler mot alla man mdéter, vanligare 1 tilltal... Man ska
ocksd ge pengar eller gora nidgot for de fattiga och behovande (typ
pengar till Kyrkans hjdlpverksamhet, hjilpa till vid insamlingar,
basarer, besoka sjuka, ensamma etc.). Om man inte har mgjlighet att
ge pengar (man ska di verkligen fraga sig om man ar drlig och inte ger
ut pengar for ndgot annat onddigt!) till fattiga etc. kan man enligt
Herrens ord till den Heliga Gertrud be for de fattiga (detta inbegriper
syndare): 7 Fader vér och 7 boner for syndarnas omvéndelse (ex. S:ta
Faustinas bon for syndarnas omviandelse). Dessa ersittande boner ska
da laggas till de boner som ar foreskrivna vid varje Méssa (se vid
Missorna).

Det viktiga dr att man inte glommer att karleksgarningar alltid ska
ledsaga denna boneform: besok hos nagon sjuk, ensam, nagra
uppmuntrande ord till ndgon som &r sorgsen eller trott. ..

Recitationen av de 150 Psaltarpsalmerna kan delas upp inom tiden for
de 7 Missorna, dock bor man ha slutfort det Stora Psalteriet + de 7
Missorna inom tvd ménader.

Inledningsbonerna ska man be varje géng man reciterar
Psaltarpsalmerna.

Version B: Man ber foljande bdner samt de 7 Botpsalmerna. Aven i
denna kortare variant galler att man ska delta 1 7 Méssor med
mottagandet av lika manga Kommunioner med intentionen f{or
sjdlarna 1 Skarselden. Offergavan eller kérleksgiarningarna kravs dven
for den kortare versionen. Bikt dr en nodviandighet for att bonen ska
ha den Onskade kraften och renheten. Detta géller 1 detta fall dven for
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veniala synder. Foljande boner och Psaltarpsalmer ska man be fore
eller efter deltagandet 1 samtliga 7 Massor. Detta giller dock bara for
version B.

Inledningsbon till Det Stora Psalteriet
Man ber foljande bon om majligt pd knd

O ljuve Herre Jesus +, 1 forening med det Himmelska hovet som den
alltid valsignade Treenigheten ger sig sjalv, som ensam ar vard allt lov
och pris och som Treenigheten ger Din vélsignade mandom, Din
Arorika Moder, Dina #inglar och helgon och sedan kommer tillbaka till
Din Gudomlighets avgrund, fran vilken den villt fram, offrar jag detta
psalterium Dig till pris och édra.

Jag tillber Dig, prisar Dig, vélsignar Dig och jag tackar Dig, for den
karlek Du visat oss genom Minniskoblivandet, Din fodelse, hunger,
torst, arbete och sorger under Dina trettiotre &r pa jorden och for Din
kéarlek ndr Du ger Dig sjélv till 1 Altarets Sakrament.

Jag ber Dig att forena min bon av psaltarpsalmerna med Ditt
Allraheligaste liv och Dina boner, som jag offrar for de levande och
de doda.

Jag ber Dig att Du gottgdr som tillfyllestgorelse for allt som de har
underlétit och forsummat 1 tillbedjan, tacksidgelse, lovsidng, dkallan,
devotion, goda girningar, som de med Din nad skulle ha kunnat
skdnka Dig, men som de har underlatit pa grund av att de inte brytt sig
om det.

+ Herre Jesus Kristus, jag tillber och vilsignar Dig och tackar Dig for
att Du har frilst oss genom Ditt fruktansvérda lidande och for att Du,
universums Skapare, blev tagen som fange, bunden, forradd, domd,
kastad till marken, torterad, kront med tornen, fordomd, korsfast, pa
ett grymt sdtt genomborrad och uppflikt med en lans. Allt detta har
Du utstétt av karlek till oss.

Jag offrar Dig min bon 1 forening med den kérlek med vilken Du
utstod alla dessa fruktansvarda vildshandlingar och forédmjukelser.
Genom denna bon ber jag Dig, for Ditt Heliga Lidande och Dods
fortjansters skull, att forldta dem for vilka jag nu ber. Forlat dem all
synd i tankar, ord och géarningar.

Jag bonfaller Dig att Du offrar till Gud Fader alla Dina lidanden och
sorger till kropp och sjdl och varje smirtas fortjédnster for alla dem
som fortfarande star 1 skuld till Din Gudomliga Réittvisa.
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(Man star upp) + Jag tillber, prisar och valsignar Dig, Herre Jesus
Kristus, och jag tackar Dig for Din segerrika kérlek med vilken Du
upphdjde var natur till Gud Faders hogra sida, efter att segerrikt ha
uppstatt fran graven. Jag ber Dig att ge sjdlarna, som jag ber for, del 1
Din seger och triumf.

Virldens Frilsare, frils + oss alla.

Heliga Guds Moder Maria och alltid Jungfru, bed for oss.

Vi ber Dig, Herre, pd alla Dina Heliga Apostlars, Martyrers,
Bekdnnares och Jungfrurs forbon, att bevara oss fran allt ont och att
leda oss till det godas fullkomlighet.

+ Herre Jesus, jag tillber, prisar och vilsignar Dig for alla de
nadegdvor som Du skdnkt Din vilsignade Moder och alla Dina
utvalda, 1 forening med den tacksamhet med vilka Dina Helgon jublar
over Ditt vilsignade Mianniskoblivande, Lidande och Uppsténdelse.
Vid dessa Heliga Mysterier ber jag Dig, pd Din Arorika
Jungfrumoders och alla helgons forbon, att se till sjdlarnas langtan
efter lindring och befrielse frin Skérselden.

Man ber nu Psaltarpsalmerna (eller de 7 Botpsalmerna)
med foljande Antifon infor varje Psalm:

Var hilsad, Jesus Kristus, Faderns Ara och Hirlighet, Fridsfurste,
Himmelens Port, Livets Brod, Jungfruns Son, Du den helt Gudomlige!

Man knébdgjer efter varje Psaltarpsalm och ber:
Herre giv dem den eviga vilan och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila + 1 frid. Amen.

Avsluta med 7 Fader var samt Kyrkans kollektboner for sjdlarna i Skérselden:
Herre, lyssna till vira boner och ge oss, 1 tron pd Jesu uppstdndelse
frdn de doda, forvissning om att vara broder och systrar, Dina tjdnare,
ska uppvackas till samma eviga liv.

Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Himmelske Fader, Du ar Dina trognas harlighet, Du ar de rattfardigas
liv, och genom Din Sons dod och uppsténdelse ar vi aterlosta.

Kom ihdg Dina tjdnare, som kdnde denna Hemlighet, och ge dem del
av den eviga gldadjen infor Ditt Ansikte.

Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Gud, Du ldt Din ende Son besegra doden och dvergd till Himmelskt
liv. Lét inte doden behalla Dina tjanare 1 sitt grepp, utan lat dem gé in
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i livet, dir de evigt far skdda Dig, sin Skapare och Aterlosare. Genom
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

M4 genom Guds barmhértighet de avlidnas sjélar vila + 1 frid. Amen.

Vid Forsta Missan
Enligt medeltida instruktioner bor man om mdjligt tinda sju ljus for
att ara Herrens lidande vid Massorna. Om man inte har mojlighet att
tainda dessa ljus vid altaret kan man tdnda dem vid votivljushallare 1
kyrkan ndgon annanstans, ddr man vanligtvis brukar tinda votivljus.
Antalet sju samt de “teman” som man har for varje Massa ska enligt
traditionen komma fradn en uppenbarelse till S:t Gregorius den Store
(540 - 604).
Som forberedelse innan Méssan ber man 15 Fader var och 15 Var
hdlsad Maria.
Enligt S:t Gregorius instruktioner borde varje troende dven lata fira
eller atminstone delta 1 sju Méssor infor sin egen dod med samma
intention som for de redan doda.
S:t Gregorius forsdkrar att de som visar denna akt av karlek till sin
nidsta, utan tvekan kommer att fa igen denna kérleksfulla omtanke néar
han eller hon sjilv behdver rening 1 Skérselden. Vi ska dock inte vara
sd sdkra pa att vara nira och kira utfor denna kéarleksgiarning for oss,
och det ar darfor den Helige Gregorius foreslar, pd Herrens egen
uppmaning, att vi ber det Stora Psalteriet med de s.k. Sju
Gregorianska Mdssorna dven for var egen sjal medan vi fortfarande
kan. (anm. vanligtvis kallar man firandet av trettio Méssor i foljd utan
uppehall for Gregorianska Mdssor. Dessa sju Maissor bir samma
namn, med skillnaden att antalet ar sju).

Vid den forsta Maiassan som man tillignar de avlidnas sjilar 1
Skarselden mediterar man over Herrens lidande.

Lias gédrna Passionsberittelsen hemma eller 1 kyrkan fore Méssan: Matt
26:14-27:66; Mark 14:1-15:47; Luk 22:14-23:56; Joh 18:1-19:42.
Under denna Missa ber vi Herren att befria de sjalar som var tvungna
att renas 1 Skérselden pa grund av att de var slavar under sin egen
vilja.

Vid andra Missan
Angaende ljus och boner som vid forsta Massan.
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Under denna Maissa ber vi Herren, for Hans orattvisa dodsdoms skull,
att befria de sjdlar som renas 1 Skiarselden for alla de oheliga och
ofullkomliga handlingar de utfort under sitt jordeliv.

Vid tredje Missan

Angdende ljus och boner som vid forsta Massan.

Under denna Missa ber vi Herren, for Hans oskyldiga lidande ndr Han
var fast vid Korset skull, att befria de sjdlar som fdst sig under
jordelivet vid ovardiga tillfredsstillelser och gladjeamnen.

Datum for tredje Massan.............coooiiiiiiiiiiiii i,

Vid fjarde Massan

Angdende ljus och boner som vid forsta Massan.

Under denna Maissa ber vi Herren, for Hans bittra dod och 6ppnandet
av Hjartats skull, att hela sjédlarna fran deras syndasér och straff.

Vid femte Missan

Angaende ljus och boner som vid forsta Miassan.

Under denna Miéssa ber vi Herren, for Hans Heliga begravnings och
den grav, 1 vilken Han, Himmelens och jordens Herre, blev lagd i, att
befria sjdlarna fran det straff som de sjdlva har domt sig till genom
sina synder.

Vid sjatte Miassan

Angéende ljus och boner som vid forsta Méassan.

Under denna Missa ber vi Herren, for Hans gladjerika uppstandelses
skull, att sjdlarna 1 Skérselden blir befriade fran varje flick och blir
vardiga att ta del 1 Hans éra.

Vid sjunde Missan

Angéende ljus och boner som vid forsta Massan.

Under denna Méssa ber vi Herren och Hans Allraheligaste Moder, for
den gladje hon erfor under sin upptagning till Himmelen med kropp
och sjél, att for hennes fortjanster skull och genom hennes férmedling
sjdlarna blir fullkomligt befriade fran syndens konsekvenser och for
evigt blir forenade med Kristus, deras Himmelske Brudgum.

Datum f6r sjunde
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Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du far gérna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Rosenkransboner for
de Avlidnas Sjélar

“Sjdlarna i Skdrselden lider sa svart att det dr obeskriviigt. Mdnga
sjdlar mdste genomgad reningen i Skdrselden en mycket lang tid, inte
for att de var stora syndare, utan for att de levde ett mycket ljumt och
oengagerat andligt liv!”

Saliga Anne Catharine Emmerich (1774 - 1824)

Forsok att med jimna mellanrum — och dé sdrskilt under november ménad - be
nigon av foljande rosenkransboner for dina medménniskors eviga radddning och
for den eviga vilan for de avlidnas sjélar.

De Hundra Requiem
Version [

Saliga Anna Maria Taigi (1769 - 1837) hyste stor devotion for de
saliga sjdlarna 1 Skéirselden. Hon adlskade att hjédlpa dessa sjilar genom
att be hundra Requiem. Den Saliga Anna forklarade for sina samtida
att hon hade fétt ta emot flera nddegivor och hjilp i manga svéra
situationer av Gud tack vare att hon pd detta sitt visade kirlek till
nédstan, d. v. s. de avlidnas sjdlar. Inte bara den Saliga Taigi beskriver
vilken hjélp som kommer dem till del som praktiserar detta
karleksverk for de avlidnas sjilar 1 Skédrselden. Den Saliga Anna
Maria Taigi har fatt sin grav 1 en glassarkofag 1 San
Crisogonobasilikan 1 Rom.

I en italiensk andlig tidskrift (L Eco del Purgatorio) kan man lédsa
foljande insdndare: “Jag skulle vara mycket otacksam gentemot de
saligas sjilar 1 Skirselden om jag inte berdttade om den hjilp jag fétt
genom deras forbon. Jag ar affarsman och under en tid befann jag mig
1 en mycket svdr ekonomisk situation. For en av mina vénner beréttade
jag om mitt dilemma och om risken att forlora allt. Min van gav mig
radet att be de Saliga sjilarna 1 Skirselden om hjilp. Han lirde mig
ocksd devotionen till de Hundra Requiem som en bon om hjilp.
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Genast satte jag igang och bad denna bon. Jag hade aldrig ens 1 min
vildaste fantasi kunnat férvanta mig den hjilp som jag fick! Allt 16ste
sig for mig, som genom ett mirakel. Jag har sedan dess fortsatt att be
denna bon och latit fira Méssor for de Saliga sjdlarna 1 Skirselden.
Detta ska jag fortsdtta med sa lange jag kan...”

”Manga ganger fir man fler bonesvar genom de saliga sjilarnas
forbon och offer av sitt lidande 1 Skérselden an genom helgonen i
Himmelen!” Ur Tutto per Gesu, Vicenza, 1927.

Devotionen De Hundra Requiem bestar 1 att be tio Fader var

och hundra Requiem. Man kan anvidnda en vanlig rosenkrans.
Man reciterar den da tva ganger.

Inled som vanligt:
tag krucifixet, kyss det och gor korstecknet med det.

Avlatsbon infor krucifixet.
Plenaravlat (Fullkomlig avlat) kan erhdllas alla fredagar under fastan nir man
ber denna bdn infér en bild av den Korfiste. Ovriga dagar under aret kan man
erhélla partiell avlat. (Ench. Ind. nr. 8)

Se, gode och mildaste Jesus, infor Ditt Ansikte faller jag pa kna.

Jag ber och bonfaller Dig med brinnande andakt att Du ville inprégla i
mitt hjdrta en levande kénsla av tro, hopp och kérlek, sann dnger dver
mina synder och en fast besluten vilja att gora bot och béttring, nar jag
nu med djup innerlighet och smarta i1 mitt inre betdnker och betraktar
Dina fem Sar.

Jag ser for mina o0gon det som redan profeten David sade om Dig,
gode Jesus: “"Mina hdnder och fotter har de genomborrat, jag kan
rdkna alla mina ben”. Amen.

F Vi prisar Dig, Herre Jesus Kristus, och vi tillber Dig.
Alla Ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost vérlden.
F Forbarma Dig over oss,

Alla Och over sjilarna 1 Skédrselden. Amen.

Ni sjélar 1 Skérselden, / bed for mig och jag ska be till Gud for er att
Han ger er Himmelens hérlighet.

I. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjdlarna 1
Skérselden offrar jag Dig de lidanden och smértor som Du sjédlv har
genomlidit for var frilsnings skull. For det Dyrbara Blod som Du
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svettades i &ngest och sorg under Din bon i Getsemane Ortagérd,
forbarma Dig Over sjdlarna 1 Skarselden.

Tio ginger:

Herre, giv dem den eviga vilan /

och lat det eviga ljuset lysa for dem. Ma de vila 1 frid. Amen.

Efter varje dekad:
O min Jesus, / forbarma Dig 6ver sjalarna 1 Skérselden,
(sarskilt over N.” s sjél) och den sjdl som ingen ber for.

II. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjidlarna 1
Skarselden offrar jag Dig den sorg och smarta som Ditt Heliga Hjarta
fick genomlida nédr Din ldrjunge Judas forrddde Dig med en kyss och
overlamnade Dig 1 fiendens hédnder. For detta sveks och denna

kiarlekslosa handlings skull, forbarma Dig 6ver sjdlarna 1 Skérselden.
Herre, giv dem (tio ganger), O min Jesus, forbarma...

[II. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjidlarna 1
Skirselden offrar jag Dig det enastdende tdlamodet med vilket Du
utstod de grymma soldaternas overgrepp och hdn da de forde Dig till
Hanna och Kaifas och senare till Pilatus och till sist till Herodes. For
all den forodmjukelse och forakt som Du fick utstd, forbarma Dig over

sjdlarna 1 Skarselden.
Herre, giv dem (tio ginger), O min Jesus, forbarma...

IV. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjdlarna 1
Skirselden offrar jag Dig den besvikelse som Du kédnde nir
pobelhopen valde befrielsen av en missgarningsman 1 stillet for Dig,
den Eviga Kiérleken. For all den sméarta som Du fick utstd da
soldaterna sedan gisslade och torterade Dig, forbarma Dig over

sjdlarna 1 Skarselden.
Herre, giv dem (tio ginger), O min Jesus, forbarma...

V. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjdlarna 1
Skérselden offrar jag Dig den fornedring som Du accepterade att utsta
nédr soldaterna hdnade Din konungsliga vardighet genom att kla Dig 1
purpurmantel, gav Dig en stav i handen som spira och satte den
smartsamma tornekransen som krona pa Ditt heliga huvud. Vid den
bedrévelse Du erfor nédr Pilatus visade Dig for den grymma hopen

med orden: ”’Se, Mannen”, forbarma Dig Over sjidlarna i Skarselden.
Herre, giv dem (tio ganger), O min Jesus, forbarma...
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VI. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjilarna 1
Skarselden offrar jag Dig den sorg och det lidande som Din sjal fick
genomlida ndr Du horde ménniskor ropa: “Korsfast Honom, korsfast
Honom!” For det oerhorda lidande som Du utstod vid barandet av det
tunga korset den linga vigen till Kalvarieberget forbarma Dig Over

sjdlarna 1 Skarselden.
Herre, giv dem (tio ganger), O min Jesus, forbarma...

VII. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjidlarna 1
Skarelden offrar jag Dig den sorg Du kdnde nar Du fick se Din
dlskade Moder lida s& oerhort 6ver Ditt eget lidande. For det vald och
hat som skiljde Dig frén Din karleksfulla Moder, forbarma Dig over

sjdlarna 1 Skarselden.
Herre, giv dem (tio ginger), O min Jesus, forbarma...

VIII. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjilarna 1
Skarselden offrar jag Dig det lidande som vi inte ens kan ana ndr man
spikade fast Din redan sd sargade kropp pa korset. For den valdsamhet
med vilken soldaterna reste upp korset for att alla skulle se Dig d6 en

grym och plagsam dod, forbarma Dig Over sjdlarna 1 Skérselden.
Herre, giv dem (tio ganger), O min Jesus, forbarma...

IX. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjdlarna 1
Skérselden offrar jag Dig all den dodsangest och allt lidande som Du
genomled under de tre timmarna pa korset. For det inre lidande som
Ditt Hjérta fick st ut med genom att se Din Smértfyllda Moder under

korset, forbarma Dig over sjilarna 1 Skérselden.
Herre, giv dem (tio ganger), O min Jesus, forbarma...

X. Min Herre Jesus Kristus, till lindring och befrielse av sjilarna 1
Skirselden offrar jag Dig den Overgivenhet och maktloshet som Din
och vér dlskade Moder Maria genomled nédr hon var tvungen att
bevittna Din grymma dod. For den sorg Maria erfor nir hon till sist
fick ta emot Din sargade och ddda kropp 1 sina armar, forbarma Dig
over sjalarna 1 Skarselden.

Herre, giv dem (tio ganger), O min Jesus, forbarma...

Offerbon:

Evige Barmhirtige Fader, vi offrar Dig var Herres Jesu Kristi Heliga
Kropp, Blod, Sjidl och Gudom, lidande och lydnad f6r Din Vilja, for
sjalarna 1 Skarselden.
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Vi offrar Dig 4ven var Himmelska Moder Marias alla Smartor, Sorger
och Térar for de sjdlar som ar mest dvergivna 1 sin rening.

Forbarma Dig 6ver dem och ta d&ven emot vara lidanden och kors som
hjalp for alla dessa sjdlar som s innerligt viantar pa att fa komma in 1
den eviga gladjen.

Detta offer gor vi genom Marias Smaértfyllda och Obefldackade Hjarta,
1 Jesu Kristi Namn. Amen.

De Profundis (Ps. 130):

Ur djupen ropar jag till Dig, Herre. Herre, hor min rost, *
1at Dina Oron akta p4 mina boner.

Om Du, Herre, vill tillrdkna synd, *

Herre, vem kan da besta?

Dock, hos Dig finns forlatelse, *

for att man mé frukta Dig.

Jag vantar efter Herren, min sjil vantar, *

och jag hoppas pa Hans ord.

Min sjél véntar efter Herren

mer dn viktarna efter morgonen, *

ja, mer dn viktarna efter morgonen.

Hoppas péa Herren, Israel, +

ty hos Herren finns néd, *

vildig ar den frdlsning som finns hos Honom.
Han skall fralsa Israel *

fran alla deras synder.

Ara vare Fadern och Sonen *

och den Helige Ande.

Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara *
frén evighet till evighet. Amen.

Vi anbefaller oss nu till sist at sjdlarna 1 Skérselden:

Saliga sjdlar, jag har nu bett for er, be nu for mig.

Ni ar ju sé kéra for Gud och ni kan vara sdkra pé att aldrig forlora
Honom.

Bed dérfor for mig och alla mina néra och kira, vi som alltid lever 1
faror till kropp och sjil, sa att vi kimpar trons goda kamp och inte gar
miste om det eviga livets segerkrans. Amen.

De Hundra Requiem
Version I1
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Denna boneform sprids pd engelska med foljande 16fte: ”De som ber
dessa boner med uppriktigt och innerligt hjdarta kommer att fa den nad
de ber om, om det dr enligt Guds Vilja.”

Herre, giv dem den eviga vilan /
och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila i frid. Amen. (50 ggr.)

O Heliga Sér, som orsakade vdr Herre och Frilsare Jesus Kristus
sddan smarta och utgjutande av sitt Dyrbara Blod, o drorika Sar, som
Han si taligt uthirdade och led av kirlek till oss, var sjdlarna i
Skérselden till forbarmande och befrielse!

Min Herre och Frilsare, 14t Dina Heliga Sér dven hela min sjéls sér
som orsakats av synd och forbarma Dig 6ver mig, syndare, och alla
levande och doda som jag ber for.

Herre, giv dem... (50 ggr.)

Ni sjdlar som Overgétt frin denna viarld och nu véntar pé er slutliga
befrielse 1 Skirselden och som de heliga 1 Himmelen sa ivrigt langtar
efter, be for mig om all den nadd som jag behdver for min sjéls helgelse
och fralsning. Amen.

Himmelska Moder Maria, Barmhértighetens Moder och Havets
Stjarna, bed for oss och for de avlidnas sjdlar 1 Skdrselden. Amen.

De Fyrtio Timmarnas Requiem

Denna rosenkransbon for sjdlarna 1 Skédrselden komponerades troligen
av Abbe Firmin Serre (1820 - 1889) 1 mitten av 1800-talet.

Vissa killor anger biskopen av Nimes, Arkebiskop Plantier, som
upphovsman till denna boneform som fick Salige Pius IX:s
godkidnnande &r 1873. Under denna period, ar 1857, upprittades
Arkebrodraskapet av Vir Fru av Befrielsen (dvs. fran Skirselden) i
Hotel Dieus kapell i Nismes, Frankrike. Som forlaga hade man
brodraskapet med samma namn (Santa Maria del Suffragio) fran ar
1592 1 Rom. Ett flertal liknande brodraskap upprittades 1 Frankrike
efter alla de valdsamheter landet gétt igenom sedan franska
revolutionen.

Antalet fyrtio syftar pa de fyrtio timmar Kristus befann sig 1 Dodsriket
efter sin dod (fr.o.m. kl. 15.00 pa Langfredagen till Pasknatten) for att
fora de heliga sjalarna som levt fore honom pé jorden till den eviga
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gladjen. Nar denna rosenkrans blev allt mer spridd dven i1 andra lander
blev den dven kallad for Befriaren av Sjélar fran Skarselden, dd man
offrade den avlat man kunde f4 genom dessa boner for sjdlarnas
befrielse (Med det gamla sittet att rakna uppgick avlaten till 23 300
dagar, vilket motsvarar det antal dagar sjdlar gor bot 1 Skarselden.
Idag talar Kyrkan om fullstdndig - plenaravlat - eller partiell avlat).

Sjalva bonerdknaren blev oerhort populédr och bestar av fyra dekader
samt en liten pendang med en kula (for De Profundis) pa vilken det
hianger ett krucifix och/eller en medalj forestidllande sjdlarna i
Skarselden.

I en gammal broschyr kan man ldsa uppmaningen fran en kvinnlig
lekman: Jag kallar denna lilla rosenkrans for Befriaren av Sjélar frn
Skérselden och jag ber den dagligen. Ibland ber jag den flera gdnger
per dag, sé viktig tycker jag den ar. Jag skulle gdrna se den 1 alla de
kristnas hénder, tillsammans med Jungfru Marias Rosenkrans (dvs.
den ordinarie). For bada boneformerna dr oumbaérliga redskap 1 den
kristna fromheten. Hur mycket gott kan vi inte gora genom dessa
boner, bidde for levande och doda. Om bara fler kristna ville hjilpa

andra med dessa boner!”

Foljande boner utgor originalversionen som godkéndes
av Salige Pius IX ar 1873.

Om man anvénder en vanlig rosenkrans ber man fyra dekader.

Inled med De Profundis (Ps. 130):

Ur djupen ropar jag till Dig, Herre. Herre, hor min rost, *
lat Dina 6ron akta p4 mina boner.

Om Du, Herre, vill tillrdkna synd, *

Herre, vem kan da besta?

Dock, hos Dig finns forlatelse, *

for att man ma frukta Dig.

Jag véntar efter Herren, min sjil vantar, *

och jag hoppas pa Hans ord.

Min sjél véntar efter Herren

mer dn vaktarna efter morgonen, *

ja, mer dn vaktarna efter morgonen.

Hoppas p& Herren, Israel, +

ty hos Herren finns nid, *

valdig ar den frdlsning som finns hos Honom.
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Han skall frilsa Israel *

frn alla deras synder.

Ara vare Fadern och Sonen *

och den Helige Ande.

Sdsom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara *
frén evighet till evighet. Amen.

Fore de fyra dekaderna (de ensamma kulorna)
ber man Requiem samt en akt av tro, hopp och kirlek:

Herre, giv dem den eviga vilan, /
och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila + 1 frid. Amen.

Min Gud, jag tror pa Dig for Du 4r den eviga Sanningen.

Jag hoppas pa Dig for Du ar den odndliga Godheten.

Jag dlskar Dig av hela mitt hjirta och over allting,

for Du ar den oédndliga fullkomligheten och jag dlskar min nésta som
mig sjalv av karlek till Dig. Amen.

De fyra dekaderna ber man den gamla avlatsbonen
(Salige Pius IX, 8 sept. 1852):

Marias ljuva Hjarta, / var min radddning!
Avsluta Rosenkransen med De Profundis (Ps. 130):
Ur djupen ropar jag till Dig...
Rosenkrans till Jesu Heliga Sar for Sjilarna i Skérselden

“"Mina Heliga Sar dr skatternas Skatt for sjdlarna i Skdrselden.”

Bes med den vanliga rosenkransen. Vordnadsviarda Maria Martha
Chambon (1841 - 1907), tillhorande Visitationsklostret 1 Chambéry,
dog 1 helighetens véldoft den 21 mars 1907, tog emot foljande
rosenkransbon till Jesu Heliga Sir med dess 16ften av Herren sjalv.
Herren kallar sjdlv 1 uppenbarelsen denna rosenkransbon for
Barmhdrtighetens Krona. Uppenbarligen har namnet senare dndrats av
Syster Marias medsystrar dd& namnet Rosario delle Sante Piaghe di
Nostro Signore Gesu Cristo propagerades 1 de foldrar som utgavs av
Visitationsklostret 1 Pisa. Boneformen fick Kyrkligt godkédnnande ar
1927.

Syster Maria Martha fick foljande l6ften av Herren
for alla dem som ber denna rosenkransbon:
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“Jag vill ge dig allt du ber om genom mina Heliga Sdr. Det dr viktigt
att sprida denna form av tillbedjan.

Denna bon kommer inte fran vdrlden utan fran Himmelen och den kan
dstadkomma allting.

Mina Heliga Sdr uppehdller virlden. Be mig att du alltid mditte dlska
dem, for de dr kdllan till varje ndd.

Du madste ofta be denna bon, fd din ndsta att gora detsamma och ge
den vidare till sjdlarna.

Ndr du drabbas av lidanden, overlimna dem till mina Sar och de
kommer att bli lindrade.

Det dr viktigt att be denna bon hos de sjuka. Bonen kommer att bdra
den sjuke till kropp och sjdl.

Syndaren som sdger ‘Evige Fader jag overlimnar till Jesu Heliga
Sdr..." kommer att bli omvdnd.

Mina Sar helar dina sar.

Ingen sjdal kommer att utplanas som andas sin sista suck i mina Sar,
for de ger evigt liv.

For varje ord du uttalar i mina Sdrs Rosenkrans ska jag ldta en
droppe av mitt Blod falla pa en syndares sjdl.

Den sjal som har drat mina Heliga Sdar och overlimnat dat dem
sjdlarna i Skdrselden, till dem kommer, ndr han eller hon dor, den
Heliga Jungfrun, dnglarna och jag sjdlv for att ta emot honom eller
henne i skinande hdrlighet och krona honom eller henne.

Mina Heliga Sar dar skatternas Skatt for sjdlarna i Skdrselden.
Tillbedjan av mina Heliga Sdr dr boten for dessa onda tider.

Fran mina Heliga Sar kommer helighetens frukter. Nir du mediterar
over dem kommer du alltid att finna ny ndring for kdrleken.

Om du sdnker ned dina gdarningar i mina Heliga Sar kommer de att
oka i vdrde; dina minsta handlingar drdnkta i mitt Heliga Blod
kommer att glddja mitt Hjdrta”.

Enligt det gamla sittet att uppge den avlat man fick for sig sjilv eller
for de avlidnas sjdlar genom dessa boner uppgick den till 17 400
dagars avlat.
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Fjarde fredagen 1 fastan ar enligt gammal tradition sarskilt vigd at Jesu
Heliga Sér.

Inled med foljande bon:

Evige Fader, / jag offrar Dig denna rosenkrans till minne av Jesu
Kristi lidande och dod.

For Jesu Allraheligaste Hjértas fortjansters skull ber jag om befrielsen
av sjdlar ur Skirselden och ni vilsignade sjdlar, bed for mig om den
nad som jag behover.

Jesus, Gudomlige Fralsare, /
forbarma Dig 6ver oss och 6ver hela viarlden. Amen.

Helige Herre Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige Gud,
forbarma Dig 6ver oss och Over hela viarlden. Amen.

Jesus, ge oss ndd och barmhirtighet 1 alla faror;
overskyl oss med Ditt Dyrbara Blod. Amen.

Evige Fader, forbarma Dig 6ver oss genom Jesu Kristi Blod, Han som
ar Din ende Son.
Forbarma Dig 6ver oss som ber Dig om ndd. Amen. Amen. Amen.

P& de ensamma kulorna:
Evige Fader, / jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Sér
till helande for vara sjdlars sar.

Pé de tio kulorna:
Jesus, / for Dina Heliga Sars fortjansters skull,
torlat oss och forbarma Dig dver oss.

Som avslutning ber man tre ganger:
Evige Fader, / jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Sér
till helande for vara sjdlars sar.

Tackségelserosenkrans till Jesu Heliga Sar
for Sjalarna i Skirselden

Fran Holy Love budskapen i Ohio. Bes med den vanliga rosenkransen.
Rekommenderas att be dagligen under november manad och som novena efter
ett dodsfall av ndgon man kdnner.

Enligt Maureen Sweeney-Kyle gav Herren foljande budskap:
"Undervisa mitt folk att vorda mina Sar pd foljande sdtt. Jag lovar att
varje gang denna bon upprepas, ldta en droppe av mitt Dyrbara Blod
komma over en sjil som lider av ldgorna i Skdrselden. "
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P4 de ensamma kulorna be Requiembodnen:
Herre, giv dem den eviga vilan /
och lat det eviga ljuset lysa for dem. Ma de vila 1 frid. Amen.

P& de tio kulorna be den uppenbarade bonen av Jesus:
Min Jesus, / jag dlskar och vordar Dina Heliga Sér,
genom vilkas fortjénster jag ar aterldst.

Mycket méiktig Rosenkrans for Sjalarna i Skérselden
Herren lovade S:ta Gertrud den Stora (1256 - 1306) att foljande bon skulle
befria 1000 sjdlar ur Skirselden varje gdng bonen Evige Fader bads med tro och
karlek. Loftet for denna bon utdkades att gilla dven levande syndare (d.v.s. nad
infor dodsstunden). Néar bonen anviands som rosenkransbon ber man den 50
ganger.
Inled som vanligt: tag krucifixet, kyss det, gor korstecknet med det.
(Trosbekinnelsen), Fader var, tre Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.

P4 de ensamma kulorna: )
Fader var. Var hilsad Maria. Ara vare Fadern.

Pé de tio kulorna:

Evige Fader, / jag offrar Dig Din Gudomlige Sons Jesu Dyrbara Blod
1 forening med alla Méssor som firas 1 dag Over hela virlden for
sjalarna 1 Skdrselden, for syndare 1 min familj och alla syndare. Amen.

Avslutningsbon:
Herre, giv dem den eviga vilan och /
lat det eviga ljuset lysa for dem. Mé de vila + 1 frid. Amen.

De Femtiofemtusen Sjilarnas Befrielsekrona
Herren lovade S:ta Gertrud den Stora (1256 - 1306) att tusen sjalar
skulle befrias fran Skérselden varje gdng bonen Evige Fader bads med
tro och kirlek. Loftet for denna bon utokades att gélla dven levande
syndare (d.v.s. nad infor dodsstunden). P4 denna ”Befrielsekrona” ber
man bonen fore varje dekad, dvs. fem ganger och diarmed har man
rdddat 5000 sjilar!

Den polska visiondren Anna fran Olawa (angdende sjdlarna 1
Skérselden) sdger sig ha fatt ta emot foljande bon med detta stora
16fte: ”Den som med vordnad och kirlek ber denna skottbon kan
ddrmed hjdlpa till att befria tusen sjdlar fran Skdrselden.”

Med fordel ber man bonen som en rosenkransbon pid de fem
dekaderna (till Jesu Heliga Sérs dra). Om man har bett den med rétt
disposition, befriar man darmed 55 000 sjélar fran reningens plagor:
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”Heliga Guds Moder, varldens Medaterlosare, bed for oss.”

Inled som vanligt: tag krucifixet, kyss det, gor korstecknet med det.
(Trosbekénnelsen), Fader var, tre Var hdlsad Maria, Ara vare Fadern.

P& de ensamma kulorna:

Evige Fader, / jag offrar Dig Din Gudomlige Sons Jesu Dyrbara Blod
1 forening med alla Méssor som firas 1 dag over hela varlden for alla
sjélar 1 Skérselden, for syndare i min familj och alla syndare. Amen.

Pa de tio kulorna:
Heliga Guds Moder, / varldens Medaterlosare, bed for oss!

Salige Paven Pius Rosenkrans
Denna enkla rosenkrans for de avlidnas sjdlar 1 Skdrselden tillskrivs
den Salige Pius IX (1846 - 1878). Man ber den med en vanlig
rosenkrans. Inled som vanligt med att kyssa rosenkransens krucifix,
gor Korstecknet med det.
Be Fader var, Var hiilsad Maria (tre gdnger) samt Ara vare Fadern.

P& de ensamma kulorna ber man:
Evige Fader, for Jesu Kristi Blods fortjinsters skull, /
befria sjdlarna 1 Skdrselden.

Pé de tio smi kulorna:
Min Jesus, / forbarma Dig.

Man avslutar med de gamla avlatsbonerna:

Evige Fader, / jag offrar Dig Jesu Kristi Dyrbara Blod som gottgorelse
for mina synder, som hjalp for de Heliga Sjilarna 1 Skérselden och for
den Heliga Kyrkans behov.

Jesu Gudomliga Hjarta, / omvand syndarna,
rddda de doende och befria de sjalarna 1 Skérselden.

Min Gud, / ge Din vilsignelse och barmhartighet till alla manniskor
och till Sjalarna 1 Skérselden, for vilka jag av karlek, tacksamhet eller
vanskap maste eller vill be.

O Jesus, var Frilsare, / skdnk oss Din vélsignelse, beskydda oss fran
den eviga doden, hjdlp den Heliga Kyrkan, ge frid at alla lander och
befria sjdlarna som lider 1 Skirselden.

Maria, Guds Moder och Barmhirtighetens Moder, / bed for oss och
for alla dem som har dott med en Herrens kyss. Amen.

61



Trostens Rosenkrans
Chaplet of Comfort for the Dead. Sjdlva rosenkransen bestar av ett krucifix, en
rod kula samt 30 genomskinliga eller vita kulor.
Den ir sdrskilt populédr bland engelsksprakiga katoliker som brukar be den sé
fort man hor om nagons dod.
Kyss krucifixet och gor korstecknet. Pa den roda kulan ber man:

Barmhirtige Jesus, 6dmjukt ber vi for N. “s sjil, som Du har kallat till
sitt eviga hem. Skédnk N. den eviga lyckan och friden. Amen.

30 ganger (till dra for Herrens liv pd jorden) ber man:
Herre, giv N. den eviga vilan och friden.

Avslutningsvis ber man:

Herre, vi tackar Dig for att Du lyssnar pd vir 6dmjuka bon, som vi
offrar for N. “s eviga vila.

M3 N. be for oss sa som vi ber for honom/henne.

Om detta ber vi genom Jesus Kristus var Herre. Amen.
Gor korstecknet och kyss krucifixet igen.

Rosenkrans till Var Korsfiste Herre
for Sjialarna i Skérselden och for Syndares Omviindelse
Sérskilt rekommenderad av Christina Gallagher, irldndsk visionér

Anvind en vanlig rosenkrans med fem dekader till Jesu Heliga Sérs dra.
(Trosbekadnnelsen), Fader var, Var hialsad Maria, Ara vare Fadern.

Fore varje dekad pa de ensamma kulorna:

O Heliga Sjilar 1 Skarselden, dra Guds kérleks eld in 1 min sjél /

for att Jesus den Korsfaste ska bli levande for mig nu och inte nér det
ar forsent 1 Skarselden.

Pé de tio kulorna:
Korsfaste Herre Jesus, /
for Ditt bittra lidandes skull, forbarma Dig over sjdlarna 1 Skéarselden.

Avslutningsboner:

Evige Fader, jag offrar Dig Din Gudomlige Sons, var Herres Jesu
Kristi Dyrbara Blod, i forening med alla Heliga Méassor som firas over
hela varlden denna dag, genom Marias Smartfyllda och Obefldackade
Hjarta, for befrielsen av alla sjdlar 1 Skarselden, for alla syndares
omvéndelse och for att alla mina ndra och kéra ska ridddas till det
eviga livet och uppné den lycka som ar forberedd for dem som alskar
Dig, min Gud.

Jesus, Maria, jag dlskar Er!
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Réidda prasternas sjélar, radda alla sjélar.

Detta ber jag 6dmjukt och 1at mig fa upprepa denna akt av karlek

tusen génger vid varje andetag, ja, vid varje hjartslag. Amen.

(Denna sista Akt av Kdrlek rdddar tusen sjilar enligt visiondren Justine Klotz).

Kyss rosenkransens krucifix med andakt och gor korstecknet med det.
Offerrosenkransen av Jesu Gudomliga Blod

Coroncina di offerta del Divin Sangue. Karmelitnunnan och

mystikern, S:ta Maria Maddalena De” Pazzi (1566 - 1607) offrade

varje dag Jesu Dyrbara Blod femtio génger till den Evige Fadern.

Jesus uppenbarade sig for henne och sa: ”Du kan inte ens ana hur

madnga syndare som blivit omvdnda och hur mdnga sjdlar som befriats

frdan Skdrselden sedan du borjade med att offra mitt Gudomliga Blod

som gottgorelse!”

Man anvinder den vanliga rosenkransen.

Kyss krucifixet, gor korstecknet med det och be:

Herre Jesus Kristus, Du har lovat S:ta Maria Magdalena De” Pazzi att

omvéinda méanga syndare och befria sjdlar fran Skérselden nér vi offrar

Ditt Gudomliga Blod som gottgérelse. /

Se inte till vara synder, utan till Din Kyrkas tro och ge oss Din

barmhartighet, forldtelse och frid, som dvergar allt forstind. Amen.

Maria, syndarnas Tillflykt, / var med mig 1 detta offer av din édlskade
Sons Gudomliga Blod for syndarnas omvindelse och befrielsen av
sjalarna 1 Skarselden. Amen.

P& pendangens fem kulor be till Jesu Heliga Sars éra:

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. /
Sasom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara
fréan evighet till evighet. Amen.

Fore varje dekad, pa de ensamma kulorna:

Evige Fader, / eviga och oandliga karlek, kom till oss med Din karlek
och ta bort fran vart hjirta allt som foroldmpar Dig.

Fader var...

P4 de fem dekaderna ber man foljande bon:

Evige Fader, / vi offrar Dig, genom Marie Obefldckade Hjarta,

Jesu Kristi Blod, for helgandet av priasterna, syndarnas omviandelse,

de doendes fralsning och befrielsen av sjdlarna 1 Skérselden.

Som avslutning efter fem dekader ber man tio ganger:
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Ara vare Fadern...
En annan version av samma rosenkrans som ér vanlig i Italien:

P4 de ensamma kulorna:

Evige Fader, / vi offrar Dig, genom Marie Obeflickade Hjarta,
Jesu Kristi Blod, for helgandet av pristerna, syndarnas omvéndelse,
de doendes fralsning och befrielsen av sjilarna 1 Skérselden.

P4 de tio kulorna:
Jesus, 14t Ditt Blod komma 6ver mig och 6ver mina ndra och kéra /
till styrka och kraft och 6ver den Onde fienden for att besegra honom.

Avslutningsvis ber man:

Evige Fader, / eviga och oédndliga kirlek, kom till oss med Din karlek
och ta bort fran vart hjirta allt som foroldmpar Dig.

Fader vér...

Var hilsad Maria. ..

Ara vare Fadern...
Herre, giv dem den eviga...

Himmelsfardsrosenkransen for De Rittfardiga,
for Syndarna och for Sjalarna i Skiirselden

P4 mindagen fore Kristt Himmelsfardsdag ett ar foresatte sig S:ta
Gertrud den Stora (1256 - 1306) att ge Gud gottgorelse for hela
virldens synder. Hon besokte da sjuka och behévande och gav dem
den hjélp de behovde. Detta utforde hon med sddan iver att hennes
redan svaga hélsa blev dnnu samre. Hon offrade detta till Gud som
evig tacksigelse och som gottgorelse for allt Hans skapade varelser
hade gjort, som var emot Hans vilja. Nar hon gjort denna offerbon,
sdg hon framfor sig en mingd av ménniskor som var férbundna med
henne genom en gyllene kedja, som symboliserade kirleken, med
vilken hon forde dem till Gud. Herren tog emot dessa sjilar frin henne
som en kung skulle ha tagit emot en prins, som tog med sig fiender i
foljet for att avldgga en trohetsed.

P4 tisdagen, under forberedelsebonen innan Missan, da hon bad for de
rattfardigas fullkomlighet och helgande pd det sitt som skulle vara
mest vilbehagligt for hennes Himmelske Brudgum. Var Herre rackte
da ut sin hand och vilsignade dem hon bad f6r med Korsets segerrika
tecken. Denna frilsande vilsignelse kom in 1 de rattfardigas hjartan lik
dagg, som fick dem att ge andliga frukter, stirkte dem och gav dem ny
skonhet.
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P4 onsdagen, vid elevationen av Hostian, bad hon till Herren for de
trognas sjdlar 1 Skarselden, att Han skulle befria dem fran deras
lidande 1 kraft av Hans underbara Himmelsfard. Hon sdg d& Herren
stiga ned 1 Skédrselden med en gyllene spira i sin hand. Spiran hade
lika ménga krokar som de boner som hade upplyfts for de avlidnas
sjalar. Genom dessa krokar pa spiran drog Han sjdlarna till en plats av
vila och frid.

Hon forstod dd att ndrhelst ndgon ber for sjdlarna 1 Skérselden av
kérlek till sin nésta, desto fler blir de sjélar befriade, som sjédlva visat
karlek till nastan under sitt jordeliv.

S:ta Gertrud bad denna bon 250 ganger, for att hdlsa Herrens Heliga
lemmar: 'Ave, Jesu, Sponse floride, in jubilo quo ascendisti saluto et
collaudo te.” Det verkade som om varje hilsningsbon kom till Herren
som musik, vilken var sa vacker att den tilltalade Jesus. Han sjilv
vittnade om att denna bon var Honom mycket vélbehaglig. De
hédlsningar som hon hade gett Honom med den renaste intentionen gav
den mest upphdjda harmonin. De boner som hon hade reciterat med

mindre uppmaérksamhet 14t diremot dystra och var inte si vackra.”
Ur The Revelations of Saint Gertrude, Msgr Wm. J. Doheny, C.S.C., 1978.

Vi kan anvianda denna hyllning som S:ta Gertrud bad.

Om man inte vill be den 250 ganger vid ett tillfdlle (= rosenkransen 5
ginger), kan man med fordel anvinda den som en skottbon under
dagen. Varfor inte géra som den Heliga Gertrud och be den infor
Kristi Himmelsfardsdag som forbon for sjdlarna i Skéarselden.

Bédda bonerna dr av S:ta Gertrud.

Vid de ensamma kulorna:

O Jesus, vilsigna mig med samma vélsignelse som den Du gav Dina
apostlar vid Himmelsfarden, / pa det att jag haller ut i dygderna och
alltid tjanar Dig 1 trohet. Amen.

Varje dekad ber man f6ljande bon:

Var hilsad, Jesus, strdlande Brudgum, /

jag prisar och hyllar Dig med det jubel da Du for upp till Himmelen.
Offer av Jesu Gudomliga Blod och Marias Smartor

Offerta del Divin Sangue e dei dolori di Maria. Brukar inledas med

foljande ord pad italienska: “Denna akt av offer i form av

rosenkransbon, dr mer betydelsefull dn vad man kan tro. Dessa boner

dr mycket effektiva for att fa ndd fran Himmelen.”
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Anvind en vanlig rosenkrans.

P4 de ensamma kulorna:
Evige Fader, Eviga Kérlek, / kom till oss med Din Kirlek och ta bort
frdn véra hjirtan allt som sérar Dig.

P& varje dekad:

Evige Fader, vi offrar Dig Jesu Kristi Blod och Marias Smértor /

for prasternas helgelse, for syndarnas omvéndelse, for de doende och
for sjdlarna 1 Skérselden.

Efter varje dekad:
Ara vare Fadern...

Efter 5 dekader ber man:

7 Fader var, Var hilsad Maria och Ara vare Fadern

till Marias Smartors dra som vidjan att Guds Moder befriar oss fran allt som
sérar och foroldmpar Gud.

Requiemkrona for Sjalarna i Skirselden

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Anvind en rosenkrans med fem dekader till Jesu Heliga Sars dra
Rekommenderas att be vid besok pa kyrkogardar
Ofterbon:
Himmelske Fader, jag vddjar om barmhértighet och befrielse fran
reningens lidande for alla de avlidna som jag kdnde under deras
pilgrimsfard pé jorden och for alla dem som ingen ber for.
Jag ber om detta for var Herres Jesu Kristi lidandes skull, for Hans
Heliga Sars och Dyrbara Blods skull, for Marias smértors och tarars
skull och for all den kérleks skull som S:t Josef och alla de heliga har
visat Dig under sin levnad hér pa jorden.
Fader vér...
P& de ensamma kulorna:
Herre, giv dem...
Pé de tio kulorna:
Jesus, for Dina Heliga Sars och allt Ditt lidandes skull,
forbarma Dig Over sjdlarna i Skdrselden och befria dem.
Avslutningsboner efter fem dekader:
Allsméktige Evige Gud, visa Din allmakt
genom Din barmhértighet mot sjdlarna 1 Skérselden.
Ara vare Fadern. ..
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Heliga Guds Moder Maria, du Havets Stjarna,

lat ménga sjilar bli befriade pa din méktiga forbon
och forbarma dig 6ver mig 1 min dédsstund.

Var hilsad Maria...

Glom inte att ta med dig vigvatten 1 en liten flaska nir du besoker

kyrkogérdar. Bestidnk gravar och be Requiembonen: Herre, giv dem...
Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du far gérna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Gavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Forboner for Avlidna

Vi ber om Herrens barmhértighet, forlitelse och frid for de avlidna
och ber:
Herre, forbarma Dig!

For alla Kyrkans avlidna tjénare, pavar, biskopar, préster, diakoner
och Gudsvigda broder och systrar som dnnu maste vinta pa den eviga
hérligheten, ber vi om Ditt forbarmande.

For vara avlidna foréldrar, syskon, sldktingar, vanner och vélgorare
som nu renas efter sin dod, ber vi om Ditt forbarmande.

For alla kamrater och bekanta fran skola och arbete som vi kint 1 vart
liv men som nu inte lever hér ibland oss, ber vi om Ditt forbarmande.

For alla som dott med smaérta och sorg och lidit under sina jordiska liv,
ber vi om Ditt forbarmande.

For alla som tagit sina liv eller som dott en valdsam dod utan att ha
erfarit kirlek och omsorg, ber vi om Ditt forbarmande.

For dem som inte forstétt att forbereda sig vil infor evigheten, ber vi
om Ditt forbarmande.

For alla de avlidna som inte har nagon som vidjar om nad for dem,
ber vi om Ditt forbarmande.

Heliga Maria Guds Moder, du Havets Stjarna, bed for de doda om
befrielse fran reningens eld och om en salig dod for oss som dnnu
forbereder oss infor evigheten.

Var hilsad Maria...

Herre, giv dem...
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Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Orabréderna

Du far gidrna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Gavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Bon pa kyrkogarden
Boner och andakter att be vid vara avlidnas gravar

“Efter Vespern idag hade kommuniteten en procession till
kyrkogdarden. Jag kunde inte delta pga. min tjidnstgoring vid
klosterporten. Men det hindrade mig inte frdn att be for sjdlarna. Nir
processionen kom tillbaka till kapellet blev jag medveten om mdnga
sjdlars ndrvaro. Jag forstod da Guds stora Rdttvisa, hur var och en
maste betala sin skuld till sista oret. ”

S:ta Faustina Kowalska (1905-1938). Ur Dagboken nr. 1373

Vilsignelse av Gravar pa Alla Sjialars Dag
Version I

Bonerna dr tagna ur Oremus frén aren 1909, 1930 och 1945.
Dessa boner kan med fordel bes vid gravar dven under resten av november
manad eller d& man vid andra tillfillen vill be for de avlidna pa en
begravningsplats.
* Du kan be foljande boner dven ndr du dr ensam dven om de dr uppdelade for
att bes gemensamt.
* Glom inte att ta med dig vigvatten nir du gér till kyrkogarden. Bestink graven
eller gravarna med vigvatten! I ménga lidnder (exempelvis Norditalien,
Tyskland, Osterrike) finns ofta en vigvattenskél vid varje grav sé att besdkande
kan besténka graven med det vilsignade vattnet.

F Allsmiktige Evige Gud, vi tillber Dig, som &r alltings Skapare och
ensam dr Herre 6ver liv och dod.

Du ér inte de dodas, utan de levandes Gud, for Dig lever alla som gatt
hiddan, och for Dina trogna dr doden inte slutet, utan borjan till det
eviga livet 1 Dig, Du odndlige Gud.

Hor den 6dmjuka bon som vi béar fram for alla dem, vilka lider 1
Skérselden, 1 viantan pa Din uppstdndelses fulla Dag. Du har skapat
dem for Dig, se pa deras brinnande ldngtan efter Dig.

Du ar Uppstidndelsen och livet och alla sorjandes Trost, var dven de
avlidna sjilarnas vila och frid.

Forlat 1 Din milda barmhartighet, vad de syndat mot Dig, den Helige.
Herre, giv dem den eviga vilan,
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Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.
F Ma de vila + 1 frid.
Alla Amen.

F Befria dem och ledsaga dem genom Dina édnglar till Fridens Boning,
sd att de med alla Dina heliga far glddjas 1 Dig.

Lat deras ldppar som hérnere sjungit Ditt lov snart fa instimma 1 Dina
anglars jublande korer.

Léat de hinder som hir 6vat goda garningar och 1 bonen hojt sig till
Dig, béra segerns oforgéangliga palmer.

L&t dem som har pa jorden gatt fram till Ditt Heliga Altare, 1 Ditt Rike
forsamlas vid Lammets Himmelska Géstabud.

Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.

F Ma de vila + 1 frid.

Alla Amen.

F Herre, kom 1hdg Dina trogna, som lamnat denna vérld.

Fulldnda Kristi, Din Sons, verk 1 dem.

Fréls deras sjdlar och uppvick en ging deras kroppar i1 hérlighet pé
den av Dig forutbestimda Dagen, d& himmel och jord skall g& under
och Du aterkommer till Domen.

Forbarma Dig, Herre, 4ven over oss, som annu lever 1 denna vérld.
Frils vara ododliga sjélar,

sd att vi bestdr infor Ditt Ansikte p4 Domens Dag.

Styrk oss 1 tron pa de dodas uppstandelse, 1 hoppet pa det
tillkommande livet och 1 kérleken till Dig, Du odndligt gode Gud.
Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och 14t det eviga ljuset lysa for dem.

F Ma de vila + 1 frid.

Alla Amen.

F Barmhirtige Gud, Du som tar emot Dina barns boner till Dig med
ett Faderligt Hjdrta, hor min 6dmjuka bon, nir jag nu 1 Din Sons
Namn ber till Dig for de lidande sjdlarna i Skéirselden.

Forbarma Dig 6ver dem, och ldt Din réttvisa forsonas genom

Jesu Kristi fortjanster, Hans Lidande och dod.

Léat det Dyrbara Blod som Han utgjutit pa Korset,

utplana deras fel och brister, som dnnu flackar deras sjélar.

De ér ju Dina barn.
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For de dog 1 Din ndd och kérlek,

om dn inte fullt rena for att ingd 1 Din hérlighet.

Lat dem darfor bli delaktiga av Jesu Kristi fortjénster.
Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.

F Ma de vila + 1 frid.

Alla Amen.

F Lyssna till Din Kyrkas, till alla troendes boner,

for vi onskar ingenting hogre dn att se dem frélsta frn deras kval.
Se ocksa pa deras brinnande langtan efter Dig.

De édlskar Dig uppriktigt och Onskar innerligt att befrias ur sitt
fangelse for att skdda och beundra Dina fullkomligheter,

prisa Din godhet och lovsjunga Din barmhartighet.

Stilla denna heliga ldngtan.

Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.

F M4 de vila + 1 frid.

Alla Amen.

F Sind Din Helige Angel att forkunna for dem, att frilsningens timme
ar inne, att Du for Din enfodde Sons skull utplanat deras skuld och
efterskinkt deras straff, att den lyckliga stund har kommit d& de med
Dina Heliga Anglar fér instimma i lovsangen:

Helig, Helig, Helig 4r Herren Gud Sebaot!

Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.

F M4 de vila + 1 frid.

Alla Amen.

F Odndligt barmhartige Gud, forbarma Dig Over alla avlidna
kristtrogna, som for sina synders skull d&nnu méiste drdja kvar i
Skirselden.

Lat deras suckan och brinnande lingtan efter att bli befriade fran sina
kval och upptagna 1 Ditt eviga Rike, nd fram till Din Nadetron.

Till erséttning for vad de dnnu saknar 1 rattfardighet,

offrar vi allt, vad Din Son har gjort och lidit pa jorden.

Ta emot barmhartige Fader, Hans fortjansters overflod till ersittning
for deras fel och forsummelser.

Ta emot det lidande Han utstatt, som gottgorelse for deras synder.
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Forbarma Dig 1 synnerhet 6ver vara avlidna slaktingars,
vanners och vilgorares sjéilar.

Ge alla som vilar 1 Kristus, vederkvickelse 1 ljusets och
Fridens Boning. Genom samme Kristus, vir Herre.
Alla Amen.

F Herre, giv dem den eviga vilan,

Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.

F M3 de vila + 1 frid.

Alla Amen.

Om prist eller diakon &r narvarande ber han avslutningsbonen:

F Gud, genom vilkens barmhirtighet de troendes sjilar vilar 1 frid,
forlat Dina tjdnare och tjdnarinnor, som avlidit i den sanna tron och
vilkas jordiska kvarlevor pa denna viloplats véntar pd uppstandelsens
dag. Ge dem trost, frid och det eviga ljusets hérlighet, 1 Faderns + och
Sonens och den Helige Andes Namn.

Alla Amen.

Man kan hér anvédnda vigvatten och rokelse.
Présten /diakonen fortsétter:

P/D. Ma Gud den Allsmaiktige, Fadern + och Sonen och den Helige
Ande ge den eviga vilan och gldadjen at véra avlidna, vilsigna oss och
bevara oss fran allt ont och fora oss genom en salig dod till det eviga
livet.

Alla Amen.

Processionspsalm vid Vilsignelse av Gravar
Text: Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Musik: Oljebergets lunder Ogrodzie Oliwny

Avsedd att sjungas medan man gér runt och bestidnker gravarna med vigvatten.
P4 grund av copyright kan inga andra psalmer tas med frén officiella
psalmbdcker.

Anglarna er béra till Guds Rikes ira.
Till den himlafriden, som ar trogna given.

Ref. Giv dem evig frid och vila,
dem fran reningen befria.

Los dem fran all smaérta,

tag dem till Ditt Hjarta.

Herre, Dig forbarma over sjdlar arma.
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Fria dem fran vintan, uppfyll deras langtan. Ref.

Hor de dodas boner, de ar vara broder.
Boten de ska sona, ma Ditt Blod forskona. Ref.

Dina Sar dem hela, 1at dem nu bli rena,
att den ljuva friden, de hos Dig blir given. Ref.

Maria, havets Stjarna, om var sjil du vérna.
Himlens port skall 6ppnas, pa din bon de trostas. Ref.

Josef, 6mme fader, sjdlarna du tager,
till din famn och beder, dem till frihet leder. Ref.

Mikael med skaror, skydda oss frén faror.
Led dem in 1 ljuset, hem till Fadershuset. Ref.

Medeltida Bon for De Avlidna att be pa Kyrkogarden

I medeltida handskrifter brukar den ha f6ljande inledning: “Den som
ldser foljande bon for alla kristna sjdlar i nagon kyrka eller pd ndgon
kyrkogdrd, han fortjinar 1000 dagars avlat for varje kropp som ddr

dr begraven. Denna avlat stadfiste Pdven i Konstanz.”
Péven som ésyftas bor vara Martin V (1417 - 1431)

Alla ni kristna sjdlar som hér ar begravda, er anbefaller jag till Gud
den Allsmiktige. Odmjukt ber jag Honom att Han for sin harda dod
och pina ska forbarma sig dver er och vilsigna er och lita er fa del av
den eviga ron och friden med Honom till evig tid.

Barmhirtige Gud, se till alla kristna sjdlar med Dina barmhirtiga
ogon. Det var for dessa sjdlar som Du hdngde naken pa det Heliga
Korset sa hart utstrackt till hander och fotter. Dar mottog Du Dina fem
vordnadsvirda Sér och dér drack Du den beska drycken blandad med
attika och galla. Dér 14t Du Din Heliga Sida och Ditt Heliga Hjarta bli
genomstungna. Dir utstod Du den svédra doden for dem alla. Sé befria
dem nu, Herre, fran den svara Skarseldens lidande.

Jag ber jag Dig, Jesus Kristus, att Du ville frilsa mig och hela min
slakt, bade levande och doda liksom alla mina vénner, sdrskilt dem
som jag bor be for och alla kristna sjélar.

Bevara oss frin all sorg och bedrovelse och frdn helvetets eviga pina.
Amen.
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Vi ber enligt den Helige Faderns intentioner for Kyrkans vil och for
atnjutandet av avlaten for de avlidnas sjilar:

Fader var, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.
Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Orabréderna

Du far girna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Gavor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Vilsignelse av Gravar pa Alla Sjilars Dag
Version 11

Giv Din frid, o Gud
Ur Cecilia 469 — kan sjungas som inledning eller
ndr préast eller diakon gar runt och bestidnker kyrkogirden med vigvatten

Ref. Giv Din frid, o Gud, giv evig vila it de dida,
lat Ditt Ansiktes strdlande klarhet evigt lysa for dem alla.

Dig tillhor lovsang, o Gud, pa Sion,
vi vill infria vara l6ften till Dig. Ref.

Du som hor bon,
till Dig kommer allt levande. Ref.

Salig den Du utvéljer och later komma till Dig,
sd att han fir bo 1 Dina gérdar. Ref.

Ma vi fa métta oss med det goda 1 Ditt hus,
det heliga 1 Ditt tempel. Ref.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Sasom det vara av begynnelsen, nu &r och skall vara
frén evighet till evighet. Amen. Ref.

Prist/diakon I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

P/D Var Herres Jesu Kristi ndd, Guds kérlek och den Helige Andes
Gemenskap vare med er alla.

Alla Och med din ande.

P/D Ur Johannes Evangeliet laser vi: Sa dlskade Gud vérlden att Han
gav den sin ende Son, for att de som tror pA Honom inte ska gé under
utan ha evigt liv.
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Léat oss visa uppriktig kirlek for alla de avlidna som nu renas efter sin
dod och hjidlpa dem 1 deras lidande med var forbon, att Gud den
Allsmiktige och Barmhirtige visar dem forbarmande och liter dem 4
komma in 1 sin eviga gladje med alla de heliga.

Lét oss bedja. Allsmiktige Gud, Du som har latit Kristus segra over
doden och Oppna evighetens portar, 14t Dina tjdnare besegra doden
med Honom och 1 evighet skada Dig, sin Skapare och aterlosare.

Alla Ge dem, Herre, den eviga vilan,
och fyll deras sjdlar med hérlighet.

P/D Gud, Du har skapat och éterlost alla troende. Forlit Dina tjdnare
deras synder, och 1at Din Kyrkas bon formedla Din barmhértighet,
som de alltid har langtat efter.

Alla Ge dem, Herre, den eviga vilan,
och fyll deras sjdlar med hérlighet.

P/D Allsmiktige Gud, Du ar de dodligas liv, Du ar de heligas jubel.
Vi1 ber Dig 6dmjukt for Dina tjdnare att de befriade fran dodlighetens
villkor far gd in 1 Ditt Rike och dess harlighet.

Alla Ge dem, Herre, den eviga vilan,
och fyll deras sjdlar med hérlighet.

P/D Allsmiktige, Evige Gud, Du ensam ar Herre Over liv och dod,
och Du forbarmar Dig 6ver alla. Ge dem, for vilka vi nu ber, forlatelse
for alla synder 1 Din stora barmhirtighet, sa att de far se Dig i
harligheten och utan dnde prisa Dig.

Alla Ge dem, Herre, den eviga vilan,
och fyll deras sjdlar med hérlighet.

P/D Vi ber Dig, Gud var Fader, om evigt forbarmande for Dina
avlidna tjinare: 1t inte deras tro och hopp komma pé skam utan fa sin
uppfyllelse 1 evigheten.

Alla Ge dem, Herre, den eviga vilan,
och fyll deras sjdlar med hérlighet.

P/D Fader de som tror pa Dig finner vila 1 Din barmhartighet. Ge
syndernas forlatelse 4t Dina tjdnare och alla som insomnat 1 Kristus, sd
att de frias fran all skuld och star upp med Honom, Din Son Jesus
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Kristus, var Herre och Gud, som med Dig, Fader, och den Helige

Ande lever och rader fran evighet till evighet.
Alla Amen.

P/D Herre, forbarma Dig
Alla Herre, forbarma Dig
P/D Kiristus, forbarma Dig
Alla Kristus, forbarma Dig
P/D Herre, forbarma Dig
Alla Herre, forbarma Dig

P/D Enligt den Helige Faderns intentioner, for Kyrkans vél och for
atnjutandet av avlaten, som vi ber kommer sjdlarna till godo, ber vi:
Fader vér

Alla som ir i Himmelen. Helgat varde Ditt Namn. Tillkomme Ditt
Rike, ske Din Vilja, sdsom 1 Himmelen, sd ock p4 jorden.

Viért dagliga brod giv oss idag, och forldt oss véra skulder sdsom och
vi forlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke 1 frestelse, utan fréls
oss ifrdn ondo.

Ty Riket dr Ditt och makten och hirligheten 1 evigheters evighet.
Amen.

P/D Lat oss anbefalla oss sjdlva, hela Guds folk och sarskilt 1 denna
stund de avlidnas sjdlar &t Guds och vir Moder Marias maéktiga
forbon:

Alla Var hilsad, Maria, full av ndd; Herren ar med dig; vélsignad ar
du ibland kvinnor, och vilsignad ar din Livsfrukt, Jesus. Heliga Maria,
Guds Moder, be for oss syndare, nu och i var dédsstund. Amen.

P/D Herre, giv dem den eviga vilan,
Alla och 1t det eviga ljuset lysa for dem.
P/D Ma de vila +1 frid.

Alla Amen.

P/D Gud, genom vilkens barmhartighet de troendes sjélar vilar 1 frid,
forlat Dina tjdnare och tjdnarinnor, som avlidit i den sanna tron och
vilkas jordiska kvarlevor pd denna viloplats védntar pa uppstandelsens
dag. Ge dem trost, frid och det eviga ljusets hirlighet, 1 Faderns + och
Sonens och den Helige Andes Namn.

Alla Amen.
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P/D Ma Gud den Allsmaiktige, Fadern + och Sonen och den Helige
Ande ge den eviga vilan och gliddjen 4t véra avlidna, vilsigna oss och
bevara oss fran allt ont och fora oss genom en salig dod till det eviga

livet.
Alla Amen.

Eventuellt gir prést eller diakon runt med de forsamlade for att bestéinka
atminstone nagra gravar med vigvatten.
Denna besténkning géller dock for samtliga gravar pé hela kyrkogarden.

Processionspsalm vid Vilsignelse av Gravar
Text: Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Musik: Oljebergets lunder Ogrodzie Oliwny

Avsedd att sjungas medan man gar runt och bestdnker gravarna med vigvatten.
P4 grund av copyright kan inga andra psalmer tas med frén officiella
psalmbdcker.

Anglarna er béra till Guds Rikes ira.
Till den himlafriden, som &r trogna given.

Ref. Giv dem evig frid och vila,
dem fran reningen befria.

Los dem fran all smarta,

tag dem till Ditt Hjarta.

Herre, Dig forbarma over sjilar arma.
Fria dem frén vantan, uppfyll deras langtan. Ref.

Hor de dodas boner, de ar vara broder.
Boten de ska sona, ma Ditt Blod forskona. Ref.

Dina Sar dem hela, 1at dem nu bli rena,
att den ljuva friden, de hos Dig blir given. Ref.

Maria, havets Stjarna, om var sjil du vérna.
Himlens port skall 6ppnas, pa din bon de trostas. Ref.

Josef, mme fader, sjidlarna du tager,
till din famn och beder, dem till frihet leder. Ref.

Mikael med skaror, skydda oss fran faror.

Led dem in 1 ljuset, hem till Fadershuset. Ref.
Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — (Orabréderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange kallan!
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Gévor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Avlat for Sjilarna i Skédrselden

Forutom det Heliga Maissoffret kan vi hjilpa sjilarna 1 Skérselden
genom att ge dem den avlat som endast levande kan fa for sig sjilva
och for sjdlarna 1 Skérselden. Eftersom de avlidna inte langre kan
skaffa sig nagra fortjanster ar det bara vi som genom vér kirlek och
omsorg kan ge dem denna viktiga gdva for deras lindring och
befrielse. Det finns médnga exempel pd helgon som visar pd hur
betydelsefullt det ar att forskaffa sig avlat for sig sjalv och de avlidna.
S:t Josef Cafasso (1811 - 1860) brukade kallas for ’girig’ pa avlat,
som ett medel for att sjdlv undkomma Skérselden och for sjidlarnas
snabba befrielse.

“Avlaten ersdtter verkligen specifika former av rening som vi annars
skulle behova genomga i Skdrselden... For att dtnjuta avlaten mdste vi
ndarma oss Sakramenten med verklig dnger och intention att bdttra

oss, annars fdr vi ingen avlat.”
Saliga Anne Catherine Emmerich (1774 - 1824)

Avlat ar 1 korta ordalag Kristi och helgonens fortjanster som uppvéager
den bot som vi ar skyldiga att ta pd oss pa grund av vira Gvertrddelser
och underlételser. Denna bot maste goras i1 detta liv eller sonas for
efter var dod 1 Skérselden. Kyrkan &r innehavaren av denna andliga
rikedom och har genom sina bestimmelser visat oss vad vi ska gora
for att f4 denna avlat:

- Avlat ges till de troende som med andakt besoker kyrkogéard
(begravningsplats) och ber for de doda. Denna avlat appliceras endast
for sjalarna 1 Skdrselden. Avlaten dr fullkomlig (Plenaravlat) mellan
den 1 — 8 november, dvs. under oktaven, och kan erhdllas pd nytt
under var och en av dessa dagar. Under ovriga dagar pa aret dr denna
avlat partiell (Ench. Ind. nr. 29). Sarskild avlat ges till de kristna som
med andakt besOker de forsta kristnas begravningsplatser, d. v. s.
katakomberna i Rom (Ench. Ind. nr. 33).

- Fullkomlig avlat (Plenaravlat) som kommer enbart de avlidna
sjalarna 1 Skérselden tillgodo ges for de troende som besoker en kyrka
eller ett kapell pa Alla Sjialars Dag. Denna avlat kan med den lokale
biskopens forordnande flyttas i samband med firandet av alla sjélar till
foregdende eller foljande sondag (Ench. Ind. nr. 29). Som vanligt
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giller de sedvanliga villkoren (dvs. bikt inom en vecka, mottagandet
av Kommunionen, samt bon enligt den Helige Faderns intentioner).

- ”’Om du avidgger intentionen infor Gud att det du gor dr for sjdlarna
i Skarselden kommer Gud att ta emot allt du gor for alla sjdlar i
Skdrselden, precis som om det var for en sdrskild sjdl... Det dr mer
vdlbehagligt for Gud att man utfor alla sina gdrningar i en medveten
forening med Jesus och med ren intention for sina ndra och kdras
sjdlar i Skdrselden dn att recitera manga boner for dem utan denna
innerliga och rena forening med Jesu liv och intentioner... Efter det
Heliga Massoffret dr Korsvdgsandakten den mest vdilgorande

devotionen for sjdlarna i Skdrselden.”
(En sjdl 1 Skérselden, ur An Unpublished Manuscript on Purgatory).

- Varje ging vi ber Rosenkransen tillsammans med andra i kyrkan
eller 1 familjen kan vi fa fullkomlig avlat samt vid minst en
halvtimmas Sakramental Tillbedjan — utstdllt 1 monstrans eller 1
tabernaklet (de sedvanliga villkoren géller). Denna fullkomliga avlat
(Plenaravlat) kan man mycket val applicera for sjalarna i Skéirselden.

Det finns en sédrskild Rosenkransgrupp 1 var forsamling som forsoker
be Rosenkransen fore Méssorna pd vardagar, ibland dven foOre
Hogmaissan pa sondagar om ingen annan Maéssa firas kl. 10.00. De
brukar starta bonen ca 40 minuter fore Massan.

Kom 1ihdg att du kan erhdlla ndgot mycket viktigt om du ber
Rosenkransen tillsammans med andra offentligt: fullkomlig avlat
(plenaravlat).

Péven Benedikt XVI péstod att de flesta som dor i Guds ndd maste
genomgd en rening efter doden pd grund av att man inte gjort
tillrdcklig bot for sina synder (gidrningar och underlatelser). Med
avlaten efterskidnker Kyrkan denna bot.

Ur Stiftets Ordo (liturgiska kalender)
”Omvéand er och tro pd evangeliet” (Mark 1:15). Avlaten ar en
inbjudan att ta denna uppmaning till daglig omvandelse pa konkret
allvar. Avlaten ar inte detsamma som syndernas forldtelse, utan denna
forlatelse dr forutsittning for att man ska fa avlat. Den katolik som har
angrat sina synder och fétt forlitelse for dem kan, genom Kyrkans
formedling, fa avlat, dvs. efterskankande av syndens konsekvenser 1
denna vérlden och den kommande, pé villkor att man 1 handling visar
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sin uppriktighet. Avlaten kan vara antingen “fullkomlig” (plenaravlat,
vilken forutsitter bikt, Kommunion och bon for pdvens intentioner,
samt den uppriktiga viljan att undvika ocksd den minsta synd) eller
partiell.

Partiell avlat far:
* den som 1 sitt dagliga arbete eller 1 livets vedermodor 6dmjukt lyfter
sin sjél till Gud med en kort muntlig eller ordlos bon.
* den som, inspirerad av sin kristna tro, ger nigot av sig sjilv, sitt
arbete, sin tid eller sina tillgdngar for att hjalpa medméanniskor 1 nod
* den som 1 botens anda frivilligt avstar frin nigot som ér tillatet och
angenamt
* den som 1 det dagliga livet avlagger ett frivilligt och frimodigt
vittnesbord om tron
(dartill kommer ett antal boner, diribland Rosenkransbonen, som
tillhor de s.k. avlatsbonerna).

Fullkomlig avlat — Plenaravlat far
(efter bikt, Kommunion, bon for padvens intentioner och i den
uppriktiga vilja att undvika all synd):
* den som uppmarksamt deltar 1 en pavlig gudstjanst (ocksa via radio,
tv eller internet) och vid slutet mottar vélsignelsen
* den som besoker det Allraheligaste Sakramentet och tillbringar
minst en halvtimme 1 tillbedjan
* den som uppmarksamt och aktivt deltar 1 en Sakramentsprocession
* den som under minst en halvtimme léaser eller lyssnar till den Heliga
Skrift med vordnad for Guds ord (lectio divina)
* den som deltar 1 en retrdtt som varar tre hela dagar
* den som deltar 1 en retratt med en géstpredikant (”folkmission™), hor
nagra predikningar samt deltar 1 avslutningsgudstjansten
* den som pd Léngfredagen deltar innerligt 1 liturgin och
korshyllningen
* den som uppmirksamt tillsammans med andra ber fem dekader av
Rosenkransen 1 kyrkan, familjen, ordensgemenskapen eller vid en
annan samling
* den som firar sin primisméssa, den som deltar 1 denna primismassa,
eller den priast som vid 25-, 50-, 60- eller 70-arsjubileet av sin
prastvigning fornyar sina prastloften
* den som under pasknattens gudstjénst fornyar sina doploften
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* den som under veckan 1 - 8 november besoker en kyrkogard
och ber for de avlidna (en avlat som kan ges till de avlidna).

* den som pa Alla Sjilars Dag besoker kyrkan och ber Fader var
och Trosbekinnelsen for de avlidna.

Sarskilt inbjuds prasterna att fira tre Massor for sjdlarna 1 Skérselden
pa Alla Sjilars Dag i enlighet med den Apostoliska Konstitutionen
Incruentum Altaris av Pave Benedikt XV fran 10 augusti 1915.

* den som under en stiftssynod besoker den kyrka dar synoden samlas
och dir ber Fader var och Trosbekédnnelsen

* den som under en visitation deltar 1 en gudstjanst som leds av
visitatorn

* den som besoker en av de fyra pavliga basilikorna 1 Rom och dér ber
Fader var och Trosbekdnnelsen

* den som besoker stiftets domkyrka den 29 juni (Petrus och Paulus
hogtid), pa skyddspatronens hogtid (1 Stockholm: Sankt Erik 18 maj),
22 februari (Petrus biskopsstol), 9 november (Lateranbasilikans
invigningsdag) eller 2 augusti (Portiuncula-avlaten)

* den som besoker forsamlingskyrkan vid dess patrocinium
(Patronatsfesten — namnshogtiden) eller 2 augusti (Protiuncula-
avlaten) — 1 Jonkoping firar vi patronathogtid den 4 oktober.

Dessa bestammelser dr hdmtade ur Enchiridium indulgentiarum, fjarde upplagan 1999

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Grabroderna

Du fér girna kopiera och sprida, men ange kallan!
Gévor som visar din uppskattning (for vidare spridning) Swish 076 555 84 06

Kyrkans bon for de avlidna sjdlarna 1 skiarselden
Av Charlotta Smeds - Vatikanstaten
Ur Vatican News
https://www.vaticannews.va/sv/varlden/news/2018-11/kyrkans-bon-
for-de-avlidna-sjalarna-i-skarselden.html

November méanad ar 1 den Katolska Kyrkan tillignad de avlidna
sjdlarna. Ménaden borjar med Alla sjalars dag den 2 november, men
efter det fortsitter en sirskild uppmarksamhet till de avlidna sjdlarna i
Skérselden hela manaden. Vi reder ut vad Skérselden dr, vem som ar
dar, och hur vi kan hjdlpa dem.
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Den Katolska Kyrkan lar att det finns ett stadium mellan tid och
evighet — en tid bortom tiden — for sjdlens rening, som Kyrkan kallar
for Skarselden. Fran forsta borjan har Kyrkans ldra stott skirseldens
existens, men trosliran om Skirselden fick sin formulering under
koncilierna 1 Florens, 1055, och 1 Trient, 1545-63, och traditionen
hinvisar till bibeln som talar om en reningseld.

Kyrkan har alltid bett for de avlidna

Katekesen forklarar hur "vissa synder kan fa forldatelse i denna varld,
men andra i den kommande” (se Matt 12:32). Denna lara stoder sig
ocksa pa bonen for de déda som bibeln talar om: "Ddrfor ldt Judas
Mackabeus bdra fram detta soningsoffer for de doda, for att de skulle
befrias fran sina synder” (2 Mack 12:45b).

Att be for de doda har varit en verklighet 1 Kyrkan fran allra forsta
borjan, med Missoffrets firande forst och framst, for att de avlidna ska
renas fran sina synder och na fram till att skdda Gud. Forutom bon
rekommenderar Kyrkan allmosor, avlat och botgidrningar for de dodas
skull. V1 laser i1 katekesen: “Ldt oss ge dem hjdlp och ldt oss komma
ihdg dem. Om Jobs soner renades genom sin fars offer, (Job 1,5)
varfor skulle vi tvivia pd att vdara offergdvor for de doda ger dem
trost?”

Vem ér i Skirselden?

“Saliga de renhjdrtade, de skall se Gud.” (Matt 5,8) Skirselden renar
hjartat pd de sjidlar som ldmnar jordelivet med mindre allvarliga
obiktade synder, eller med den orenhet som du, trots att du biktat dig,
annu inte har hunnit sona for med bot, bon och goda girningar. Sjélen
maste da slutféra sin rening 1 skérselden for “Aldrig skall nagot orent
komma in”" 1 himlen (Upp 21,27). Eller som Paulus sdger "Sjdlv skall
han dock rdddas, men som ur eld.” (1 Kor 3,15).

Kyrkan lar att synden har en dubbel foljd. Allvarlig synd berdvar oss
gemenskapen med Gud, och vi forlorar mgjligheten att na det eviga
livet - syndens “eviga straff”. Men dven mindre allvarlig synd, binder
oss till det skapade, och ar darfor i behov av rening, antingen under
jordelivet eller i1 skdrselden. Med denna rening befrias sjilen frén det
“timliga straffet”.

Med andra ord: Alla som dor i1 Guds ndd och vinskap, men
fortfarande ar ofullstindigt renade, ar verkligen sdkra pd sin eviga
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fralsning, men efter doden maste de genomga en rening, for att uppna
den helighet som kravs for att komma in 1 himlens glidje.

En helig gemenskap mellan himmel, jord och Skérseld
Det ar viktigt att inte se straffen som Guds hamnd, utan ndgot som ar
knutet till syndens natur - ett, av kdrlek brinnande, hjiartas omvandelse
till Gud, kan dock astadkomma en si fullstindig rening av syndaren,
att det inte finns nigot straff kvar.
Kyrkans heliga gemenskap réder inte bara 1 himlen, eller péd jorden,
utan bandet omfamnar de som redan har kommit hem, till himlen, de
som har fitt mojlighet att gora bot 1 Skérselden och dem som
fortfarande vandrar sin pilgrimsgang pd jorden. For de troende ar det
viktigt att reflektera over att den enes helighet gagnar den andre i1
Kyrkan, liksom den enes synd skadar den andre. En dngerfull syndare
kan alltsa befrias fran syndens straff fortare om han tar sin tillflykt till
de heligas gemenskap.

Effektiv bon for sjidlarna i Skérselden
Nu kommer vi fram till november ménads bon for de avlidna sjédlarna.
Skirselden ar en verklighet, och darfér uppmanar Kyrkan de troende
till bon for de avlidna, som dr kroppslésa andar som fortfarande &r pé
sin modosamma vandring till himlen, hoppfulla 1 vetskapen om att de
ar frilsta, men utan formaga till personlig helgelse.
Den heliga Gertrud, en tysk ordenssyster och mystiker som levde pa
1200-talet, sa att Jesus visade henne sjdlarna 1 Skarselden och
uppmanade henne att be foljande bon for att en stor skara skulle
befrias fran skérselden, varje ging man bad bonen.
“Evige Fader, jag offrar Dig Din Gudomlige Sons Jesu Dyrbara Blod
[ forening med alla Mdssor, som firas i dag over hela virlden for
sjdlarna i Skdrselden, for alla syndare och dem i min familj. Amen.”
Hur effektiv bonen ar beror dock pa de personliga dygderna hos den
bedjande personen, vilket dr anledningen till att vi ber om helgonens
forbon. Den mest effektiva av alla boner, for sjdlarnas befrielse, ar den
Heliga Méssan, dar Offret dr Jesus sjélv.

Sjalarna i Skiirselden lider
Den heliga Katarina av Genova sa att "Om mdnniskorna kunde se
vilken omsorg Gud har om sjdlen skulle de bli forvirrade och
forundrade. Men vi som kan ta nytta eller skada, glommer bort att
uppskatta sjdlen.”
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“Var inte rdadda for dem som kan doda kroppen men inte kan doda
sjdalen.” (Matt 10,28). Sjidlen dor alltsd inte nédr kroppen dor. I
Skérselden ar det sjdlen som lider, och den helige Tomas av Aquino
sager att just eftersom den inte har den skyddande kroppen, lider den
annu mer. Han sdger dven att smirtan av det minsta straffet
overskrider vilken jordisk smirta som helst 1 intensitet.

Helgonen beskriver Skirselden

Ibland moter man kristna som ar 6vertygade om Skérseldens existens
men som sdger att de inte ar ridda for den. Den helige Cesario d’Arles
svarar "De pratar sd, for att de inte vet vilka dessa lidanden dr”. Den
helige Bernard som hade sett Skérselden 1 en vision, uttryckte sig sa
hdr: "Vi dr olyckliga om inte vi kommer att géra all vdar botgéring pa
jorden och en dag mdste utsta denna outhdrdliga vidrme, mer
plagsamma och vdldsam dn vi kan forestdlla oss.” Johannes av Korset
jamfor sjalens mystiska lidande 1 morkrets natt med lidandet 1
Skérselden och tilligger: “Liksom anden renas genom morkrets eld i
det andra livet, sd renas den med kdrlekens andliga morker i detta liv.
Den enda skillnaden dr att ddr renas man av elden, hdr av kdrleken.”

Fem myter om Skiirselden
F& laror ar sd “katolska” som den om Skirselden, och tyvirr préiglas
forstaelsen av Skirselden av missuppfattningar och myter.
- En myt &r att en sjil 1 Skérselden kan dndra pa sitt eviga 6de, medan
det inte finns en andra chans efter doden.
- En annan myt ar att Skérselden inte har bibliska belagg.
- En tredje missuppfattning &r att Skéarselden &r ett sitt att nd frilsning
oberoende Jesus, da Skérseldens renande process ar genom Kristi nad.
- En annan myt dr att, att be for de doda ar ett senmedeltida pafund, da
judar fore Jesus gjorde det, liksom den tidiga Kyrkan.
- Att man kan kopa sig till frilsning genom avlat 4r en annan
missuppfattning som dr mer dn diskuterad. Genom avlat kan de
troende for sig sjalva och dven for sjidlarna i1 Skérselden erhédlla
efterskankande av timliga straff, som ar en foljd av synden. En avlat
kan aldrig efterskdnka syndens skuld, endast dess timliga straff. Det
har darfor aldrig heller varit mojligt att kopa sig syndernas forlatelse
genom en avlat, eftersom avlaten aldrig kan forlata vara synder.
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