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Lovad vare Jesus Kristus! Nu och i all evighet. Amen!
(den s.k. katolska hdilsningen)

Lidandet kommer 1 olika former till de flesta av oss forr eller senare.
Herren talar t.o.m. om ett lidande som vi kan kalla f6r obligatoriskt,
for den som vill vara Herrens larjunge: ”Om ndgon vill folja mig, ska
han forneka sitt sjilv och ta sitt kors och folja mig.” (Matt 16:24).

Att béra sitt kors maste ses som det fullstindiga accepterandet av
Guds Vilja i1 véra liv. Det kan inte handla om att soka lidande, utan
just ett forhoppningsvis helhjirtat mottagande av det som Gud sidnder
oss 1 livet. Det kan vara yttre kroppsliga lidanden och det kan vara inre
psykiska andliga svérigheter. Oavsett vad sd kan vi vara sdkra pd att
Herren 4r med oss i lidandet.

Var ging vi firar Langfredagen — Herrens lidandes och dods dag —
borde vi vara medvetna om att vi inte kan siga till Gud: ”Du vet inte
vad jag genomlider, vad jag gdr igenom...” Herren kan genom sitt
lidande och sin dod svara oss: “Jo, jag vet!”

Jesus accepterade inte bara bli hatad och foraktad av de allra flesta
(man kan undra var alla botade och méttade fanns nar man forkastade
Jesus? Varfor vittnade de inte om Honom och forsvarade Honom?),
Han ville ocksa uppleva den djupaste ensamheten och dvergivenheten
ndr Han utropade pa Korset: "Min Gud, min Gud varfor har Du
overgivit mig?” Enligt evangelisterna Markus och Matteus sa
avslutade Jesus sitt liv med att recitera Psaltarpsalm 22, som borjar
just med dessa ord.

S& vi kan vara lugna 1 det lidande och de svérigheter som vi méaste ga
igenom att Herren Jesus vet — Han dr med oss 1 lidandet.

En av de bésta sméd bonerna jag kédnner till 1 svara situationer, nir man
till och med inte orkar tinka si mycket eller &n mindre be ldngre
boner dr den skottbon som S:ta Faustina fick uppmaning av Herren att
be: Jesus, jag litar pda Dig! Den ingar 1 Den Gudomliga
Barmhdartighetens Krona.

Ta denna bon till dig och anvéand den flitigt, &ven om du inte ar riktigt
overtygad om att du verkligen litar pA Honom. Men det kommer du att
fa se att du kan...



Jakob, hur kan du tala sd, Israel, hur kan du sdga: “Jag vandrar
osedd av Herren, min Gud tar sig inte an min sak.” Har du inte
forstdtt, inte hort? Herren dr en evig Gud, Han har skapat hela
jorden. Han blir inte trott, Han mattas inte. Ingen pejlar djupet av
Hans vishet. Han ger den trotte kraft, den svage far ny styrka. Unga
mdn kan bli trotta och mattas, ynglingar snava och falla, men de som
litar till Herren fdar ny kraft, de far vingar som ornar. De springer

utan att bli trotta, vandrar utan att mattas.
Profeten Jesaja 40:27-31
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Boner 1 Livets svara Stunder

”Nér du lider, nar ditt kors blir allt tyngre och nér ditt hjarta bloder,
paminn dig dd om Maéssan. [ Missan arbetar inte Jesus, Han talar inte,
men Han offrar sig av kérlek. I livet kan man gora manga saker, uttala
manga ord, men lidandets rost, &ven om andra inte hor den, dir
smartan offras 1 kérlek, dr den starkaste bonen, det dr den som Sppnar
Himmelen. Forena ditt lidande med Kristi lidande: fira din Méssa!”

Ur Preghiamo, Guida spirituale del giovane francescano, OFMConv, 1967

“Inget far skaka dig, inget forskricka. Allting ska klarna, Gud dr
densamme. Vanta och vaka, allt ska Du vinna. Den som har Gud kan

ingenting sakna. Gud ensam rdcker”.
Kyrkolédraren S:ta Teresa av Jesus (Avila, 1515 - 1582)

“Jesus dar aldrig utan Korset,
men vdrt kors dr heller aldrig utan Jesus.”
S:t Pio av Pietrelcina (1887 - 1968)
De Sju Andliga Vapnen

”Den som vill béra sitt kors av kérlek till Herren maste ha de ratta
vapnen for att kunna utkdmpa kampen och dé sirskilt féljande vapen:
- Iver att bli helig,
- Att inte lita pa sig sjélv,
- Fortroende for Gud,
- Alltid ha Kristi lidande 1 minnet,
- Komma ihag sin egen dodlighet,
- PAminna sig Guds harlighet och éra,
- Folja Kristi exempel ndar Han frestades 1 oknen.”



Clarissan S:ta Katarina av Bologna (1413 - 1463), ett av Skyddshelgonen mot
frestelser. Ur hennes skrift Om de Sju Andliga Vapnen.

Supplicationes
Boner om hjélp. Ursprunget dr Kyrkans officiella liturgi men bes och sjungs
framforallt 1 Polen i svéra situationer, vid katastrofer, krig och under faste- och
botperioder. Ibland ber man eller sjunger den — oftast ledd av lekmén — vid den
Sakramentala Tillbedjan.

Ref.: Helige Herre Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige Gud.

Forbarma Dig Over oss.
Forsta gdngen sjungs refringen tvi ganger: forst av solist eller kor, sedan alla.

F Fran pest, hungersndd och krig, forskona oss o Herre. Ref. Helige...
F Fran plotslig ovédntad dod, forskona oss o Herre. Ref.

F Vi syndare ropar till Dig o Gud, bonhor oss o Herre. Ref.

F Led oss till ett liv 1 bot, bonhor oss o Herre. Ref.

F Skénk Ditt folk 1 Din godhet: (sol, regn, brod, arbete, fred, hélsa),
bonhor oss o Herre. Ref.

F Skydda Ditt folk frdn allt missbruk av det timliga, bonhor oss o
Herre. Ref.

F Led alla kristna till enhet i en helig tro, bonhor oss o Herre. Ref.

Alla Jesus forbarma Dig, Jesus bonhor oss,

o Jesus, Jesus, Jesus, forbarma Dig Gver oss.

Moder bed for oss. Moder bed for oss.

O Moder, o Guds Moder, bed for oss hos Herren Gud.

Fredsbon
Salige Benedikt XI (1303 - 1304) Denna bon kan med fordel anvidndas som
forbon for de platser 1 virlden dér det ar oroligheter och strid.

I den oro och nod som krig framkallar, vilket hotar folk och nationer

1 deras existens, tar vi, Jesus, var tillflykt till Ditt Heliga Hjarta

sasom till vér sdkraste fristad.

Till Dig, barmhartighetens Gud, ber vi innerligen:

forhindra att detta sker.

Till Dig, fridens Konung, ropar vi outtrottligt:

Ge oss snart den efterlingtade freden.

Frén Ditt Gudomliga Hjarta 14t Du 6ver hela virlden utstrdla den
Heliga karleken, for att alla stridigheter ska forsvinna och endast
kéarlek rada bland ménniskor.



Medan Du vistades pd jorden, klappade Ditt Hjarta fullt av omt
medlidande for all ménsklig nod.

Mitte Ditt Hjédrta forbarma sig 6ver oss dven nu nér vi plagas av hat
och blodsutgjutelser.

Forbarma Dig over alla modrar som lever 1 oro och dngest for sina
soners ode.

Forbarma Dig over alla familjer som ar berdvade sin forsorjare.
Forbarma Dig over de olyckliga ldnder som drabbas av ett sd tungt
ode.

Inge dem som regerar och alla méanniskor fridens tankar.

Gor slut pa all strid som sondrar nationerna.

Lat ménniskor ater motas 1 kirlek.

Kom ihig, att Du med Ditt Blod gjort oss till broder.

Du lyssnade full av kirlek till Apostelns rop: ’Radda oss, Herre, for vi
gir under”, och Du befallde att havets upprorda vagor skulle lugna
sig, Var dd med oss 1 dven dag.

Lyssna i Din nad pé var fortrostansfulla bon och skénk ater lugn och
frid &t varlden som stormen har upprort.

Och Du, Heliga Jungfru, hjilp oss dven nu pa samma sitt som du
alltid hjalpt dina barn nér de befann sig 1 nod.

Beskydda och radda oss. Amen.

Medeltida Bon i Ovéder

Paven Innocentius III (1198 - 1216) beordrade publiceringen av
foljande bon efter ett mirakel utanfor Lissabon, Portugal.

Ett manligt kloster, beldget vid havet och ofta drabbat av svéra
stormar, blev en dag drabbat av ett s valdsamt ovider att taken foll
thop och dodade flera munkar. Nar sedan en fruktansvard snostorm
avloste stormen beslot munkarna att lamna klostret for att bege sig till
sina medbroder pd en annan ort. Innan munkarna ens hann begrava
sina doda medbroder knackade det pa klosterporten. En prast, kladd
som pilgrim, star utanfor och vill besoka kyrkan. Munken forklarar att
de snart kommer att ge sig ivdg men den okédnde prasten uppmanar
dem 1 stéllet att stanna kvar och be bonen som han overldmnar till
munken. Pilgrimen uppmanade munkarna att biara en kopia pa bonen
med sig och att sétta upp den 1 klostret med 16ftet att om de ber denna
bon vid ovader s& kommer det inte att skada dem eller byggnaderna.
Munken gick till sin prior med bonen. Priorn sa till brodern att bjuda



in prasten till méltiden, men ndr munken kom tillbaka till porten var
prasten forsvunnen och inga fotspar fanns att finna i snon. Ingen av de
personer som befann sig utanfor klostret hade sett nigon. Man
formodade da att det var en budbérare frdin Himmelen. Innocentius 111
informerades om saken och munkarna eller klostret skadades aldrig
mer 1 ndgot ovéder.

Jesus Kristus +, drans Konung, har kommit i frid.
Gud blev ménniska och ordet blev kott.
Kristus foddes av Jungfrun.
Kristus led, Kristus korsfastes, Kristus dog,
Kristus uppstod fran de doda, Kristus uppsteg till Himmelen.
Kristus segrar, Kristus hirskar, Kristus regerar.
Ma Kristus beskydda oss + frdn storm och blixt.
Kristus gick igenom allt 1 frid, och Ordet blev kétt.
Kristus dr med oss tillsammans med Maria.
Fly ni onda andar for Lejonet fran Juda, av Davids stam, har segrat.
Helige Gud, Helige Starke Gud, Helige Odddlige Gud,
forbarma Dig + Over oss. Amen.

Offerakt av allt Lidande

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Aldrig ér en akt av offer sa vélbehaglig for Gud och effektiv for andras eviga vl
som ndr den gors av kédrlek och fullkomlig 6verlételse i lidandets stund.

Allraheligaste Treenighet, Fader, Son och Helige Ande. Min Gud mitt
allt. Jag ar skapad av Din Gudomliga Barmhértighet och till Din
Barmhirtiga Kérlek ger jag nu tillbaka allt det jag dr och vad jag gér
igenom.

Jag wviger till Jesu Heliga Sir och Dyrbara Blod, genom Marias
Smartfyllda och Obeflackade Hjarta, allt lidande, utan undantag, i min
sjal och allt den sméarta som min kropp nu och ndgonsin har
genomlidit.

Min enda intention ar att uppfylla det som fattas 1 Kristi lidande och sa
samverka 1 Fralsningsverket.

Om jag ndgonsin har behallit ndgot smértsamt for mig sjélv, sa ber jag
Dig nu, min Gud, att ta emot mitt offer av alla livets svérigheter,
besvikelser, fysiska och psykiska lidanden.

Denna vigning gor jag for att dra och tjana Dig, min dlskade Gud.



Jag ber dig, min karleksfulla Moder Maria, att du 6verracker mitt offer
till Gud den Allsméktige, for Han &dlskar allt det som du ger Honom
och allt som kommer genom ditt Obeflickade Hjirta dr fullkomligt
och rent.

Jag ber dig om detta i fortroende for den kérlek och forstdelse som du
har for oss dina barn.

Hjilp mig att i alla livets omstdndigheter leva troget denna vigning
och med tillforsikt for Guds Barmhartiga Kérlek alltid hélla fast vid
Kristi Kors. For dina heliga smaértors och lidandes skull, var for mig
alltid Barmhartighetens Moder.

Allt f6r Dig min Gud — nu och 1 all evighet. Amen.

Offerakt av allt Lidande
S:ta Afra av Augsburg (+ ca. 302), martyr och Skyddshelgon for kvinnor som
fallit 1 synd. Dotter till S:ta Hillaria (+ ca. 304) borjade Afra trots sin fromma
uppfostran att leva ett sedeslost leverne. Hon omvinde sig under forfoljelserna
av de kristna och bréndes pa bal.

Herre, Allsméktige Gud, Jesus Kristus, Du kom inte for att kalla de
riattfardiga utan for att kalla syndare till omvéindelse.
Ditt 16fte ar klart och gér inte att betvivla.
Du sa 1 Din godhet, att s snart en syndare omvénder sig fran sina
onda girningar vill Du inte mera komma ihdg hans synder.
Ta da emot, som ett tecken pd min bot, de lidanden som jag nu gér
igenom och ska genomlida.
Lat lidandets eld som nu brinner min kropp befria mig fran den eviga
elden, som fortir bade kropp och sjal.
Tack, Herre Jesus Kristus.
I Din barmhartighet har Du utvalt mig till att bli ett offer till Ditt
Heliga Namns dra, Du som frambar Dig sjilv pa Korset till ett offer
for hela virldens fralsning.
Du som var oskyldig led for oss som ar skyldiga, Du som var god led
for oss som dr onda, Du som var utan synd led for oss alla som &ar
syndare.
Till Dig béar jag fram mitt offer, till Dig som ar Gud med Fadern och
den Helige Anden, som Du lever och rader tillsammans med, nu och
alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
Bon om Hjilp
Jelena Vasilyj frdn Medjugorje sdger



att Guds Moder har dikterat denna bon den 22 juli 1985

O Gud, vért hjarta befinner sig 1 det djupaste morker; trots detta ar det
forenat med Ditt Hjarta.

Viéra hjirtan slits mellan Dig och Satan; tilldt inte detta!

Och alla de ginger som vara hjartan dr delat mellan det goda och det
onda ber vi Dig att upplysa vara hjartan med Ditt ljus och hela dem.
Tillat inte att det finns tva olika slags kérlek 1 oss, att det finns trohet
mot tvd héll och att det onda forsoker bo med det goda i oss: 16gnen
med uppriktigheten, kéarleken med hatet, drligheten med oérligheten,
0dmjukheten med hogmodet.

Hjalp oss 1 stillet sd att vara hjartan kan upplyfta sig till Dig som ett
barn.

Lat véra hjirtan dras in 1 friden och fortsitta att alltid ldngta efter den
sanna friden.

Lat Din Heliga Vilja och karlek alltid finna rum 1 oss och att vi
atminstone dd och da verkligen lidngtar efter att vara Dina barn. Amen.

Att finna vagen
S:ta Birgitta (1303 - 1373)

Herre, kom snart och lys upp natten.
Sasom en doende langtar, sa langtar jag efter Dig.
Sdg min sjl att intet hander utan att Du tillter det och att intet som
Du tillater ar trostlost.
Jesus, Guds Son, Du stod tyst infor dem som domde Dig. Gor mig
tyst, till dess jag fatt besinna vad och hur jag skall tala.
Visa mig viagen, och gor mig villig att g& den.
Védligt ar att droja och farligt att gd vidare, s& uppfyll dd min langtan
och visa mig viagen.
Jag kommer till Dig, s& som den sdrade kommer till lakaren.
Ge, Herre, mitt hjarta ro. Amen.

I Depression och sviara Stunder

Thomas a Kempis (1380 - 1471)
Vilsignat vare Ditt Namn i evighet, Gud, som har latit denna provning
och svarighet komma 6ver mig.
Jag kan inte fly ifrdn den och maéste darfor fly till Dig for att be Dig att
hjédlpa mig och vinda allt till gott igen.
Herre, nu ar jag i nod, jag har det svart och ar djupt betryckt.
Kaérleksrike Fader, vad ska jag siga till Dig?



Min sjal ar fylld av dngest, ridda mig undan denna stund. - Nej, det ar
ju for den jag har kommit (Joh. 12:27).
For jag var djupt fornedrad och Du gjorde mig fri.
Herre, jag ber Dig, gor mig fri.
For jag ar svag och kan ingenting gora utan Dig och vet inte vart jag
ska gé.
Ge mig tdlamod, Herre, dven denna ging.
Hjalp mig, Du min Gud, sd har jag ingenting att frukta, hur betryckt
jag an ar.
Herre, ske Din Vilja.
For visserligen har jag fortjdnat att bli provad och nedtyngd, och
darfor méste jag hiarda ut med tdlamod till dess att stormen dr Gver och
det blir stilla. Men Din allsméktiga hand formér att ridda mig ur
provningen och att lindra min plaga s att jag inte gar under. Sa har
Du gjort forr med mig, barmhértige Gud.
For det som ar svart for mig, ar 1att for Din starka hand. Amen
Hjalp mig att komma igenom
Thomas a Kempis (1380 - 1471)
Herre, jag vet inte hur jag ska kunna uthdrda. Men Du vet det.
Gor sddant som nu verkar omdojligt mgjligt f6r mig genom Din nad.
Jag orkar lida bara litet, bara det som fort gér over.
Nér motgangen varar blir jag slagen till marken.
Herre, sdg till min sjél att allt kan f4 en mening.
Du som ar min Frélsare och Saliggorare, bevisa mig Din nad och hjilp
mig igenom detta, for ditt Namns skull. Amen.
Hjalp mig att bara mitt Kors
Ur Fénelon av Francois de Salignac de 1a Mothe (1651 - 1715)
Min Frilsare, Du vill bara alla mina lidanden.
Du inbjuder mig att 14gga dem pé Dig.
For allt vad jag lider kan jag finna lindring hos Dig.
Sa lagger jag di mitt kors till Ditt eget - bar det for mig!
Jag ar lika vanmaktig som Du var, nar en annan madste bira Ditt Kors.
Jag foljer Dig, Herre, till Golgata for att korsfastas dar.
Jag vill do 1 Dina armar, néar Du si vill, men mitt kors trycker mig till
marken.
Jag behover tdlamod - var Du sjdlv mitt tAlamod, det bonfaller jag Dig
enligt Ditt 16fte.



Jag kommer till Dig, jag formar inte mer; det dr nog for att be om Ditt
medlidande och Din hjilp. Amen.
Mitt Krucifix — Litania till Var Korsfiste Frilsare
Ur Tutto per Gesu, Libreria Ed. Ecclesiastica, 1927

Denna bon passar 1 svara stunder, dé det ser morkt och hopplost ut.
Se gérna pa krucifixet du biar om halsen eller i fickan nér du ber denna bon.

Jag bar tecknet pd Dig, min Korsfaste Herre, och detta tecken foredrar
jag framfor allt annat.

Nar jag ar svag, ar Du min styrka.

Nar jag faller, lyfter Du upp mig.

Nar jag dr sarad, helar Du mig.

Nar jag gréter, &r Du min trost.

Nar jag lider, & Du min enda hjélp.

Naér jag dr rddd, r Du min styrka.

Nar jag ropar, dr Du svaret.

Du ir ljuset som skingrar morkret.

Du ar solen som viarmer mig.

Du ar fodan som nér mig.

Du ir kéllan som ger mig svalka.

Du ér ljuvligheten som uppfyller mig med gladje.

Du ar skonheten som blandar mig.

Du éar avskildheten som ger mig ro.

Du éar borgen dar jag innesluts.

Du ar den glodande hiarden déar jag fortars.

Du ar det oandliga hav i vilket jag kan kasta alla mina bekymmer och
bordor.

Du éar djupet 1 vilket jag forlorar min sjalvupptagenhet och finner mitt
sanna jag.

Jag finner allt 1 Dig min Korsfaste Frilsare.

Jag vill inte 6nska mig nadgon eller ndgot annat.

Jag vill inte soka nagot annat.

Jag vill inte fraga efter nigon annan.

Jag vill inte vinta pa ndgon annan.

Jag vill inte behalla ndgon annan eller ndgot annat 4n Dig min
Korsfiste Herre.

Du ska hela mig under mitt liv.



Du dr min sdkerhet och trygghet infor doden och Du ska krona mig
med evigheten, 1 vilken jag ska st 1 evig tacksamhetsskuld till Dig,
min Korsfaste Frilsare och Herre. Amen.

Bon om Fortrostan
Kyrkoldraren S:t Franciskus av Sales (1567 - 1622)

Gud, Du dr min Gud, jag fortrostar pa Dig, Du ska bistd mig!
Du adr min tillflykt och jag ska inte frukta nigot, for Du ar inte bara
hos mig, Du 4r 1 mig och jag i Dig. Amen.

Bon i Frestelsens Stund

Pater Jean-Pierre De Caussade, SJ (1675 - 1749)
ur Overldtelsen dt Guds Forsyn

Min Gud, bevara mig genom Din ndd for all synd!

Men da det dr smértsamt for egenkérleken och ar hilsosamt for mig att
lata fornedring vara min stolthet, si vidlkomnar jag frestelserna av
hjartat. Inte s& mycket som utslag av Din rattfardighet, utan som
vélsignelser som Din stora barmhértighet bevisar mig. D& blir min
bon: Ha medlidande med mig, Herre, och hjdlp mig. Amen.

Be nu om forbon frén Skyddshelgonen mot frestelser:
Helige Arkeingeln Mikael, bed for mig
Helige Benediktus,

Heliga Angela av Foligno,

Heliga Katarina av Bologna,

Heliga Katarina av Genova,

Heliga Elisabet av Schonau,

Heliga Helena av Cavalcanti,

Heliga Margareta av Cortona,

Heliga Gemma Galgani.

Alla Anglar och helgon i Himmelen

Amen.
Vilsigna nu dig sjalv med vigvatten och kyss ditt krucifix.

Bon i Frestelse mot Hjiartats Renhet
Ur Oremus 1909

Herre, Himmelske Fader, Du som for Din enfodde Son valt en
jungfrulig moder och en jungfrulig fosterfader, Du dlskar kyska sjdlar
och uppenbarar Dig for dem.



For Din alskade Sons skull ber jag Dig, ge mig ljus och styrka att
hogakta, dlska och mot alla fiender forsvara hjartats renhet, denna
Himmelska skatt, som vi bédr 1 brackliga lerkarl.

Herre Jesus Kristus, Du som sagt: ”Saliga ar de renhjartade”, for den
karlek Du hyser for kyska sjilar, ber jag Dig, bevara mina sinnen for
farliga intryck, min inbillningskraft for skadliga bilder, mitt hjarta for
alla onda begir, for att jag ska kunna tjina Dig med rent hjarta och
kysk kropp.

[ ndrvaro av Din jungfruliga Moder Maria, den Helige Josef, Din
Helige Angel och hela det Himmelska Hovet lovar jag Dig att
omsorgsfullt vaka over mina sinnen och mitt hjirta.

Jag vill samvetsgrant undvika varje person, varje sillskap, varje
sammankomst, varje tillfalle som medfor fara for min sjal, for vilka
samvetets rost och hjirtats oro varnar mig.

Jag vill modigt och ihdrdigt strida mot alla frestelser och fientliga
angrepp och aldrig gora eller tillata nagot, som 1 det minsta kunde
sdtta hjartats renhet 1 fara.

Vilsigna, Herre, dessa mina goda foresatser, och sdsom Du gett mig
naden att fatta dem, ge mig dven kraft att utfora dem.

Helige Ande, kom, uppfyll mig med helig fruktan for Gud och fortér 1
mitt hjdrta genom Din kérleks eld den onda begirelsens l1gor.

Jag ar Ditt levande tempel.

Du sjdlv varnar mig att vanhelga detta tempel. For du siger: ”Om
nagon vanidrar Guds Tempel, ska Gud fordirva honom, for Guds
tempel ar heligt, och det ar ni.”

Skapa 1 mig ett rent hjdrta och bevara det fritt frdn alla okyska begir,
sd att ingenting finns 1 mig, som kan misshaga Dig och &dra mig
forkastelsens dom. Amen.

Den Undergorande Novenan till
S:t Gabriel om Hjirtats Renhet

S:ta Gemma Galgani (1878 - 1903), mystiker och stigmatiserad
lekmannapassionist, var ndra fortvivlan Over alla frestelser mot
kyskheten. Hon hade redan fatt bonesvar ndr hon viant sig till
passionisten, S:t Gabriel av den Smaértfyllda Modern (1838 - 1862)
angaende sin hélsa. Hon bad denna Novena till S:t Gabriel och
behovde aldrig mer kdnna ndgon oro infor dessa frestelser.



Mainga troende ber dven denna Novena varje ar mellan den 18 - 26
februari infor S:t Gabriels fest den 27:e februari.

S:ta Gabriels grav 1 Gran Sasso (Abruzzi) dr en av Italiens viktigare
vallfartsorter. Gammal avlatsbon, Benediktus XV, 25 okt. 1920.

Helige Gabriel av den Smirtfyllda Modern, du den upphdjda
kérlekens och kyskhetens dngel.

Du ir den kristna ungdomens Beskyddare, som genom din innerliga
hiangivenhet till den Korsfaste Jesus och Hans Allraheligaste Moder,
pa kort tid uppnadde fullkomligheten.

Be for mig om naden att kunna bli din efterfoljare och efter ett liv
tillsammans med dig nira Korset en dag fi del av Korsets ovarderliga
frukter 1 Himmelen.

Karleksfulla helgon, var min forebedjare infor den Gudomliga
Barmhairtighetens Tron.

Gud har utvalt dig till redskap for sina vélgdrningar, diarfor ber jag dig
att be for mig om den nad jag behdver (ndmn din boneintention).
Helige Gabriel, viand dig inte bort frdn mig utan bonhdér mig for den
kéirlek som du alltid haft for Maria. Amen.

F Bed for oss, Helige Gabriel,

Alla att vi blir vardiga Kristi 1often.

F Léat oss bedja. Gud, Du undervisade Din bekédnnare, den Helige
Gabriel, att alltid minnas Din dlskade Moders sorger och genom henne
kronte Du honom med helighetens och underverkens é&ra, 1at oss pé
hans forbon och foredome bli delaktiga 1 Din Moders sorger, sé att vi
genom hennes moderliga beskydd uppnér den eviga frilsningen.

Du som lever och rider fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Fader vir. Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.
Bon om Kyskhetens Nad

S:t Thomas av Aquino (1225 - 1274)
Alskade Jesus, jag vet att varje fullkomlig giva och sérskilt
kyskhetens ndd beror pd Din Forsyns kraft.
Utan Dig kan en skapad varelse inte gora nagot.
Dérfor bonfaller jag Dig att forsvara med Din ndd min kropps och min
sjdls kyskhet och renhet.
Om jag ndgonsin har erfarit ndgot som kan flacka min kyskhet och
renhet ber jag Dig att rena mig frin allt.



Herre, Du den Allrahogste, av Din godhet beror allt jag formar.
Jag ber Dig att lata mig fa ett allt renare hjarta, som med all kraft
dlskar och tjanar Dig och som blir ett flackfritt altare for Din
Gudomlighet pa vilket jag kan offra mig sjalv varje dag for resten av
mitt liv. Amen.

Herre, sind mig Nigon

S:ta Teresa av Calcutta (1910 - 1997)

Herre, nir jag dr hungrig, sind mig nigon som behover mat,
ndr jag ar torstig, sand mig ndgon som behover dryck,
ndr jag fryser, sand mig ndgon jag kan varma,
ndr jag ar bedrovad, sind mig ndgon att trdsta,
ndr mitt kors kidnns tungt, 14t mig dela bérdan av en annans kors,
ndr jag ar fattig, sand mig ndgon som lider brist,
ndr jag inte har tid, sind mig ndgon som behover mig,
nér jag ar forodmjukad, 14t det finnas ndgon jag kan beromma,
ndr jag ar nedstdmd, sand mig ndgon jag kan uppmuntra,
nér jag behover andras forstielse, sind mig ndgon som behdver min,
nidr jag behdver bli omhandertagen, sind mig ndgon att ta hand om,
ndr jag tinker enbart pd mig sjilv, drag mina tankar till en annan.
Amen.

Sinnesrobonen
Reinhold Niebuhr (1892 - 1971). Hans berémda bon brukar anvéndas av manga
olika kristna denominationer och grupper bl.a. Anonyma Alkoholister, som har
denna bon som en viktig del i sitt program.

Gud, ge mig Din frid att acceptera det jag inte kan forandra.

Modet att fordandra det jag kan; och visdom att kidnna skillnaden.

Hjalp mig att leva en dag 1 sidnder, att gladja mig ett 6gonblick 1
sander.

Att acceptera svarigheterna som végen till inre frid.

Att acceptera denna syndfulla vérld, sdsom Kristus gjorde, och inte
kriava att den ska vara som jag skulle vilja att den var.

Att lita pé att Han kommer att vianda allt ritt om jag 6verlamnar mig at
Hans Vilja.

Hjalp mig att vara sé lycklig jag kan 1 denna virld och att fa lyckan
med Honom som inte har nigot slut 1 den tillkommande virlden.
Amen.

Bon om Fred for alla



Gammal Avlatsbon, Salige Pius 1X, 18 maj 1848
En bon som passar utmérkt for freden 1 varlden

Herre, ge oss fred 1 vara dagar, for det finns ingen som forsvarar oss,
om inte Du var Gud gor det.

Lat freden komma genom Ditt starka ingripande.

Ge dem som tillhor Dig frid och vélging.

O Gud frén vilken kommer alla Heliga 6nskningar, ritta rad och goda
giarningar, ge Dina tjdnare den fred som inte vérlden kan ge, for att
vara hjartan blir alltmer lydiga Dina Bud och alla minniskor genom
Ditt beskydd lever i storre samforstand.

Om detta ber vi for Din Son Jesu Kristi fortjansters skull, Han &r
Fridens Lamm, som tar bort virldens synder och ger den sanna freden.
Amen.

Overlatelsebon
S:t Nikolaus av Fliie, (1417 - 1487)

Min Herre och min Gud, tag ifrdn mig allt, som hindrar mig att
komma till Dig.
Min Herre och min Gud, ge mig allt, som hjdlper mig att komma Dig
allt ndrmare.
Min Herre och min Gud, tag mig bort ifrdn mig sjdlv, och ge mig helt
at Dig.

Fortroendebonen
S:t Claude de la Colombiere (1641 — 1682). Jesuithelgonets bon hittades 1
efterlimnade dokument av hans nutida medbroder Pater Luigi Filosomi, fran Il
Gesuklostret 1 Rom. Pater Filosomi sjdlv utgivare av en av de mest spridda

bonbockerna 1 Italien. Fortroendets Bon har blivit en av de mer kidnda bonerna
pa italienska.

Min Herre och min Gud, jag ar helt 6vertygad om att Du har omsorg
om alla som litar pd Dig och att ingenting saknas dem som forvéntar
sig allt frdn Dig. Darfor har jag beslutat, for all framtid, att leva utan
nagot som helst bekymmer och att 6verlata till Dig alla min oro.
Mainniskor kan ta ifrdn mig allt, till och med min dra och heder,
sjukdomar ma ta ifrdn mig styrka och min formaga att tjana Dig,
genom synd kan jag till och med forlora Din ndd, men jag ska aldrig
och aterigen aldrig forlora mitt fortroende for Dig, min Gud. Detta
fortroende ska jag behilla dnda till slutet och den Onde, med all sin
makt, kommer aldrig att kunna ta detta fortroende ifran mig.



Andra ar fria att se lyckan 1 rikedom och gora allt for forma sina liv
enligt egna idéer. M4 andra forlita sig pa sin oskyldighet, sin fromhet,
pa alla sina goda gérningar, jag sjilv vill bara ha fortroende for mitt
eget fortroende for Dig. For detta fortroende har aldrig har svikit
nagon.

Det dr darfor jag ar fullkomligt sdker pa att bli evigt lycklig, for jag
har en okuvlig 6vertygelse om att jag kommer att bli lycklig och for
att jag endast har hoppats att fa denna lycka fran Dig.

Genom min smartsamma erfarenhet méste jag dessvirre erkdnna min
svaghet och obestindighet. Jag vet hur mycket frestelser kan bryta ner
dven de mest grundade dygder. Anda finns det ingenting, s linge jag
behaller mitt fortroende for Dig, som kan skrdmma mig. Genom
fortroendet for Dig kommer jag att vara skyddad fran allt ont och
saker pa att fortsdtta att hoppas och det ar ett hopp som aldrig kan
brytas ner.

Till slut, min Gud, ar jag Overtygad 1 mitt inre att jag aldrig kan ha for
mycket fortroende for Dig och att det jag kommer att fa fran Dig alltid
kommer att overstiga det som jag har hoppats pa.

Herre, jag hoppas dven att Du ska lyfta mig upp ur alla mina
svagheter, att Du ger mig styrka 1 de vérsta anfallen, att Du segrar
over min svaghet ndar mina mest fruktade fiender attackerar mig.

Jag har sa stort fortroende att Du alltid ska dlska mig och att jag sjilv
alltid ska dlska Dig. Ma detta fortroende for Dig, min Skapare, bli allt
starkare till dess jag ar hos Dig 1 all evighet. Amen.

Bon infor en oviss Framtid
Denna bon komponerade Prinsessan Elisabet Filippina Maria Helena, "Madame
Elisabet” (1764 - 1794), syster till Ludvig XVI av Frankrike, under sin
fangelsetid 1 Bastiljen. Nér revolutionen utbrét 1789 delade hon frivilligt
fangenskapen med sin brors familj tills hon avrittades den 10 maj 1794

Min Gud, vad ska hianda mig idag? Jag vet inte.

Allt jag vet ar att ingenting kommer att hinda mig som Du inte har
forutsett, tillater och bestamt frin all evighet.

Detta ar nog for mig att veta, min Gud. Det racker!

Jag tillber Dina eviga och outgrundliga planer och av kérlek till Dig
overlater jag mig fullstdndigt at Din Vilja. Amen.

Overlatelse till Var Fader i Himmelen
S:t Charles de Foucauld (1858-1916)



Fader, jag overlamnar mig &t Dig,
gor med mig vad Du vill.
Vad Du an gor med mig tackar jag Dig.
Jag ar redo till allt, jag 4r med pa allt.
M3 bara Din Vilja ske med mig och med allt Du skapat; jag onskar
ingenting annat, min Gud.
Jag lagger mitt liv 1 Dina hander,
jag ger Dig det, min Gud, med all mitt hjértas kérlek,
for jag alskar Dig, och det ar ett behov for mig att f4 ge mig, att fa
overlimna mig i Dina Hander utan forbehdll med odndlig fortrostan
for Du ar min Fader. Amen.
Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Gribroderna
Du fér girna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning)
Swish 076 555 84 06

Befrielseboner

Den Ondes, Djavulens existens ar lika verklig som var egen. Tyvarr
fir vi manga ganger erfara hans verk och listighet genom att ta ifrén
oss den rena gliddjen, friden mm. Nér ndgon anser sig leva under den
Ondes starka inflytande pa ett sédrskilt sétt kallar vi detta for besatthet.
Kristus har dock lovat att inte ens dodsrikets kraft ska ha makt 6ver
Kyrkan (jfr. Matt 16:18) déarfor utovar Kyrkan denna sin forméga att
befria frdn Ondskans vilde genom s.k. exorcism. Denna kan endast
utforas av en exorcist, som ar sarskilt utndmnd till detta av
Stiftsbiskopen.

I Kyrkans officiella ritual for exorcism, De exorcismis et
supplicationibus quibusdam, fran den 25 november 2001, ger Kyrkan
forslag pa boner om befrielse fran den Ondes inflytande. Detta avsnitt
1 ritualen kallas for Boner for sdrskilda tillfdllen. De passar sarskilt att
be nir man sjilv eller andra har 6vertrdatt Guds Bud, som ju ofta sker
med hjilp av den Ondes infiltration. Nar det dr osdmja och ofrid 1
familjen, forsamlingen, pd arbetet mm. Se dven Paven Leo XIII:s
Befrielsebon, den s.k. Lilla Exorcismen.

Hur mycket vi inflytande och makt vi an tillskriver Djdvulen, 14t oss
komma 1hag, Kristus dr Konungen, Han och ingen annan!



Vi ska forakta Djdvulen och inte frukta honom. For S:t Augustinus
sdger: 'Djdvulen dr en fruktansvdrd gigant for dem som dr rddda men

ett barn for den som foraktar honom’.”
S:t Pio av Pietrelcina (1887 - 1968)

Bon for att motverka Satans Verk
En mycket populédr bon bland engelsksprakiga katoliker

O Gudomlige, Evige Fader, i forening med Din Gudomlige Son och
den Helige ande, och genom Marias Obeflickade Hjarta, bonfaller jag
Dig att forgora Din storsta fiendes krafter — de onda andarnas.
Forpassa dem till Helvetets djupaste morker och 14t dem aldrig mer fa
frihet att komma dérifran!

Ta Ditt Rike i besittning, det Rike som Du har skapat och som
rattmatigt ar Ditt.

Himmelske Fader, ge oss Jesu Heliga Hjirtas och Marias Obefldackade
Hjartas Rike.

Jag ber denna bon av kérlek till Dig med alla mina hjartslag och varje
andetag. Amen.

Bon om De Heliga Anglarnas Hjilp
Gammal avlatsbon, S:t Pius X, 10 juli 1907, 15 dec. 1910

Heliga Angel som styrkte var Herre Jesus Kristus i Ortagirden,
kom och ge styrka ocksé 4t oss. Kom och droj inte! Amen.
Bon om Hjalp
Enligt Jelena Vasilij frin Medjugorje har Guds Moder
dikterat denna bon den 22 juli 1985

O Gud, vart hjarta befinner sig 1 det djupaste morker; trots detta édr det
forenat med Ditt Hjarta.

Véra hjartan slits mellan Dig och Satan; tilldt inte detta!

Och alla de ginger som vara hjirtan ar delat mellan det goda och det
onda ber vi Dig att upplysa vara hjartan med Ditt ljus och hela dem.
Tillat inte att det finns tva olika slags kérlek 1 oss, att det finns trohet
mot tvd héll och att det onda forsoker bo med det goda 1 oss: l10gnen
med uppriktigheten, kirleken med hatet, drligheten med oérligheten,
0dmjukheten med hogmodet.

Hjalp oss 1 stillet sd att vdra hjartan kan upplyfta sig till Dig som ett
barn.

Lat véra hjéartan dras in 1 friden och fortsétta att alltid langta efter den
sanna friden.



Lat Din Heliga Vilja och kirlek alltid finna rum 1 oss och att vi
atminstone da och da verkligen langtar efter att vara Dina barn. Amen.

Var Moder av Griasoknen
Our Lady of the Prairies
Vidjan 1 Ekonomiska Svarigheter

Devotionen till Guds Moder under titeln Var Moder av Grdsoknen dr mycket
populér 1 engelsktalande ldnder, sirskilt 1 USA, dér till och med ett flertal kyrkor
bar denna titel. Maria av Griasoknen talar till oss om att var Himmelska Mamma
inte bara tar sig an véra andliga behov, utan allt som bekymrar oss 1 livet, som
exempelvis délig ekonomi. Foljande bon dr en dversittning fran engelskan med
imprimatur frdn Biskop F.J. Klein, Saskatoon, 16 juli 1959.

Bonen bor bes som novena: nio dagar 1 f6ljd eller nio gdnger samma dag.

Underbara Moder av GrisOknen, jag vidjar om din hjilp (ndmn
boneintention). Lit mig f& erfara att Gud Allsmaktig forbarmar sig
over mig genom din forbon. Amen.

Moder av Grasoknen, du kan fi den karga marken att ge skord.

Bed for oss.

Jabesbonen
En bon som blir allt mer populér dven bland katoliker just nu dr Jabes bon fréan 1
Kronikeboken 4:10: "Jabes hade hogre anseende dn sina broder. Hans mor gav
honom namnet Jabes, 'ty’, sade hon, ’jag fodde honom med smdrta’. Men Jabes
dkallade Israels Gud.:”

Vilsigna mig och gor mitt omrade stort.
Lat Din Hand stddja mig och befria mig frdn olycka och smiarta.
Amen.

“Och Gud uppfyllde hans onskan”.

Maktig Bon vid Stort Behov av Bonesvar
Ur Jesus, Mary, Joseph Novena Manual, Father Stedman. My Triple Prayer:
”De mest overvdldigande bonesvar har erhdllits genom denna bon, som dr ett
rop om hjdlp som i fortroende, direkt och omedelbart vinder sig till Fadern,
Sonen, den Helige Anden, Maria och Joseph.”
Evige Fader, for Din kérleks skull till Din Evige Son
och den Helige Ande vadjar jag om bonhorelse.

Evige Son, for Din kérleks skull till Din Evige Fader
och den Helige Ande vidjar jag om bonhorelse.

Evige Helige Ande, for Din kérleks skull till den Evige Fadern
och den Evige Sonen vidjar jag om bonhorelse.



Min korsfaste Jesus, for Din karleks skull till de evigt tillbedjansvarda
Fadern och Helige Ande och for Maria och Josef
vidjar jag om bonhorelse.

Maria, min Moder, for din karleks skull till den evigt tillbedjansvarda
Treenigheten och for Jesus och Josef
vidjar jag om bonhorelse.

Helige Josef, for din kérleks skull till den evigt tillbedjansvirda
Treenigheten och for Jesus och Maria
vidjar jag om bonhorelse. Amen.

Uppenbarad Bon om Beskydd

i Jesu Dyrbara Blods Namn

Pater Giovanni Bartolomeo fran Passionisternas generalhus Santi
Giovanni e Paolo 1 Rom fick enligt eget vittnesbord foljande bon
dikterad for sig under Méssan. Patern kom att tinka p4 alla straff och
provningar som manskligheten méste utsittas for pa grund av alla
synder: krig, hungersndd, epidemier etc.
Passionisten, som var van vid dvernaturliga andliga upplevelser, fick
bonen dikterad for sig. Loftet for bonen dr, enligt prasten att:
”De som ber bonen med innerlighet och tro ska bli skonade frdn det
stora lidande som snart ska komma over virlden.”
Bonen, som bor bes infor Sakramentet, fick bl.a. kyrkligt
godkidnnande p4 engelska av Kardinal Patrick Hayes, New York den 5
september 1936.

Jesus, Gudomlige Frélsare, var barmhirtig mot oss och mot hela
varlden. Amen.

Helige Herre Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige Gud,
forbarma Dig 6ver oss och over hela viarlden. Amen.

Min Jesus, vi vddjar om forlatelse och barmhértighet. Amen.

Infor de faror som ska komma 6ver virlden for dess synders skull,
overskyl oss med Ditt Dyrbara Blod. Amen.

Evige Fader, visa oss Din Barmhirtighet. Vi vadjar till Dig att Du for
Din enfodde Sons Jesu Kristi Dyrbara Blods skull forbarmar Dig 6ver
0ss. Amen.

Barmhirtige Gud, ta emot offret av Jesu Dyrbara Blod till forsoning
for oss och beskydda oss fran alla faror pa den alltid Saliga Jungfrun



Marias, den drorike Helige Josefs och alla helgons forbon, genom
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

I all oro och i alla svérigheter be:
Jesus, jag litar pa Dig!

Som Herren Jesus undervisade S:ta Faustina med Barmhértighetens Krona

Beskyddets Rosenkrans
Chaplet of Protection

I Canada lever en visiondr vid namn Joyce (efternamnet hélls
hemligt). Jesus bad henne en dag att offentliggora denna bon om
beskydd. Visiondren forsokte gora sitt basta trots att hon inte hade
tillgdng till dator eller annan form av moderna kommunikationsmedel
for att sprida budskapet. Under flera veckor undrade hon hur hon
skulle kunna uppfylla uppdraget Herren gett henne tills hon mdotte
John McLarney frdn Toronto. John tillhérde en rorelse som wvill
forbereda de troende infor de straff som dr resultatet av
mansklighetens allt svarare synder (Faithful Remnants).

Budskapet kom till Joyce precis da konflikten 1 Kosovo upptrappades
och bonen blev mycket aktuell. Herren nidmnde inte konflikten i
Kosovo som orsaken till den uppenbarade bonen, utan ville ge bonen
som redskap for att fa Guds beskydd.

Joyce sa att Jesus gav specifika 16ften till dem som bad denna
rosenkrans: “Herren lovade att bonen beskyddar bedjaren frdan att
drabbas av storm, naturkatastrofer av olika slag och militdra anfall
(=att bedjaren inte blir triffad) och att den dven har en stor helande
kraft i sig. Bonen hjdlper dven dktenskap i svdrigheter, dr helande for
de andligt, psykiskt och emotionellt svaga och sjuka. Bonen Jesus gav

mig har dven storre beskyddande kraft dn den vi kan forsta just nu.”
Herren gav oss dessa loften om vi ber bonen:

“Jag ska ge dem vad de ber om,

Jag ska oppna deras hjdrtan,

Jag ska beskydda dem,

Jag dlskar dem alla; jag vill att de erfar min Kdrlek.

Jag ska ge dem frid, min frid; jag ska oppna deras sjdlar for mig.

Ni ska veta att jag verkligen dr hos er.”

Be girna denna rosenkransbon pa tisdagar for din familj, kommunitet,

forsamling och for vart land.
Man anvinder den vanliga rosenkransen.




Inled med den Apostoliska Trosbekéinnelsen samt Fader var.

Forsta Var hdlsad Maria till Gud Faderns éra.
Andra Var hdlsad Maria som vadjan om nad.

Tredje Var hdlsad Maria som tacksdgelse och som fortrostan att du
blir bonhord.

I stiillet for den ordinarie Ara vare Fadern ber man:

Helige Herre Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige Gud,
rddda oss och alla som bor 1 detta land!

Denna bon bes sedan pa 6vriga ensamma kulor.

Pa de fem dekaderna ber man:
Jesus Frilsare, barmhértige Frilsare, skona Ditt folk!

Avslutningsbon efter fem dekader:
Guds Son, Evige Son, tack for allt Du gjort for oss! Amen.
Jesu och Marias Heliga Hjirtans Beskydds Rosenkrans

Bon under de 72-timmarnas morker och vid andra katastrofer,
ur Visioner av de sista dagarna, Wetlbild-Verlag GmbH, Augsburg, sid. 71

Bes med den vanliga rosenkransen.

“Under dessa kvalfulla timmar ska mdnniskorna om och om igen dkalla Guds
Moder, den starka Forebedjaren, for det behagar Gud att uppfylla hennes
boner. Sa ska ni be:”

Inled varje dekad med foljande bon:

Maria, virldsalltets Drottning, Formedlare mellan Gud och
manniskor, syndarnas Tillflykt, vart hopp och var hjélp, visa oss
barmhartighet. / Bed for oss om den sanna friden som vérlden inte kan
ge och ridda oss ifrdn undergang. Amen.

Varje dekad bes med foljande bon:
Min Gud, rddda mig 1 Din Barmhaértighet! /
Jesus och Maria, Era Forenade Hjirtan vare var raddning och frid.

Avslutningsbon efter fem dekader till Jesu Heliga Sars éra:

O sjél, min sjél, radda mig!

Frélsare ta emot mig 1 Ditt Hjarta och alla som &r givna &t mig.
Beskydda och bevara dem sé att de inte gar forlorade.

Forbered dem at Dig genom Ditt och min Moder Marias Obefldckade
Hjérta och ge Din vilsignelse for de manga som ar anfortrodda 4t mig.
Herre var oss arma syndare niddig och barmhértig. Amen



“"Mina barn, om ni ber sd i dagarna av trangmadl, sa dr ni helt trygga i
min Son. Gldd er i Herrens Kdrlek, gldd er i Hans ndd och var
tacksamma mina barn, var tacksamma! I Faderns och Sonens och den

Helige Andes Namn. Amen.”
Ur ett budskap fran Maria.

Fortroendets Rosenkrans
Bes 1 svérigheter och vid sérskilda behov
Bes med den vanliga rosenkransen. Denna rosenkransbon dr mycket
enkel och uppenbarades for en utvald sjél 1 borjan pa 1900-talet.
I Italien fick den sitt forsta Kyrkliga godkdnnande 1 Vicenza den 29
maj 1940, det var dar den spreds mest. I den forsta tryckta versionen
uppgav man att den som bad denna rosenkrans fick 19 900 dagars
avlat. Var Herre gav den utvalda sjidlen foljande budskap med
anledning av dessa boner:
Lofte:
"Kom och ta emot mitt Hjdrtas utgjutande kdrlek, som vill ge allt i
overflod. Jag vill uppfylla er med min kirleks overflod. Ni borde gora
som den Helige Johannes, som lade sitt huvud for att vila vid mitt
Hjdrta. Om ni diskar mitt Hjdrta pd det viset ger ni samtidigt en stor
hyllning till mitt Hjdrta. Jag ber inte om stora saker. Jag ber bara om
er kdrlek. Den som har tro fortrostar alltid pa mig. Det finns inget
lidande, ingen oro, smdrta eller sorg som jag inte kan trosta. Det finns
ingen glddje, inget hopp, lugn eller glddje som jag inte delar med
er...”
Ménga ber denna bon infor Sakramentet 1 kyrkan.

Pa de ensamma kulorna ber man:

Alskade Jesus, se hur langt Du har gatt i Din kiirlek: Du har forberett
for mig en Gudomlig MAltid genom att ge Dig sjidlv helt for mig
genom Din Heliga Kropp och Ditt Dyrbara Blod.

Vad ar det som har fatt Dig till detta? Sidkerligen ar det Ditt
karleksrika Hjarta.

O min Jesu tillbedjansvarda Hjarta, den Gudomliga Kérlekens
brinnande hérd.

Ta emot min sjdl 1 Ditt Allraheligaste Sér for att jag, 1 denna kérlekens
skola, 1dr mig att dlska Gud, vars kérlek Du har gett mig s& manga
tecken pA.

P4 de tio kulorna:



Jesu Heliga Gudomliga Hjérta, / jag fortrostar pa Dig.
Avsluta girna rosenkransen med en vigningsbon till Jesu Heliga Hjérta.

Devotionen till Jesu Dyrbara Blods Offer
Enligt Maureen Sweeney-Kyle (Holy Love Budskapen, Ohio, USA)
uppenbarade Herren pa paskdagen den 11 april 2004: "Jag dr din
Jesus, den mdnniskoblivne som dr uppstinden fran de doda.
Halleluja! Jag ger denna devotion till virlden till mitt Dyrbara Blods
Offer. Devotionen dr kort, men kraftfull och bestar av fem Var hdlsad
Maria."

Dagen darpa gav Herren foljande 16fte till dem som ber dessa boner:
"jag vill uppenbara for dig mina loften till dem som ber fem Hell dig
Maria for att vorda utgjutandet av mitt Dyrbara Blod:

Forst och frimst dr denna devotion ett mdktigt och effektivt beskydd
mot Satans anfall.

For det andra, avslojas genom denna devotion Satans snaror, var de
an doljer sig.

For det tredje, dr denna devotion ett sdtt att andligen gd pd
fullkomlighetens vdg som for sjdlen allt lingre in i Marie och mitt
Forenade Hjdrtans kammare."

Dessa ar de fem meditationerna:
- Offret av utgjutelsen av mitt Blod nar mina forfoljare slog mig och
nér tornekronan genomborrade mitt huvud.
Var hélsad Maria...
- Offret av utgjutelsen av mitt Blod nir jag fastes vid Korset.
Var hélsad Maria...
- Offret av utgjutelsen av mitt Blod ndr mitt Hjarta genomborrades av

ett svard.

Var hélsad Maria. ..

- Offret av utgjutelsen av mitt Blod 1 varje Méssa.
Var hélsad Maria. ..

- Offret av utgjutelsen av mitt Blod i min stdndiga ndrvaro med

Kropp, Blod, Sjal och Gudom, i varje tabernakel 1 hela varlden.
Var hélsad Maria...

"Mina kdra barn, ndr ni ber, be dd for alla dem som behover
omvdndelse och overskyl era boner med min dlskade Sons, Jesu,
Dyrbara Blod. Satan dr stark idag. Han dr medveten om den
desperata kamp som han dr engagerad i att dra sjdlar fran Gud. Du



mdste alltid vara redo och forberedd. Be for alla mina barn som tror
att de gar pa rdttfdardighetens vig, men istdllet dr lurade."
Guds Moders ord den 19 juni 2003
Medeltida Bon till Det Heliga Korset

Brukar 1 medeltida handskrifter ha foljande inledning: “Den bon som
hdr foljer dr dikterad av Paven Leo III (795 - 816), som sdnde den till
sin broder Karl Magnus (Karl den store), kung i Frankrike, varvid
paven meddelade sin broder, att den som bdr med sig den nedskrivna
bonen eller hor den ldsas for sig eller sjdlv ldser den ska under den
dagen inte drabbas av ndgot ont, varken till kropp eller sjdl. Ddrtill
forvirvar han ocksa 1000 ars avlat. Den som ldser bonen ska med sin
hand gora det Heliga Korstecknet varje gang som det Heliga Korset
namns i bonen.”

Antalet korstecken, 16 st., &r symboler for Treenigheten, Maria och Josef samt

11 apostlar. Dessa korstecken kan utforas antingen med det s.k. stora
korstecknet eller med tummen Gver hjirtat var gang korset star i bonen.

Vér Herres Jesu Kristi + Kors vare med mig.

Jesu Kristi + Kors beskydde mig.

Jesu Kristi + Kors dr det tecken som jag tillber.

Jesu Kristi + Kors dr den sanna saligheten.

Jesu Kristi Kors segrar dver alla vapen och svard.

Jesu Kristi + Kors dr ett oovervinnerligt tecken.

Jesu Kristi + Kors skyddar mitt liv och min sjal.

Jesu Kristi Kors visar mig den rétta vagen till alla dygder.

I det Heliga + Korsets Namn vill jag ga alla mina végar.

Jesu Kristi + Kors undervisar och lar mig allt gott.

Jesu Kristi + Kors tar ifrdn mig allt ont.

Jesu Kristi + Kors tar bort frdn mig all sméarta och bedrovelse.

Jesu Kristi + Kors helar mig och ér i dag infor mig och bakom mig,
over mig och under mig, sa att alla mina ovanner och den onde flyr
bort frdn mig 1 Jesu Kristi Namn néir de ser mig.

Jesus fran Nasaret, judarnas Konung, beskydda mig.

Jesus, Du som gick bland Dina apostlar och larjungar bevara mig.
Herre Jesus Kristus, Du den levande Gudens Son, som blev korsfast
valsigna mig, hjalp mig, trosta mig och led mig in 1 Ditt eviga Rike
och Din salighet.

Gud gém mig. Jesus bevara mig. Gud, vind bort allt ont fran mig.



I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.

Herrens Heliga + Kors ska skina klart 1 Himmelen.

Gud kommer for att forverkliga sin Dom.

Jesu Kristi vordnadsviarda Kors + beskydda min sjal och min kropp
frdn djavulens och alla mina fienders vild och makt och fran helvetets
alla pinor.

Jesu Kristi Dyrbara Blod bevara min sjil och 14t min sjal fa gladjas
med Dig for evigt.

Utslack 1 mitt hjirta och min kropp alla syndiga begir.

Du den levande Gudens Son beskydda mig vare sig jag sover eller
vakar fréan allt skadligt sillskap och fran dodliga synder.

Hjélp mig att gora, tdnka och tala det som lovar och drar Dig.

Bevara min kropp och min sjil frdn mina ovanner. Amen.
Fader var. Var hélsad Maria. Ara vare Fadern.

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Gribroderna
Du far girna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Gévor som visar din uppskattning (for vidare spridning)
Swish 076 555 84 06

Bon om Guds Hjilp mot allt Ont

Den 13 oktober 1884 fick Paven Leo XIII (1873 - 1903) den
fasansfulla visionen om det fruktansvirda som Kyrkan skulle
genomlida p.g.a. alla inom Kyrkan, frdn hierarkin till lekméin, som
blev “Korsets fiender”. Paven skrev foljande bon Arkeiéngeln Mikael
som skulle lidsas i alla s.k. Stilla Missor. Ar 1934 forkortades den
officiella versionen utan forklaringar.

Lat oss varje dag, men sdrskilt denna dag, vidja om Kyrkans andliga
fornyelse enligt Jesu Heliga Hjarta. Be idag dven Kyrkans Moders
Rosenkrans samt boner till Arkesingeln Mikael.

Den Ondes existens ar en verklighet som den Heliga Skriften ofta talar
om och som vill stéra ménniskans inre och yttre frid samt skilja
manniskor fran Gud och frin att géra Hans vilja. Den Heliga Kyrkan 1
sin moderliga vishet avrdder alla att uppehélla sig vid Djavulen, dven
om det d4r med gott uppsat att driva bort den Onde (Exorcism).



Endast en katolsk préast som har biskopens sarskilda uppdrag att utfora
exorcism kan enligt sitt &mbete och sin fullmakt intyga om négon ar
besatt och sedan utféra exorcism.

Varje troende har dock ritt och skyldighet att vanda sig till den
Allsmiktige Guden for att be om Guds stindiga beskydd och hjilp
mot det onda som &dven troende minniskor ofta dras till. I detta
sammanhang &dr det viktigt att pdminna om ndgra fundamentala
sanningar:

- Kristus har genom sin dod och uppstandelse vunnit 6ver den Onde.
Du tillhor Kristus genom Dopet och inte Djdvulen!

- Om du tror att den Onde har ett obegrdnsat inflytande 6ver dig,
forringar du Kristi fralsningsverk. Och detta strider mot verkligheten.

- Om du lever ditt liv 1 nddens tillstdnd, som innebar att man dagligen
kdmpar trofast och med fortrostan p4 Gud mot det onda och orena, d&
har Satan ingen som helst makt over dig.

- Djavulen, "Lognens Fader”, kan av hat mot Gud overfalla dig med
de mest olikartade frestelser. Men kom 1hag att tilliten till Gud, bonen
och den andliga vaksamheten é&r ditt starka forsvar, som den Onde inte
rar over, om du verkligen tillimpar dem!

Denna bon, som dven brukar kallas den /illa eller enkla Exorcismen,
brukar man sdrskilt rekommendera nir det rdder oenighet 1 t.ex.
familjen, pd arbetsplatsen eller 1 forsamlingen, som gottgorelse for
manniskor som héadar eller verkar mot tron, for omvéindelse av
syndare och for dem som inte tror.

Foljande bon brukar ocksd anvidndas som &kallan till den levande
Guden for att f4 Guds gudomliga vilsignelse infor viktiga val 1 livet
och som forbon for helgelse 1 familjen, forsamlingen och for alla ens
kéra.

Bonen ska bes i nadens tillstdnd, d.v.s. man far inte ha nagra
dodssynder pa sitt samvete.

Vid + gor man korstecknet utan att sdga nagot.

”Var nyktra och vaksamma. Er fiende djavulen gir omkring sasom ett
rytande lejon och soker efter ndgon att uppsluka. Hall stind mot

honom, orubbliga i tron.”
1 Petrus Brev 5.8-9a

| Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.



Pa kni:

Helige Arkeingel Mikael, du de Himmelska Héirskarornas #rorike
Furste, beskydda oss i striden mot morkrets alla krafter och mot deras
andliga ondska.

Kom till var hjdlp, vi som ar skapade till Guds avbild och frikdpta fran
djdvulens slaveri. Kyrkan vordar dig, Helige Arkeéingel Mikael, som
sin Beskyddare och Forsvarare, och at dig har Herren anfortrott de
sjalar som en ging ska fa del 1 det Himmelska Riket.

Be darfor fridens Gud att hdlla Satan pa plats under vara fotter, sé att
han inte kan fortsdtta att hilla ménniskor som slavar och forstora
Kyrkan.

Bar fram véra boner tillsammans med din bon, till den Allsmaéktige, sa
att Guds Gudomliga Barmhartighet snart kommer 6ver oss och att du
snart kan fangsla draken, den gamle ormen, Satan, och nir han ir
fangslad, kasta ner honom i avgrunden, dir han inte mer ska kunna
forfora sjdlarna. Amen.

I Jesu Kristi, var Guds och Herres Namn och pd den Obeflickade
Jungfrun Marias, Guds Moders, den Helige Arkeingeln Mikaels, de
Heliga Apostlarna Petrus och Paulus och alla helgons forbon, tar vi
med fortrostan del 1 striden mot den Ondes anfall och forsét.

Psalm 68 (ldses staende):
Gud star upp, Hans fiender skingras,
och de som hatar Honom flyr for Hans Ansikte.
Som rok fordrivs, sa fordrivs de av Dig,
som vaxet smélter for eld forgas de gudlosa for Guds Ansikte.

Se, Herrens Kors! Fly undan ni fientliga krafter.

Lejonet frdn Juda stam har vunnit, Han som ar Davids éttling.
Lat alltid Din barmhértighet vara dver oss,

sasom vi har hoppats pé Dig.

Vi befaller dig att forsvinna, du orena ande, djavulska kraft, fientliga
intrang fran helvetet, med alla dina hérar, bundsforvanter och
djavulska sammanslagningar, 1 var Herres Jesu + Kristi Namn och
kraft: forsvinn frdn Guds Kyrka, och lamna ifred sjdlarna, som éar
aterlosta med det Gudomliga Lammets Blod. + du ondskefulla orm,
lat bli att lura ménniskoslédktet frdn och med denna stund och upphor
med att forfolja Guds Kyrka, och att stéra och mala sonder, som sad,
Guds utvalda.



Detta befaller dig, den Allsmiaktige Guden,

som du 1 ditt 6vermod tror dig vara lik.

Detta befaller dig Gud Fadern +,

detta befaller dig Gud Sonen +,

detta befaller dig Gud den Helige Ande +.

Detta befaller dig Kristus, Guds eviga Ord, som har blivit kott +, och
som for manniskans frilsning skull, som fallit pd grund av din avund,
har 6dmjukat sig och blivit lydig dnda till doden.

Han grundade sin Kyrka pd den fasta klippan Petrus och lovade att
helvetets krafter inte skulle kunna 6vervinna Henne och att Han skulle
vara med sin Kyrka énda till tidens slut.

Detta befaller dig det Heliga Korsets + tecken och kraften av var
kristna tros Mysterier.

Detta befaller dig Guds upphdjda Moder, Jungfrun Maria + som redan
frén sin Obeflackade Avlelse och genom sin 6dmjukhet har trampat
ner ditt hogmodiga huvud.

Detta befaller dig de Heliga Apostlafurstarna Petrus och Paulus + och
de 6vriga Apostlarnas tro.

Detta befaller dig martyrernas blod och alla helgons méktiga forbon.
Dérfor, du ondskefulla odjur, och hela ditt djavulska folje, befaller vi
dig 1 Guds + den Levandes, 1 Guds + den Sannes, 1 Guds + den Helige
Andes Namn: For Guds skull, Han som sa har dlskat virlden, att Han
har offrat sin enfodde Son for dess fralsning, s& att de som tror pé
Honom inte ska gé forlorade utan ha evigt liv.

Upphor med att lura ménskligheten och 6sa over den fordomelsens
gift.

Sluta upp med att skada Kyrkan och forhindra Hennes frihet.

Forsvinn Satan, du all 16gns uppfinnare och laromastare, du fiende till
minniskans frilsning. Lamna din plats &t Kristus, 6ver vilken ingen
kraft kan vinna.

Limna din plats 4t Kyrkan, En, Helig, Katolsk och Apostolisk, som
Kristus har aterlost at sig med sitt Dyrbara Blod +.

Odmjuka dig under Guds miktiga hand, darra och fly undan for den
akallan som vi gor av det Heliga och fruktade Namnet Jesus +, for
vilket helvetet darrar.

Ty 1 Hans Namn ar Himmelens makter, krafter och andevisen
underkastade och Keruber och Serafer sjunger utan uppehall:



Pa kni:

“Helig, Helig, Helig dar Herren, universums Gud”.

Herre, lyssna till var bon, och 14t vart rop komma infor Dig.
Himmelens Gud,

jordens Gud,

Anglarnas Gud,

Arkeiinglarnas Gud,

Patriarkernas Gud,

Profeternas Gud,

Apostlarnas Gud,

Martyrernas Gud,

Bekannarnas Gud,

Jungfrurnas Gud,

Du som har makten att ge liv efter doden och vila efter arbetet.
Eftersom det inte finns ndgon annan gud forutom Dig, Du Evige
Skapare av allt synligt och osynligt, och vars Rike inte har nagot slut;
odmjukt ber vi Ditt drorika Majestét att befria oss frdn all ofrihet,
band, forsat och inblandning av andarna fran helvetet, och att bevara

oss 1 Din nad. Genom Jesus Kristus var Herre. Amen

Bon i svirigheter och provningar till Guds Moder
S:ta Bernadette Soubirous (1844 — 1879)

O Maria, det var 1 djupet av sorg och provningar som du blev min
Moder. Jag ar darfor skyldig dig min fullstindiga tillit.

Nair jag provas av virlden, och nédr jag utsitts for frestelse och
fortvivlan 1 sjilen vill jag komma och gomma mig 1 ditt Hjirta, min
goda Moder, och be att du inte ldter mig gad under, att du vill ge mig
naden att vara 6dmjuk och tillitsfull 1 mina prévningar nir jag foljer
ditt exempel och lider med karlek.

Ett barn som ger sig till Maria kommer aldrig att d6; min goda Moder,
ha forbarmande med mig; jag ger mig sjdlv helt till dig, sé att du kan
ge mig till din Son, som jag vill dlska med hela mitt hjéarta.

Min goda Moder, ge mig ett hjirta som brinner for Jesus. Amen.

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Gribroderna
Du fér girna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Gévor som visar din uppskattning (for vidare spridning)
Swish 076 555 84 06




Boner att be 1 Sjukdom

De sjukas Apostolat
Med Guds ndd kan en kristen forvandla sitt lidande och sin
overgivenhet till en seger med Jesus Kristus, korsfast och uppstédnden,
och dirmed till en daglig offergdva for pdven, biskoparna, présterna,
for alla ménniskor, levande och doda.
Péven ber arligen vid Pingsthelgen alla sjuka 1 virlden om dessa
offergdvor, medveten om att den hjélp som vérlden behover, kommer
frdin Himmelen endast 1 Korsets tecken.
Se till att Du under Din sjukdom har ett litet krucifix tillhands och bed
ibland till Kristus pa Korset:

Min Jesus, barmhértighet. - Guds Lamm som borttager virldens
synder, forbarma Dig over oss. - Vi tillber Dig, Herre, Jesus Kristus,
och prisa Dig, ty genom Ditt Heliga Kors har Du &terlost virlden.
Gudomlige Frilsare, forbarma Dig 6ver oss och fréls de arma sjilarna
1 Skéarselden.

Kortast och bast ber Du, nir Du med tro och fortrostan uttalar de
Heliga Namnen JESUS, MARIA, JOSEF. Vinj Dig vid det. Det skall
vara Din bon i svar sjukdom och 1 Din sista stund.

I allvarlig sjukdom, som kan leda till doden glom inte att 1 god tid
tillkalla en prast for mottagande av Sakramenten. Rikna med att dina
anhoriga eller din omgivning inte vigar kalla en préast for att inte oroa
dig.

Ha gérna en vil synlig lapp 1 din planbok med information om att du
ar katolik och att du 1 nodfall vill att man kallar pa en katolsk prast.
Om du har mojlighet, sdg girna sjdlv att du vill att en katolsk prast
skall tillkallas.

De Sjukas Smorjelse
De Sjukas Smorjelse kan ges flera gdnger under en allvarlig sjukdom.
Som anhorig ska man inte vinta med att be prasten komma for att ge
Sakramentet. Ibland far prasten forfragan om det gér att ge de Sjukas
Smorjelse till ndgon som precis har avlidit. Detta dr omojligt. Samtliga
Sakrament kan endast ges till fysiskt levande personer. Benamningen
”Den Sista Smorjelsen”, som man ibland kan fa hora, ar felaktig och
anvinds inte av Kyrkan. Som troende kan man fa ta emot De Sjukas




Smorjelse flera gdnger under sin levnad, exempelvis om man rékat ut
for ndgon allvarlig olycka eller lider av ldngvarig sjukdom.

Mitt Lidande ér en gyllene Nyckel
1l mio penare e una chiavina d oro @r en liten meditation skriven av Jesuitpater
Giovanni Bigazzi en ménad fore sin dod i halstumér (1938) for sin vén
Dominikanpatern Gasperini nédr han fick veta att denne fétt skelettcancer.
Maénga sjuka har fétt styrka genom dessa enkla ord.

Mitt lidande ar en gyllene nyckel, liten,

men den Oppnar for mig en stor skatt.

Det ar Korset, men det ar Jesu Kors:

ndr jag omfamnar det, kdnner jag det inte langre.

Jag har inte rdknat smértans och lidandets dagar,

for jag vet att Jesus har skrivit ner dem 1 sitt Hjarta.

Jag lever stund for stund,

och dé forsvinner dagen som om det bara vore en timme.
Man har sagt mig att ndr man kommer att se det fran den andra sidan,
di kommer livet bara att verka som ett 6gonblick.

Livet har gar forbi, denna forfest, doden dor

och Paradiset dr det enda som bestér.

Det aterstar bara att falla ndgra bittra tarar,

sedan ar det bara segersdngen som aterstar.

Lidandets Trosbekinnelse
Nedskriven av en mycket svért sérad soldat under Andra Virldskriget

Min Gud, jag tror att lidandet,

om det uthdrdas med tdlamod och kérlek:

Renar och helgar.

Ar den stdrsta gottgdrelsen for synder.

Ar det som forenar oss mest med Jesus Kristus

och mest fér oss att likna Honom.

Ar mer fortjanstfullt &n alla andra girningar.

Ar det effektivaste medlet for att omvinda syndarna
och att rddda sjélar.

Ar ett tecken pa Guds forkirlek.

Ar ett tecken p4 min eviga predestination.

Kommer att bli belonat utan proportioner i Himmelen.
Jag tror att Gud ar ndra den som lider for Hans kirlek.



Jag tror att Gud av evighet har forberett och dvervégt graden av vart

lidande och samtidigt den ndd som behdvs for att kunna uthirda

smartan med fortjanst.

Jag tror att vi inte kommer att glidja oss 1 Himmelen at nagot sa

mycket som det lidande som vi har uthardat med talamod.
Sjukdomstidens Andliga Program

Ur Catholic Devotions, New York, 1963.
Att anvindas av den sjuke eller att be med den sjuke

Herre min Skapare och Gud,
med tacksamhet tar jag emot denna sjukdom ur Dina hénder.
Jag ber stindigt om Din ndd, Gud,
att jag snart blir lika redo att do som att tillfriskna.
Herre, 1 Din Sons efterfoljd vill jag vara tdlmodig 1 mitt lidande.
Jag forlater alla dem som har gjort mig orétt under mitt liv.
Jag ber om forlatelse for alla de ganger jag genom ord och handlingar
har gjort mina medmaénniskor oritt.
Jag dngrar av hela mitt hjérta allt det i mitt liv som har sarat
och foroldmpat Dig, min Gud och mitt hégsta goda.
Jag tror allt det som Du, min Gud, har uppenbarat som sanning
genom Din Heliga Kyrka.
Jag hoppas pa Din forldtelse for alla mina synder
och det eviga livet 1 Ditt Himmelska Rike.
Jag dlskar Dig, min Herre och Gud,
over allting och av hela mitt hjarta.
Jag onskar att {4 all den avlat som ar mojlig.
I detta 6gonblick och sdrskilt i min dodsstund vill jag sdga Dig,
dlskade Gud, att jag uppriktigt angrar alla mina synder, att jag langtar
efter Din fulla avlosning och om min sjukdom blir allt mer allvarlig,
och om det dr mojligt, att fi ta emot de Sjukas Smorjelse och den
Heliga Vigkosten samt att overlata min kropp och sjil som arv till
Kristus, min Frilsare. Amen.

Vilsignelse av Vatten for Sjuka till Den Heliga Jungfruns

och Aposteln S:t Jakobs Ara

Seden att vilsigna sirskilt vatten (m.a.o. vigvatten) for den sjuke kommer fran
berittelsen 1 Joh. 5.

Denna form av vélsignelse av vigvatten for sjuka fick sitt godkénnande av
Urban VIII ar 1628.



Anledningen till att Aposteln Jakob har fétt sin plats i denna vilsignelse ar att
det ar just Aposteln Jakob som talar om att pristerna ska tillkallas till en
sjukbéadd for forbon och de Sjukas Smorjelse (Jak 5:14-15).

P/D Viér hjilp + ar 1 Herrens Namn

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

P/D Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

P/D Lat oss bedja. Gud, genom Din Himmelska barmhértighet drar
Du ménniskan ut ur hennes morker.

Genom Din godhet rorde dngeln vid vattnet 1 den helande kéillan for
att de sjuka dar skulle finna Din helande kraft.

Vilsigna + detta vatten, sd att vi pad den Heliga Jungfrun Marias och
den Helige Aposteln Jakobs forbon kan fa hilsa och kraft 1 sjukdom
till kropp och sjal.

Lat Dopets helande kraft, som vi tagit emot, fornyas 1 oss sd att var
sjéls vita kladnad éterigen far sin skonhet aterstdlld pd det att vi kan
finna ndd infor Dig.

Om detta ber vi genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Vigvattnet anvinds sedan av den sjuke genom att dricka det. En liten skal eller
dylikt stills vid sjuksdngen dér en del av vigvattnet finns sd att den sjuke ofta
kan gora korstecknet med det.
Besokande tar ocksa det helgade vattnet vid sjukbiddden, gor sjédlv korstecknet
och bestidnker den sjuke med det.

Vilsignelse av Sjuka
P/D Lat Ditt Ansikte lysa, o Herre, 6ver Din tjdnare/tjdnarinna och
hjalp honom/henne f6r Din barmhértighets skull.
Lat hans/hennes hopp till Dig inte komma pa skam,
da vi nu hgjer var bon till Dig.
Muitt hjarta hoppas pa Herren, och jag ska fa hjélp
Och mitt hjarta ska ater leva upp,
och jag ska prisa Honom av hela min sjal.
Lat oss bedja. Allsmaktige, Evige Gud, Du som ar evigt liv for dem
som tro pa Dig, hor var bon for Din sjuke tjanare/tjanarinna, for vilken
vi ber om Din barmhartighet, pa det att han/hon efter sitt tillfrisknande
ma upphoja sin tacksigelse till Dig 1 Din Kyrka, genom Kristus, var
Herre.
Alla Amen.



P.D Herren vare med er.
Alla Och med din ande.

Présten eller diakonen vénder sig nu till den sjuke och om mgjligt bestdnker
honom eller henne med vigvatten under det han siger:

P./D Visigne dig och oss alla den Allsmiktig Gud, Fadern + Sonen
och den Helige Ande.

Alla Amen.

P./D Lat oss prisa Herren.

Alla Gud vi tackar Dig.

Avsluta girna med att be Herrens Bon, Var hdlsad Maria, Ara vare Fadern.

Offerbon i Sjukdom
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Allt for Dig Herre!

Lat mitt deltagande 1 Ditt lidande bli till gottgorelse for allt som har
sarat och foroldmpat Ditt Gudomliga Majestit.

Ta emot offret av min sjukdom &dven for syndarnas omvéndelse och
for befrielsen av sjdlarna 1 Skarselden.

Jag accepterar allt Herre, jag tar emot allt som Du vill att jag ska ga
igenom.

Detta offer, o Herre, for Dig, dlskade Jesus, valsigna + mig. Amen.

Mirakelbonen
The Miracle Prayer har blivit en av de mest kdanda och éalskade
bonerna pé engelska 1 var tid. Ursprunget ar okéant.
Pater Peter Mary Rookey O.S.M. blev en av de mest ivriga
foresprakarna for denna bon efter att ha blivit botad fran sin blindhet.
Servitfiderna (Marias Tjinares Orden) sprider bonen med foljande
inledning: ”Be troget denna bon, vad du dn kinner. Nar du kommer
till den nivda av bon da du menar varje ord du uttalar och ber bonen
av hela ditt hjdrta, sa kommer du att erfara den andliga nad som du
far ta emot. Du kommer att erfara Jesus, och Han ska forvandla ditt
liv pa ett alldeles sdrskilt sdtt. Du ska fa se!”
Den bedjande foreslds be bonen med ett krucifix 1 handen.

Herre Jesus, jag kommer infor Dig s som jag ar.
Jag éngrar alla mina synder och ar berdvad over att ha forolampat,
sarat och svikit Dig.



Jag ber Dig, forlat mig. I Ditt Heliga Namn forléter jag alla dem som
gjort nagot ont mot mig.

Jag tar avstand frdn Satan, alla onda andar och alla deras gédrningar.
Jag overlater mig helt och fullt till Dig, Herre Jesus, nu och for alltid.
Jag ber Dig, Jesus, kom in 1 mitt liv.

Jag erkdnner Dig som min Herre, Gud och Frélsare.

Hela mig, forvandla mig, styrk mig till kropp, sjdl och ande.

Kom, Herre Jesus, rena och overskyl mig med Ditt Dyrbara Blod och
uppfyll mig med Din Helige Ande.

Jag alskar Dig, Herre Jesus.

Jag prisar Dig, Jesus.

Jag tackar Dig, Jesus.

Jag vill f6lja Dig varje dag for resten av mitt liv. Amen.

Maria, min Moder, Fredens Drottning, Helige Josef, min andlige
fader, Helige Peregrinus, du skyddshelgon mot tumorer, alla ni dnglar
och helgon, jag vidjar till er: bed for mig. Amen.

S:ta Faustinas Befrielsebon
Ur S:ta Faustina Kowalskas (1905 - 1938) dagbok frén den 14 april
1937: “Jag kinde mig sd dalig att jag knappt kunde resa mig ur
sangen for att delta i den Heliga Mdssan. Jag kdnde mig mycket
samre dn ndr jag var under behandling... Efter att ha tagit emot den
Heliga Kommunionen — jag sjdlv vet inte varfor, eller bdttre, vad det
var som fick mig till denna bon — men jag borjade be pa detta sditt:”

Jesus, ma Ditt rena och friska Blod cirkulera 1 min sjuka kropp, och
Din rena och friska Kropp forvandla min sjuka kropp och ma ett friskt
och starkt liv pulsera 1 mig, om det 4r Din Heliga Vilja. Amen.

Forbon for en Sjuk
Enligt Jelena Vasilj uppenbarade sig Guds Moder den 22 juni 1985 1 Medjugorje
och formedlade frin Jesus foljande bon for de sjuka. “Kdra barn, den vackraste

bonen for en sjuk som ni kan be dr denna!” Enligt Jelena har Guds Moder sagt
att Jesus sjdlv rekommenderar denna bon att ofta bes under sjukdomstiden.

Min Gud, denne sjuke som dr infér Din nérvaro, kommer nu med sin
onskan om det som han/hon anser vara viktigast just nu.

Du, Gud, 1at dessa ord komma in 1 N.” s sjdl: ”Det ar viktigt att sjilen
ar frisk!”

Herre, 1at Din Vilja ske i allt med N. Om Du vill att N. ska bli frisk,
lat héalsan da komma tillbaka.



Men om Din Vilja dr en annan, ge di N. kraft att bira korset dven 1
fortsattningen.

Jag ber dven for oss som ber for N.; rena vara hjdrtan sd att vi blir
vardiga att formedla Din heliga barmhirtighet.

Beskydda N. och lindra lidandet.

Ske Din Heliga ViljaiN." s liv.

Lat Ditt Heliga Namn uppenbaras genom N. Hjdlp N. att béra sitt kors
med mod och trofasthet. Amen.

Ara vare Fader...

Den framsta bonen att be vid en dodsbadd ar Barmhdrtighetens Krona
Vid uppenbarelsen till S:ta Faustina den 14 september 1935 gav
Herren bl.a. foljande stora l6fte:

"Skriv, att nar man ber denna Barmhdrtighetens Rosenkransbon vid
en dodsbdadd, sa kommer jag sjdlv att stilla mig mellan den doende
och Faderns Rdttvisa. Jag kommer dd inte att vara Domaren, utan
Frdlsaren. Min odndliga Barmhdrtighet kommer att omfamna den
doendes sjdl till minne av mitt eget lidande”.

Bon vid en Doende
Ge girna krucifixet att kyssa. Gor sakta och forsiktigt korstecknet med
vigvatten pd den doendes panna och Gver brostet. Om mojligt, hall
garna ett tint ljus (helst ett valsignat ljus) 1 handen vid singen medan
du ldser bonerna (symbolen for att den doende véntar pad sin sjils
Brudgum med trons och vakandets lampa tdnd).

Akt av Tro, Hopp och Kirlek
Ur Oremus 1909
Dessa boner behdver man inte be vid samma tillfille. Be gérna en av dessa
boner lite da och di. L&t innehéllet 1 bonen bli utgédngspunkten for din
meditation och inre bon.
Overlitelse

Herre, jag tar emot denna sjukdom fran Din hand och accepterar
fullkomligt Din Heliga Vilja, vare sig min sjukdom leder till
tillfrisknande eller till dod.
Ske inte min vilja utan Din. Ja, ske Din Vilja, sdsom 1 Himmelen sa
ock pa jorden.
Herre, jag tar emot sjukdomens alla smartor och obehag som en
botgdring for allt det som har misshagat Dig 1 mitt liv.
Du ér rattvis, Gud, och Dina domar ar rattfardiga.



Jag offrar Dig mitt lidande i1 detta livet, si att Du skonar mig 1
evigheten.

Jag forenar mitt lidande med min Frilsares lidanden, sa att det genom
Hans bittra pina och dod ma helgas och bli mig till fortjanst. Amen.

Tillbedjan

Jag tillber Dig, min Gud och mitt allt som mitt forsta ursprung och
mitt yttersta mal.
Jag vill ge Dig all den tillbedjan som jag formar.
Darfor underkastar jag Dig mitt forstind, min vilja, min sjils alla
krafter. Amen.

Lovprisning
Herre, jag lovar och prisar Dig 1 sjukdomens dagar lika vil som 1
hélsans; allt som ar 1 mig, prisar Ditt Heliga Namn.
Jag forenar min rost med Kyrkans 1 Himmelen och pé jorden for att
prisa Dig 1 tid och evighet.
Du allena ar Helig, Harskarornas Herre. Amen.

Tacksagelse
Av hjirtat tackar jag Dig, Herre, for all Din barmhértighet och
vilsignelse som Du har gett mig genom Din Son Jesus Kristus.
Séarskilt tackar jag Dig for att Du fran evighet har tdnkt pd mig och
alskat mig, och for att Du har frilst mig genom Din Sons dyrbara
Blod. Lét detta Blod inte vara utgjutet forgdves for mig! Amen.

Akt av Tro
Herre, jag tror pd alla de Himmelska Sanningar som Du uppenbarat,
och vilka Din Heliga Kyrka tror och lar.
Du ar den eviga Sanningen som inte misstar sig och inte bedrar oss
och Du har lovat att sinda Din Kyrka Sanningens Ande for att leda
Henne in 1 hela sanningen.
Jag tror pa Dig, Allsméktige Fader, Himmelens och jordens Skapare,
som skall doma de goda och de onda.
Jag tror pa Din enfodde Son, var Herre Jesus Kristus, som genom sin
dod pa Korset har frélst mig.
Jag tror pd den Helige Ande, Sanningens och Trdstens Ande, som
genom de Heliga Sakramenten har helgat mig.
Jag tror pa den Heliga Katolska Kyrkan, syndernas forlatelse, kottets
uppsténdelse och ett evigt liv.
I denna tro vill jag leva och do. Herre, styrk min tro. Amen.



Akt av Hopp
Min Gud, jag sétter allt mitt hopp och all min f6rtrostan pa Dig; ty Du
ar odndlig Gud, Barmhartig och Trofast i Dina loften.
Genom Jesus Kristus, min Frilsare, genom Hans bittra lidande och
dod, hoppas jag att av Din barmhartighet f& ndd och forlatelse for alla
mina synder och brister.
P& Dig, Herre har jag hoppats; till Dig sitter jag all min fortrostan; 14t
mig inte komma pa skam.
Jesus, tag emot mig i Dina armar 1 denna min sjukdom.
GOm mig 1 Dina Sar och tvi min sjil 1 Ditt Heliga Blod. Amen.

Akt av Karlek
Jag dlskar Dig, min Gud, av all min sjil och av alla mina krafter, mer
an mig sjilv, mer dn allt som ar dyrbart for mitt hjarta, mer @n allt som
ar 1 Himmelen och pé jorden; ty Du ar odndligt god och fullkomlig
och vird att dlskas dver allting. Atminstone 6nskar jag att jag kunde
alska Dig sa.
Kom och tag hela min sjdl 1 besittning och ldar mig att dlska Dig
alltmer.
Jag langtar efter Ditt Rike, Herre, d4 Du skall héarska dver mitt och
allas hjirtan och dé den fullkomliga gliddjen skall triumfera.
Av kirlek till Dig, Herre, dlskar jag min nésta sdsom mig sjalv.
Alla ménniskor ér ju Dina barn och skapade for Himmelens Rike.
Jag onskar dem alla allt gott och Din rikaste valsignelse.
Av hjartat forldter jag alla som forolampat eller gjort mig ont; sjalv
ber jag alla om forlatelse, vilka jag pa nagot sétt forolampat. Amen.

Anbefallning i Guds Beskydd
Jag anbefaller min sjdl 4t Gud, min Herre, som skapat den, at Jesus
Kristus, min Frélsare, som dterlost den med sitt Blod, 4t den Helige
Ande som helgat den 1 Dopets Heliga Sakrament.
I Dina Hander, Herre, anbefaller jag min ande.
Heliga Maria, Guds Moder, Helige Josef, bed for mig och forsvara
mig mot fienden och mot misstrostan 1 denna provningens stund.
Bed for mig nu och 1 min dodsstund. Amen.

Dessa texter tillhor

Ave Maria Publikationer — Gribroderna
Du far girna kopiera och sprida, men ange kéllan!
Géavor som visar din uppskattning (for vidare spridning)
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Saliga Jungfru Maria, De Sjukas Raddning

De Sjukas Raddning ar en av de mest dlskade titlarna som ges Guds
Moder. Méanga ar de kyrkor och altaren som &r vigda till Maria, de
Sjukas Rdddning.

Den mest kinda nadebilden av Maria, De Sjukas Rdaddning finner man
1 Santa Maria Maddalena kyrkan i Rom (nédra Pantheon). Ett av de
mest kdnda sanktuarier 1 varlden med denna titel ar Our Lady of
Health, Vailankanni, 1 Indien.

Vér Fru av Lourdes, som firas den 11 februari, ar naturligtvis ocksa
forknippad med de sjuka.

Helige Johannes Paulus II instiftade pd Var Fru av Lourdes dag den 13
maj 1992 De Sjukas Dag eller De Sjukas Virldsbondag.

Den ’sjukdom’ vi ber Maria befria eller beskydda oss ifrdn ar inte bara
fysisk sjukdom, utan all ohélsa till kropp och sjidl som péd négot sétt
hindrar vér glddje 1 Herren.

Kamillianerna (i vars kyrka nadebilden vordas) ar festen den 16
november — Madonna della Salute (Hialsans Moder)

Memorarebonen till Maria, De Sjukas Riddning
Paminn dig, milda Jungfru Maria, du de sjukas och de lidandes
raddning, att det aldrig ndgonsin har blivit hort, att ndgon som tagit sin
tillflykt till dig och anropat din hjdlp har blivit 6vergiven. Med allt
mitt fortroende kommer jag darfor, arma syndare, till dig, min Moder,
du jungfrurnas Jungfru och Raddningen for alla lidande (ndmn din
boneintention).
Overge mig inte i min ndd, utan bdnhdr mig och hjilp mig, du Ordets
Moder, Maria.
Var hédlsad Maria, full av nadd; Herren 4 med dig; vélsignad ar du
bland kvinnor, och vélsignad ar din Livsfrukt, Jesus.
Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss syndare, nu och i vér
dodsstund. Amen.

Bon till Maria, De Sjukas Raddning
Efter en bon av S:t Johannes Paulus 11 (1978 - 2005)
11 februari 2001

O Jungfru Maria, du de sjukas Ridddning, som har ledsagat Jesus pa
viagen till korsfastelsen. Du stod vid Korset nir din Son dog och



deltog pé det innerligaste 1 Hans smaértor. Ta emot véra lidanden och
forena dem med Kristi lidanden, for att alla de troendes lidanden 1 hela
véarlden bir frukt av helighet och nad f6r Kyrkan och hela virlden.
Omma Moder, med fortroende vinder vi oss till dig. Be for oss till din
Gudomlige Son att vi snart kan aterfa hélsa till kropp och sjél och ater
fa tjina Guds Rike med var bon och vart arbete.

Bli kvar vid var sida 1 provningens stund och hjilp oss att med dig
uttala vart dagliga ja och amen till Guds Vilja.

Hjilp oss att likt Aposteln Paulus forstd att Gud anvinder alla
lidanden 1 véra liv for det som é&r storre: manniskors fralsning.

Lér oss tacksamhet for att Gud later oss fa vara med och uppfylla med
vara lidanden det som fattas 1 Hans édlskade Sons lidanden.
Obeflackade Jungfru, med dig som ledstjarna, genom alla smértor och
manskliga hinder, hoppas vi 1 vara nuvarande svérigheter fa del av
Guds odndliga barmhértighet och frid och sedan na fram till det eviga
skddandet av Kristus den Uppstidndnes Anlete. Amen.

Maria, du de sjukas Raddning,

Bed for oss att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Vigning till Guds Moder i Sjukdom
Gammal avlatsbon, Pius XII, 1957

Maria, du milda och ljuva Jungfru, vars sjil genomborrades av
lidandets svird. Se till oss sjuka, som star vid din sida vid Jesu Kors.
Vi ar utvalda av Guds outgrundliga forsyn och ndd att bara lidandet
och vi vill uppfyllda med véra sjukdomar och lidanden det som fattas 1
Kristi lidande, till gagn for Hans Kropp som ér Kyrkan.

Vi viger at dig vara personer och var sjukdom, for att du ska ligga
vara liv och smértor pa din Gudomlige Sons Korsaltare.

Lat oss fa bli 6dmjuka hostior av offer for vira broders och systrars
andliga val.

Du Smiartfyllda Moder, ta emot denna var vigning och bekrifta det
stora hoppet 1 vara hjirtan att, d& vi nu deltar 1 Kristi lidanden, vi
ocksé ska fa del av Hans trost nu och i det eviga livet. Amen.

Bon till Den Saliga Jungfrun Maria av Lourdes
Heliga Guds Moder Maria, du som visade dig for S:ta Bernadette
Soubirous i1 Lourdes 1 Frankrike och samtidigt 14t henne forsta att du
har sd stor moderlig kérlek till oss alla, hjdlp oss med din forbon att
dlska Gud och var nista sa som Gud vill:



Var hélsad Maria...

Heliga Guds Moder Maria, bed for alla som éar sjuka i sin sjél,

sjuka av synden och av att inte tro och lita pa Gud:
Var hélsad Maria...

Heliga Guds Moder Maria, bed for alla som &r kroppsligen sjuka,
att de litar pd Guds kérlek och accepterar allt lidande med tro

och hopp:
Var héilsad Maria...

Vi ber dig, Heliga Jungfru av Lourdes, att du inte 6verger ndgon av
vara ndra och kdra som ér sjuk, ja, att du dr med alla sjuka méanniskor 1
hela vérlden. Och nar vi sjdlva blir sjuka: var vid var sida och hjilp
oss att lita pa Jesus i alla livets omstidndigheter.

Med Barnet du pd armen bar,

vilsigna oss o Moder kar.

I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn. Amen.
Vigning till Marias Smértfyllda och Obeflickade Hjirta

och S:t Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta i Sjukdom
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Marias Smirtfyllda och Obeflickade Hjarta och Josefs Kyska,
Faderliga och Omma Hjirta till er viger jag mig och mitt lidande.

Det ar genom er som mitt offer kan renas och bli vilbehagligt infor
Gud.

Min bon ar att allt det som jag gér igenom nu och kommer att ga
igenom blir ett uppfyllande av det som fattas i var Herres Jesu Kristi
lidande.

Hjélp mig med er rena kérlek att inte dra tillbaka nigot av det jag kan
offra genom klagan eller bitterhet.

Jag onskar att denna min sjukdoms offer ska béras fram till den Evige
Fadern genom er, for dd kommer det att tas emot som en dyrbar skatt,
for min och sjdlarnas raddning och till Guds storre éra.

Marias Smartfyllda och Obeflickade Hjarta, 6verge mig aldrig!

Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjérta, var min styrka!

Helige Arkeingeln Mikael, kiimpa for mig!

Helige Skyddsangel, inspirera mig till att troget offra varje 6gonblick!
Fader Allsmaéktig, ta emot allt genom Marias och Josefs formedling
och vilsigna + mig.



Jesus Kristus, min Herre och Gud, forldt mig allt som har férolampat
och sérat Dig 1 mitt liv. Jag ber om Din + vilsignelse.
Helige Ande, Hjélparen och Trostaren, rena och helga + mig och

mitt lidande sa att det blir ett vilbehagligt offer.
Ara vare Fadern.

Bon till Guds Moder i Sjukdom
Barmhirtighetens Moder, Heliga Guds Moder Maria. Du kallas av
Kyrkan de kristnas Hjélp, de bedrévades Trostarinna, de sjukas
Réaddning; jag ber for alla dem som &r 1 néd och behov och ropar om
din forbon, 14t dem finna trost och hjilp hos dig; vind dina
barmhaértiga 6gon till mig.
Kom 1hag att din doende Son anbefallt mig &t dig, for att du skulle
vara min Moder och jag ditt barn.
Visa mig darfor i min sjukdom ditt moderliga Hjérta och tag emot mig
som ditt barn efter din gudomlige Sons Vilja.
Pédminn dig, att det aldrig blivit hort att ndgon som tagit sin tillflykt till
dig, har blivit Gvergiven. Amen.

Overlatelsebon till den Heliga Familjen
Jesus, Maria och Josef: Jag ger Er mitt hjarta och min sjil.
Jesus, Maria och Josef: Hjilp mig 1 min sista strid.
Jesus, Maria och Josef: Ma min sjél fa ldmna denna varld 1 frid.

Dessa texter tillhor
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Hairskaran vid Korsets Fot
Att gé 1 spetsen for Militia Immaculatae — Marias Harskara (MI)

Vid Jesu Kors stod hans mor och hennes syster, Maria som var gift
med Klopas och Maria frdan Magdala. Ndar Jesus sdg sin mor och
bredvid henne den ldrjunge som han dlskade sade han till sin mor:
“Kvinna, ddr dr din son.” Sedan sade han till larjungen: “Didr dr din
mor.”" Fran den stunden hade hon sitt hem hos ldrjungen.

(Joh 19:25-27)

Vilka ar harskaran vid Korsets fot?



Harskaran vid Korsets fot (HKF) dr en uppsokande verksamhet inom
Militia Immaculataes (MI) Marianska rorelse, som bestar av katoliker
som drabbats av lidandets kors - fysiskt, andligt eller kinslomassigt.

Som MI medlemmar, HKF medlemmar vigda till Guds Moder Maria,
liksom Maria vid sin Sons Kors, deltar de ocksa 1 “aterlosandets
lidande” (dven kallat offer eller gottgorande lidande). Detta innebar
att de erbjuder ndgra av sina dagliga boner till Jesus genom Maria,
som tar emot dessa gavor som ger nad att omvanda hjirtan och radda
sjdlar, att gottgdora for andras synder, och 1 slutindan for att
astadkomma Jesu Heliga Hjartas Kungadome.

HKF medlemmarna erbjuder speciellt sina svérigheter for att lyckas
som MI-medlemmar. De blir dirmed en speciell kidrngrupp eller spets
inom rorelsen. Fastdn de inte ofta aktivt kan evangelisera pa grund av
svaghet, genererar andd HKF medlemmarna otaliga nddegévor nir de
forenar sina lidanden med Kristus. Genom forbén av Maria, erbjuder
de allt till Fadern som en ”lovsang av offer.”

Naturligtvis, dr HKF-medlemmarna kanske den mest viktiga
medlemmen 1 MI - ett andligt kraftverk.

Vad ar MI?
Militia Immaculatae (MI, dven kallad pa svenska for Marias
Hdrskara) ar en virldsomspidnnande evangelisationsrorelse som
grundades av S:t Maximilian Maria Kolbe som uppmuntrar till total
vigning till Jungfru Maria som ett medel for andlig fornyelse for
individer och samhaille.

MI bildades den 16 oktober 1917, runt ett bord pd Grabrédernas
(Conventualfranciskanernas) seminarium 1 Rom. S:t Maximilian
Kolbe samlade sex likasinnade unga broder framfor en staty av
Jungfru Maria och utarbetade en stadga som skulle faststilla ett av de
mest inflytelserika Marianska apostolatet ndgonsin. Stadgan fungerar
fortfarande som en plan for andliga framsteg for MI medlemmar idag.

Frén dess blygsamma start har MI spridit sig 6ver hela varlden och ar
idag ndarvarande pa fem kontinenter och fyrtiosex lidnder. Officiellt
medlemskap narmar sig nu fyra miljoner medlemmar. Den 16 oktober
1997 erkénde Pavliga rddet for lekmén Militia Immaculatae att vara en
internationell sammanslutning av de troende med Pavliga réttigheter,
vars uppdrag, liksom den Katolska Kyrkan, ar universell.



MI rorelsen dr oppen for katoliker. Bonen anses som den viktigaste
tjdnsten for vdrldens omvindelse och helgelse och spridningen av
evangeliet, men alla riktiga medel och metoder ar av lika vérde.
Medlemmar av Militia Immaculatae fordjupar sig ocksa i1 apostoliska
initiativ 1 hela samhéllet, antingen individuellt eller i grupp, for att
fordjupa kunskapen om evangeliet och var katolska tron 1 sig och i
andra.

Genom att ansluta sig till MI, blir medlemmarna villiga instrument
eller redskap for Jungfru Maria, den forebddade Kvinnan i forsta
Moseboken 3:15, och deltar 1 Marias moderliga uppdrag. Hon leder
dem till personlig helgelse, omvéndelse av Kyrkans motstidndare och
slutligen till den universella regeringstiden av Jesu Heliga Hjarta.

Vad ir den totala vigningen till Maria?

Vigningen innebdir att avsitta nagot eller ndgon for Guds tjanst. Andra
ord som anvdnds 1 stéllet for vigning &dr "tilldelning" eller
“anbefallning”. Alla kristna &dr vigda at Gud genom dopet. Kyrkan har
alltid foresprakat att viga den troende dt Jesus Kristus genom Jungfru
Maria, den perfekta modellen av larjungaskap. Det borjade vid
Korsets fot nidr den dlskade lidrjungen Aposteln Johannes fick
fortroendet av Herren Jesus att ta Maria till sitt hem.

En av de mest kdnda foresprakare for Mariansk vigning ar S:t Louis-
Marie Grignion de Montfort (71716). Mariansk vigning ir inte en
alderdomlig andlighet utan 4r en levande och aktiv &tgdrd for att
fraimja tron som ett Guds folk. Moderna foresprikare inkluderar S:t
Johannes Paulus II, som rekommenderade en “akt av Overlatelse” till
Maria (hans pédvliga motto var en entusiastiskt Totus Tuus - “Helt
Din”). Ar 1992 fastslog han att S:t Maximilian Maria Kolbe, genom
att do0 for en annan ménniska och genom att "viga sitt liv till den
Obeflackade Jungfrun," blivit en "profet och ett tecken for den nya
tiden, en kirlekens civilisation." Har stodde sig Johannes Paulus
tydligt pa det Kolbeanska exemplet av vigningen till Maria som en
viktig del av den “nya evangelisationen” for det tredje kristna
millenniet och med S:t Maximilian som priméar formedlare.

Den Marianska vigningen 1 MI 4r en formell handling av
sjalvutgivande som inte stannar vid Maria, utan ar styrd av Kristus.



Det ar verkligen en vigning till Jesus. MI:s motto ar: “Att leda varje
individ med Maria till Jesu Heliga Hjdrta.”

Aterlésande lidandets teologi
Offer och lidande ar ett rikt uttryck for kristen tro, formad av Kristus
sjalv. Det ar ett svar pa den gamla fragan: “Varfor tillater Gud
mdnskligt lidande?”

Kyrkan har alltid lart att fysisk smérta, psykisk ohélsa, &ven mindre
obehag, inte 4r meningslost utan ar tdnkta att bli till vardefull
anvandning. Sdsom Jesus anvinde sitt lidandes dngest och angesten pa
Golgata for att utfora var frialsning, s har vara lidanden Gvernaturliga
viarden nir de forenas med lidandet pd Korset. Genom att villigt
acceptera var kamp och ge dem till Gud som ett ’brannoffer” for
andras intentioner, samarbetar vi med Kristus och blir verkliga
deltagarna 1 Fralsningsmysteriet.

”Om kraften 1 det fralsande lidandet, sdger aposteln Paulus: >Vad som
annu fattas 1 Kristi lidanden, det lider jag 1 mitt eget kott, for hans
kropp, som ar Kyrkan.” (Kol 1:24). [...] S& att dela Kristi lidande ér,
samtidigt, att lida for Guds rike." (Jfr pdven Johannes Paulus II,
Salvifici Doloris, 1, 21)

Modeller av gottgorande lidande
- Jungfru Maria - ”Mater Dolorosa”

Den Obeflickade Jungfrun ar en speciell modell av gottgorande
lidande. Stdende vid Korset 1 stor inre nod, genomborrades hennes sjal
"av ett svard" (jfr Luk 2:35), erbjod hon alla till Fadern 1 ett tyst: "Ske
din vilja." Hon uppmanar oss och stiarker oss, att géra densamma
genom vir MI vigning som HKF-medlemmar.

Sankt Maximilian Maria Kolbe - ”Karlekens Martyr”
S:t Maximilian dr ocksa en modell av gottgérande lidande.
Fodd som Rajmund Kolbe i Polen ar 1894, anslot han sig till
Conventualfranciskanerna (Grabroderna) 1910. Som seminarist 1 Rom
1917 grundade han den andliga rorelsen Militia Immaculatae — MI
efter att ha bevittnat en profan frimurare demonstration mot Katolska
Kyrkan pa sjédlva Petersplatsen.

Trots det lidande som orsakades av lungsjukdom (tuberkulos)
grundade Pater Maximilian 1927 den forsta "Obeflickades Stad"
(Niepokalanow) niara Warszawa - en Grabrodernas kommunitet



hiangiven att leva 1 vigning till den Obefldckade Jungfrun genom bon,
askes och massmedial evangelisation. Han anvinde de mest moderna
tryckmetoder for att producera en dagstidning, en tidskrift med en
manatlig upplaga pd en miljon, och otaliga andligt uppbyggande
bonbdcker och skrifter. Ar 1930 startade han en annan Stad (Géard) for
den Obeflickade Jungfrun (Mugenzai no Sono) i Nagasaki, Japan och
hade planer pé att sprida MI i hela varlden. I mitten av 1930-talet, var
Niepokalandéw 1 Polen det storsta katolska klostret 1 viarlden, med Gver
700 broder.

Trots alla dessa aktiviteter framhdvde P. Kolbe det inre andliga livet
och virdet av gottgorande lidande: “Herren Gud vill ha offer, och
ddrfor sdnder Han oss manga kors. Vi dr ofta overtygade om att vi
bara arbetar for den Obeflickade Jungfrun, men i sjdlva verket dr vi
ocksd ofta kopplade till var egen kinsla - och egenkdrlek i arbetet,
som fororenar den ursprungliga intentionen. Bara ndr sjdilen ligger
ner pd sin sjukbddd, renas den verkligen inifrdan. Ddrfor anser jag
sjukhus och sjuksdngen som den mest effektiva platsen.”
(Konferens, 13 mars 1938).

1941, greps Pater Maximilian av Gestapo och fiangslades och fordes
till Auschwitz dodsldger som finge nummer 16670. Dér han “avstod
frén allt” for evangeliet (Fil 2:7). Han delade sin magra matranson och
vattnet med sina medfingar och samtidigt sdg han till deras andliga
behov. Han framhirdade 1 vélgorenhet mot sina nazistiska
tillfingatagare 4ven om de behandlade honom som katolsk prist med
speciell brutalitet.

Efter det att en fdnge rymt valde kommendanten tio mén for att do av
svilt. Pater Maximilian erbjod sig att ta 6ver platsen for en annan
finge — en familjefar (Franciszek Gajowniczek). Pater Kolbe levde
fortfarande efter tva veckor i svéltbunkern, han injicerades med en
dodlig dos av karbolsyra den 14 augusti 1941. Pater Kolbes liv och
dod har gjort honom till ett ’tecken och en profet i den nya eran, en
karlekens civilisation” (Johannes Paulus II).

Pater Maximilian helgonforklarades av Johannes Paulus II som en
’kérlekens martyr” 10 oktober 1982 och anses vara skyddshelgon for
journalister, familjer, fangar, pro-life rorelsen, narkomaner och for de
som lider av étstorningar. Han hade dromt om att starta en Hérskara



vid Korsets Fot, men hans tidiga dod fordrojde uppfyllandet av den
drommen till efter hans helgonforklaring.

Hur borjade HKF?
HKF grundades den 31 maj; 1983 vilket tidigare f{Orutspétts 1
S:t Maximilians skrifter. P4 den Saliga Jungfrun Maria besok fest
bestamde sig sexton dldriga och sjuka grabroder, alla MI medlemmar,
att anvinda sina lidanden och uppmuntra andra att goéra det samma 1
Marias tjanst.

Det var ju en bra idé och broderna frigade sig: “Varfor inte skorda
denna enorma gottgorande potential inom hela MI?” Séledes en
andlig ”spets” bildades: individer som inte ldngre var isolerade eller
frustrerade 1 sjukdom eller dlderdom, utan som arbetar 1 solidaritet for
hela virldens omvéndelse. Den allra forsta ”Riddaren” vid Korsets fot
var Pater Simeon Kaczmarek OFMConv. Siangliggande 1 tvd ar med
cancer, erbjod han sin smérta och sina boner for HKF:s mél medan
den fortfarande holl pa att organiseras.

Varfor ska jag ga med i MI och dess Hérskara vid Korsets fot?
Vigningen av dig till Maria genom S:t Maximilians ideal kommer att
vara en av de viktigaste dagarna 1 ditt liv. Du kommer att placera dig
sjalv. under skyddsmanteln 1 Marias vard som den obeflickade
avlelsen, Kyrkans Moder och de bedrovades trost.

Genom den totala vigningen samarbetar du med Maria 1 arbetet med
att bygga upp och fornya Kyrkan 1 det tredje millenniet. Hon kommer
att upplysa dig, styra din vilja, vilsigna dina anstrangningar och be for
dig pa ett speciellt sétt infor var himmelske Fader.

Du kommer att delta i MI:s gudsvigda kommuniteters forbon, som
dagligen ber for MI rorelsen och helgelsen av dess medlemmar. Du
kommer ocksé att fa stod som kommer frén att vara en del av denna
internationella rorelse av andlig fornyelse, inklusive tillgang till MI
konferenser och material, samt online-resurser.
Ar jag redo?

Andemeningen 1 MI éar att leva 1 stindig omvéndelse. Inte alla som
registrerar sig som medlemmar forstdr 1 borjan kraften av denna
vigning helt och fullt. Men nér vi lever i1 en villighetens anda och 1
odmjukhet, kommer den Obeflickade Jungfrun att hoja upp vara



naturliga gavor och inspirera oss till helighet och givande tjdnst inom
Kyrkan.

Som Jesus sade till dem som skulle folja honom: “dnnu storre
gdrningar dn dessa ska ni utfora” (jfr Joh 14:12).

Hur blir jag en HKF?
- Om du redan ar MI medlem:
Du kan ansluta dig till HKF genom att registrera dig pd4 MI Nationella
Centrum. Bara genom att recitera HKF:s vignings bon, sedan fylla 1
registreringsformuliret och skicka det till MI Sverige (adress foljer
nedan).

- Om du inte dr medlem 1 MI:
Du kan ansluta sig till HKF med din inskrivning 1 MI Las foljande
avsnitt om att gd med 1 MI.

Hur gor jag for att fa bli MI-medlem?
1. Vilj den dag som du vill att ditt namn registreras 1 det officiella MI-
registret, foretrddesvis en av Guds Moders Maria festdag. Vilj fran
listan 6ver datum har nedan eller vilj din egen speciella festdag.

Marianska festdagar:

1 januari - Guds Heliga Moder Marias hogtid

11 februari — Jungfru Maria av Lourdes

25 mars — Jungfru Marias Bebddelsedag

13 ma;j - Jungfru Maria av Fatima

31 maj - Jungfru Marias besok

27 juni - Jungfru Maria av Standiga Hjilpen

16 juli - Jungfru Maria av berget Karmel

2 augusti - Jungfru Maria, Anglarnas Drottning frén Portziuncola
15 augusti - Jungfru Marias upptagning till himlen

22 augusti - Jungfru Maria Drottningen

8 september - Jungfru Marias fodelse

15 september - Jungfru Marias smértor

8 oktober - Jungfru Maria av Rosenkransen

21 november - Jungfru Maria tempelging

27 november - Jungfru Maria av Mirakuldsa medaljen
8 december - Jungfru Marias obeflickade avlelse

12 december - Jungfru Maria av Guadalupe

2. Fyll sedan 1 formuléret och skicka in till MI Sverige 1 Jonk6ping.



MI (Marias Harskara) Sverige
Kyrklig Assistent - Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Sankt Franciskus kloster - Grabroderna
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkoping
e-post: joseph.nilsson@gmail.com

3. Forbered dig for invigningsdagen genom daglig Méissan om
mojligt, Rosenkransen, andlig ldsning och Forsoningens sakrament
(bikt) pa eller fore dagen for din anmaélan.

4. P4 dagen for din anmilan, recitera officiellt vigningsakten. Ta
avstand frén all synd och om mojligt delta i Méssan (Plenaravlat , dvs.
fullkomlig avlat ges av Kyrkan under de vanliga forhallanden: bikt,
kommunion, och bon for den Helige Faderns intentioner maéste inga.
Det kan vara bra att gora det pa dagen for registreringen eller inom de
foljande atta dagarna.) P4 s sitt kommer du att gora ett forsok att
undanroéja alla hinder for Var Fru for att gora dig till sin egen genom
den Helige Ande.

4. Slutligen be Guds Moder Maria och S:t Maximilian att visa dig hur
du bist kan tjana Herren fran och med nu.

Bar det mirakulosa medaljen
Den mirakuldsa medaljen har sitt ursprung i uppenbarelser av Jungfru
Maria 1 klosterkapellet 1 Rue du Bac 1 Paris, 1830 for S:ta Catherine
Labouré¢ som visade den unga ordenssystern och det framtida helgonet
utformningen av en medalj som fungerar som en mini-katekes om
Kyrkans ldra om Jungfru Maria.

I en syn, stod Maria pa en jordglob med strilande ljus strémmande
frdn hennes juvelprydda fingrar. ”Se symbolen for nad till alla dem
som ber om den” - sa Maria, som visar sig sjalv som Formedlare av
alla nddegévor. Pa medaljens kant kan man lasa: O Maria, aviad utan
synd, bed for oss som tar var tillflykt till dig,” vilket symboliserar
hennes obeflickade avlelse. Visionen visar pd medaljens andra sida
bokstaven "M" sammanflitad med ett kors Gver Jesu och Marias
Heliga Hjirtan. Denna bild representerade Maria som Medéterlosare,
ett unikt deltagande 1 Jesu “frilsande aterlosnings mysterium”.
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Miljontals medaljer har delats ut och otaliga nadegavor har getts i/l
dem som bdr den runt halsen” som Jungfrun lovat S:ta Catherine. Den
mirakul6sa omvindelsen av agnostikern Alphonse Ratisbonne genom
denna medalj ar kand.

S:t Maximilian bar den och gav den till alla MI-medlemmar. Han
kallade det mirakulésa medaljen “en kula” som den trogna soldaten
traffar fienden, som ar ond, med och dirmed rdddar sjalar.

Hirskaran vid Korsets Fots Vigningsbon
O Obeflackade Jungfru, himmelens och jordens Drottning, de sjukas
hilsa och var mest kirleksfulla Moder, Gud har velat anfortro
formedlingen av all néd till dig.
Du stod vid Korsets fot, forenad med den lidande Jesus, och sa blev
du for hela Kyrkan en modell av medlidande.
Jag N., en angerfull syndare, kastar mig ner vid dina fotter, 6dmjukt
bonfaller jag dig att ta emot mig med allt som jag dr och har och gora
det till din egendom.
Ta mig, alla mina krafter till sjdl och kropp, mina dagliga lidanden och
kors, hela mitt liv, min dod och evighet, vad som mest behagar dig.
Om det behagar dig, anviand allt som jag dr och har utan reservation
helt for att dstadkomma vad som sades om dig: ”Hon ska trampa pa
ditt huvud” och ”Du ensam har forstort alla irrlaror 1 hela virlden.”
Genom mina boner och lidanden, 14t mig vara ett ldmpligt redskap 1
dina obeflickade och barmhirtiga hander for att infora och 6ka din dra
pa det allra hogsta sitt i manga avoga och likgiltiga sjdlar, och ddrmed
bidra till att si ldngt som mojligt utbreda det vélsignade Jesu
Allraheligaste Hjértas Rike.
For din ndd kan omvandla och ge tillvdxt 1 helighet, eftersom det ar
genom dina hinder alla nadegdvor kommer till oss fran Jesu
Allraheligaste Hjarta.

V. Lt mig prisa dig, o Heliga Jungfru.
R. Ge mig styrka mot dina fiender.

HKEF:s fornyelses dagliga Vigningsbon
Obeflackade Jungfru, Kyrkans Moder, jag fornyar min vigning till dig
som en “Harskara vid Korsets fot.”
Jag Onskar att dra och upphdja Herren med dig denna dag pé ett
speciellt sitt genom att overlata at dig mina lidanden.



Forenad med dig 1 tro vid foten av Kristi Kors, kan jag bli ett
osjdlviskt redskap for spridningen av Militia Immaculatae rorelse och
Kyrkans tillvaxt. Amen.

O Maria avlad utan synd, be for oss som tar vér tillflykt till dig, och
for dem som underléter att gora det, sarskilt for den Heliga Kyrkans
alla fiender och for alla dem som anbefaller at ditt beskydd. Amen.

Sjuka och Lidande Medarbetare
+LDM

”Jag behover sjdlar som era... att be och lida for arbetet”
S:ta Teresa av Calcutta

Historien om
De Sjuka och Lidande Medarbetarnas Rorelse

Det var &r 1946, som tva heliga kvinnor med samma “kallelse” mottes
1 Indien for att ta hand om de fattigaste av de fattiga: S:ta Moder
Teresa av Calcutta och Jacqueline de Decker fran Belgien.

Jacquelines avsikt var att ansluta sig till Moder Teresas nya
kongregation, men under hennes tid i1 Indien avsldjades allvarliga
hédlsoproblem 1 ryggraden. Nar det blev uppenbart att hon inte skulle
kunna utfora arbetet som en Kirlekens Missionir, inbjod Moder
Teresa henne att bli ”andligen knuten till vart Samfund”. Hon bad
Jacqueline att be for henne och att offra sméirtan och
sjukdomstillstandet for det oerhorda arbete som Moder Teresa holl pa
att starta 1 Calcuttas slum och sa: "I verkligheten kan du gora mycket
mer medan du dr pa din smdrtas bddd, dn jag som springer med mina
fotter... men du och jag tillsammans kan gora allt i Honom som
stdarker oss”.

P4 detta sitt etablerades den forsta Sjuka och Lidande Medarbetar—
Lanken.

Moder Teresa trodde sd mycket pa bonens kraft hos sjuka personer att
hon fick tva till {for sig sjdlv. Sedan fick Jacqueline ordna Sjuka och
Lidande Medarbetare for alla hennes systrar. Hon kallade dem bonens
“kraftkalla’.

Jacqueline de Decker blev den Internationella Lanken for de Sjuka
och Lidande Medarbetarna fram till 1993 da sjukdomen hindrade



henne fran att fortsitta arbetet. Hon ar for nirvarande 1 ett sjukhem 1
Belgien och Syster Anand fran Essen, Tyskland, har gjort arbetet
sedan dess.

Bonen éar i fokus

Moder Teresa siager oss, att forbindelsen mellan de Sjuka och Lidande
Medarbetarna och deras systrar huvudsakligen ar andlig. Den Sjuka
och Lidande Medarbetaren offrar sin smérta, sjukdom och sitt lidande
for den syster som arbetar med de fattiga och sliacker Jesu torst efter
sjalar. 1 gengild, ber systern for hennes Sjuka och Lidande
Medarbetare regelbundet. Detta fortsitter dven sedan man har “gétt
hem” till Jesus.

Du kommer inte att veta hur mycket dina boner och ditt lidande har
hjidlp din syster i detta liv. Emellertid, manga systrar bekréftar det
oerhorda stodet fran deras Sjuka och Lidande Medarbetare, med
sddana kommentarer som: Jag kan kdnna dina boner... Jag finner att
jag kan gora saker, som jag aldrig trodde, att jag kunde gora”.

Du kommer ocksa att bli innesluten 1 den dagliga Bonegemenskapen
hos Kirlekens Missionédrer runt hela vérlden. Vid varje Tillbedjan
tands tio ljus runt monstransen, vart och ett representerande en gren av
Moder Teresas kongregation. Du kommer att bli innesluten 1 den for
Medarbetarna. Syster Nirmala, Moder Teresas eftertradare, forklarar:
"Ditt ljus brinner klart vid var tillbedjan”. En person ma lida mycket
av en osynlig sjukdom och kan bli en Sjuk och Lidande Medarbetare,
om de forstar stillforetrddande lidande och bon.

Vad man kan vanta sig

Idealet ar att du skriva en gdng om aret, om mojligt.

Systern kommer att tilldtas att skriva till dig en gidng om Adret,
vanligtvis vid jul eller pask. Du kan skriva oftare om du onskar, men
du kan inte vénta dig svar mer dn en gang per ar.

I somliga fall, hor de Sjuka och Lidande Medarbetarna aldrig ifran
sina systrar. Brev ndr ibland inte fram till sin bestimmelseort. Detta
blir ytterligare ett offer som den Sjuke och Lidande Medarbetaren
maste offra upp. Den Sjuka och Lidande Medarbetaren kommer att
valsignas dnnu mer genom att inte ens ha denna lilla tillfredsstillelse
av att hora ifran sin syster. Men 1 de flesta fall, vardesitter de Sjuka
och Lidande Medarbetarna med glddje breven fran sina systrar,
eftersom de vanligen ar andligen ar upplyftande och uppmuntrande for



dem i deras sjukdom. Om det inte dr mojligt med brevskrivande pa
grund av fysiska tillkortakommanden, ar det andd mycket viktigt, att
den Sjuka och Lidande medarbetaren ber for systern.

De Sjuka och Lidande Medarbetarna ar inte tilldtna att sanda givor
eller pengar till sina systrar. Emellertid, att 1ata en Missa eller Novena
firas for sin syster vore lampligt och mycket uppskattat. Systrarna
forflyttas eller blir utbytta fran den ena platsen till den andra ganska
ofta, och du kanske forlorar kontakten med henne. Om detta hiander,
kan du skriva till din lokala ’ldnk’ eller den internationella ’ldnken’
for att f4 hennes adress. Vi behdver ocksd bli informerade om ditt
tillstdnd eller ifall din adress fordndras, sa att din syster inte forlorar
kontakten med dig. Det ar darfor vi ber om namn pé en kontaktperson.

Du kommer ocksa att f4 nyhetsbreven till Medarbetarna skrivna av
Syster Nirmala, vid jul och pésk, som sidnds ut av det Regionala Huset
ndrmast dig. Detta d4r den andra orsaken for behovet av din aktuella
adress.

Den Sjuka och Lidande Medarbetare Gemenskapen dr inte endast den
for ’bonekamrater’, den dr mer 4n detta. Den Sjuka och Lidande
Medarbetaren blir en foresprikare for M.C. systern genom att offra
den dagliga smartan och lidandet som de upplever.

Mark vil, den sjuka personen ér inte systern, som en del felaktigt tror!

Om du tror, att du ar kallad att bli en del 1 detta arbete, och villig att
gora ’nagonting vackert for Gud”, kontakta da din lokala ’link’ 1
Skandinavien:

For information kontakta Barmhértighetens missionérer

(Moder Teresas systrar) 1 Fisksatra

Tel 08 -717 86 34

mcsistersstockholm@gmail.com
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